
近日疫情稍緩，許多
朋友 「靜極思動」 ，紛紛相
約郊遊或到酒樓茶敘。上個
星期天，我隨同一群好友到
龍華酒店餐敘，品嘗了那裏
著名的燒乳鴿等美食，度過
了一段歡樂時光。

位於沙田下禾輋村的龍
華酒店，建於一九三八年，

原為鍾氏家族的度假別墅，仿照九龍塘的住
宅建築，樓高兩層，外形呈四方形，被當地
村民稱為 「四方樓」 。日佔時期，這座別墅
被日軍佔用作指揮部，戰後從日軍手上取
回。直到一九五○年，龍華酒店才正式營
業，下層是食肆，上層闢作客房，初期只有
八間套房，後來增至十間。到一九八○年
代，隨着沙田新城市的發展，龍華酒店因未
能符合香港的消防條例，所以停止了酒店業
務。一九八五年開始，東主將酒店轉型為純
粹餐館營運，以紅燒乳鴿為招牌菜式，打響
名堂，許多人以一嘗這道名菜視為口福之

一。
我曾多次光顧過這家園林食府，對它深

有印象，心底仍潛藏着一股感情。早前再作
座上客，看到貴賓廳牆壁上貼滿了昔日粵語
影劇明星的照片，以及帶有懷舊風格的露天
茶座和園林景色，彷彿進入了昔日香江歲月
的時光隧道，油然勾起了種種回憶。

記得上世紀七十年代，有一年父親生
日，我們全家隆重地坐火車到沙田光顧龍華
酒店吃晚飯。那年女兒才幾歲大，十分趣致
可愛。就餐前，她乖巧地跟隨大人們舉杯恭
祝爺爺生日快樂，令爺爺笑呵呵合不攏嘴，
歡樂的情景至今仍深印腦際。

也有多次與朋友前去那裏吃飯，每次都
吃得很愜意。記得美食家唯靈除了在報章撰
寫飲食專欄之外，還負責為龍華酒家作宣
傳，每逢有什麼新菜式推出或有推廣活動，
他會邀請一班新聞界朋友和寫飲食文章的作
者前去 「試菜」 ，以廣宣傳。我由於間中在
《新晚報》食經版寫些飲食文章，也忝為受
邀一員，故此大飽口福。還有得着的是，唯

靈交遊廣闊，見聞豐富，在杯酒言歡中，談
笑風生，娓娓道出許多有趣的故事，尤其說
起龍華酒家的滄桑變化，如數家珍，每次都
令眾人聽得入神。從唯靈口中，我們知道，
金庸喜愛租住龍華酒店的幽雅客房二○三號
寫作，認為這有助他增強靈感。

此外，上世紀五六十年代，沙田區內的
雍雅山房和龍華酒店都是粵語電影的取景勝
地。李小龍除了在龍華的天台練功之外，他
的《唐山大兄》也在這酒店取景。而其他粵
語片影劇明星如紅線女、張活游、陳寶珠、
蕭芳芳等的一些影片，也有在龍華取景。

時至今日，仍有影片公司喜歡到龍華酒
店取景，如黎文卓導演的《如果沒有那年五
月》，其中幾場戲就在這裏取景。我的朋友
高兆楨在片中客串，既扮演酒家樓面經理，
又扮演警察。日前他與我們重遊龍華，席間
他高興地暢談演戲的趣事。另外，黎文卓拍
攝了一套微電影《緣來是你》，也是在龍華
取景，我看過該片，內容溫馨動人，算得上
是精彩之作。

我喜歡跑步，尤其
喜歡跑山，喜歡高低的
挑戰，更喜歡自然的變
化，從習慣性開始跑步
到現在，跑齡算起來也
過了十年。多年前寫過
一篇關於跑山的小文，
那時剛出校門，還在南
丫島居住，被烈日曬得
像隻黑猴子也不在意。時光荏
苒，南丫島早已是記憶中的一
部分，而我也不可抗拒地在長
大，跟隨着命運的安排東奔西
走，體驗各種酸甜苦辣。

因為母親早逝，我又遠
嫁，所以父親獨居，他對我總
是報喜不報憂，把不舒服和不
開心都放在心裏，對我從不表
露。前些日子，我打視訊電話
給他，竟發現他人在醫院，細
問之下，他才吞吞吐吐地說，
一個星期前摔了一跤，腳踝腫
了，膝蓋擦掉了一大塊皮。我
一時間又急又氣，急的是不知
他現在情況如何，氣的是事情
發生一周了，他竟隻字未提，
不知這一周他是如何生活自
理。我立馬訂了去看他的機
票，因女兒還小，我只得帶着
她一起回家。孩子似乎對時間
空間都無甚概念，一路坐車和
坐飛機，我都在跟她解釋，我
們是去深圳看姥爺，姥爺摔跤
了。見到父親，見他還能走
動，我不禁舒了一口氣，再看
到過了一周還腫得很大的腳踝
和大面積還沒愈合的擦傷，我
又心疼不已。

回到從小長大的家裏，有
父親在身邊，我似乎更放鬆，
內心深處有種我仍是父親的小
女兒，可以暫時依靠父親的感
覺，雖然家裏現時 「上有老下
有小」 ，父親行動不便，女兒
哇哇大叫，但每個人都笑嘻
嘻，吃得下、睡得香、玩得開

心。家的附近有一座小
山，雖說是小山，但帶
給我的幸福感絕不小。
還沒結婚時，只要回深
圳，我總要上去跑幾
圈，有時是一大早，有
時是大中午，還有傍晚
時分，夜深人靜時伴着
月光也跑過幾次，颳風

下雨抑或艷陽高照，總之，我
見過這座小山的各種樣子。小
山跑一圈是二點五公里，有舒
適的上下坡，跑個四轉十分暢
快。有時如果時間合適，父親
會跟我一起來，父親不跑步，
我們就一起走走，聊聊，是難
得的成年後的親子時光。這次
回來因父親扭傷了腳，起初幾
天一直在家裏，見父親的腳傷
更好了，我動了想去跑山的念
頭，當然父親這次是不能一起
去了，我就一個人去過過癮
吧。

因為疫情，我大概有一年
半沒來深圳，沒來這座小山，
但踏上小山的一剎那，簡直腳
下生風，神清氣爽，像打小認
識的朋友，熟悉、放鬆。這天
微雨，濕潤的空氣中有植物暢
快呼吸的清香，我不禁貪婪起
來，張開所有感官和毛孔迎接
這風、這雨，和來自小山所有
慷慨的饋贈。

若問現在跑山和以前更年
輕時有何不同，我想雖然以前
生活更單純，更無牽掛，但此
刻獲得的自由似乎更無可撼
動，明白人生無常且無時無刻
不在變化，只有放棄對安穩的
追求，才能獲得真正安穩，所
以此刻的我就算生活可能一地
雞毛，再也不會 「一人吃飽，
全家不餓」 ，但仍可以全身心
的享受這片刻的放鬆和身體的
自由，聽聽鳥鳴，挑戰一下爬
坡時的心率，放肆地奔跑。
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在深圳中心書城的粵港澳大灣區專櫃，還
有一本圖書，內容是南方電網關於粵港澳大灣
區電力發展報告。其中分享了這麼幾個數據：
二○一九年，大灣區人均電力消費量七千六百
四十四千瓦時，同比增長百分之四點六。而當
年全國人均電力消費量是五千一百六十千瓦
時。二○一○年至二○一九年，大灣區全社會
用電量年均增長百分之四點九，始終保持增長
態勢。並且大灣區GDP增速和全社會用電量
增速變化趨勢具有較高的一致性。

觀察一個地方的經濟活力，用電量是一項
重要參考指標。

活力在溢出，資源在集結，人心在凝聚，
灣區已經進入良性循環。

截至二○二一年二月底，五千七百七十名
澳門居民在珠海橫琴辦理居住證，二千二百多
名澳門居民在橫琴常住，二千名澳門居民在橫
琴購買社保，澳門居民在橫琴購置各類物業超
過一萬套。

更多的人在灣區感受着時代躍動的脈搏，
追求美好生活。

王紹雲來自江西省共青城市，創辦的萊尼
信息科技有限公司位於深圳，另在香港和中山

設有辦事處。公司主要業務是工業自動化控
制、個人護理、消費類電子產品的開發和生
產，合作夥伴既有國有大型企業，也有海內外
的各種渠道電商。在他看來，大灣區是一個謎
一般的地方。

「在這裏，你想靠一個產品吃幾年，基本
上不太可能，而是一直處於更新的狀態，大家
都有一股往深裏鑽研的狠勁。比如說，在別的
地方，看見有人在做盤子，其他人可能就放棄
了，想着還是做杯子吧。這裏不是的，也要做
盤子，還要更美觀、更輕便、更實惠，甚至要
再開發一個什麼新功能。」 王紹雲說。

在灣區生活、工作了十幾年，王紹雲發
現，這裏有着濃郁的、深入骨髓的創新氛圍，
驅使人開動腦筋，尋找新的思路。創業者慢慢
就適應了這個節奏，更加主動，甚至視為一種
享受，創新變得自然而然、順理成章， 「關鍵
是這裏的產業鏈條很完整，互通性強，一旦你
有了好的想法，在這個氛圍中經常是有響應
的，有人幫助你把好的想法落地」 。

在灣區創業，王紹雲時不時想起遠在老家
的父親。他是個種莊稼的好把式， 「比如種棉
花，他要把多餘的枝丫打掉，一行一行之間整

整齊齊。他說這是要讓棉桃曬太陽，給它們通
風。他不知道這叫光合作用，但是他知道這樣
棉桃又大又多。 『哪怕一天賺一分，不在屋裏
蹲。』 這是他的口頭禪」 。王紹雲說，持家需
要一股韌性，創業需要一種精神。大灣區就是
這種精神的溫床。

七○後的王紹雲在大灣區尋找到了精神的
歸宿。一九八九年出生的宋揚也要在這裏證明
自己。

宋揚老家在東北，曾經到天津求學，後來
前往香港大學就讀建築專業。優美的城市環
境，強有力的政策支持，富有潛力的市場空
間，敢為天下先的 「嘗新」 精神……大灣區像
是一個磁場，讓他不由得將創業的啟航之地選
定在深圳。

他現在是營加設計實驗室（深圳）有限公
司創始人。這家公司以建築設計為核心，兼顧
規劃、室內和景觀設計。

「大灣區是一個很大、很高的平台。在這
裏進行深入的交流與碰撞，是很平常、很直接
的事，讓人感到很過癮。」 宋揚說。

公司合夥人廖嘉厘是香港居民，灣區包
容、開放的調性令她着迷， 「這裏有很好的土

壤，就看你是不是那塊料了。這裏每時每刻都
有很多的信息在流動，就看你能不能沉浸其
中，把適合自己的信息緊緊抓住，轉化為機
會，再努力打拚，實現自我價值」 。

三月三十日，和美術館在佛山順德正式開
館。這是被譽為 「清水混凝土詩人」 的日本建
築師安藤忠雄在中國設計的新作品，一場以
「超越：安藤忠雄的藝術人生」 為主題的展覽
同時揭幕。廖嘉厘獲知消息，當即從深圳趕往
順德 「打卡」 。

「和美術館用多樣化的 『圓』 來呼應
『和』 的主題，總體架構上呈現出安藤忠雄一
貫的冷靜與沉穩，富有幾何秩序，大量的灰色
調彰顯出張力和韻律感。很開心大灣區出現越
來越多這樣國際性的高端藝術空間。」 身上透
着知性與幹練的廖嘉厘說。

他們的營加設計實驗室位於深圳前海深港
青年夢工場，一個正在醞釀奇跡的地方。夢工
場的入口處設有一個大型雕塑式裝置，鮮艷的
紅，無雜色，富有儀式感和線條感，主體內容
只是一句英文 「WHAT'S NEXT」 。

下一個是什麼呢？（ 「律動之美 盡在灣
區」 之三，標題為編者加）

令
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這篇文章寫得特別
艱難，一定要寫的。又實
在太難過，一邊寫一邊
哭，不得不關起門來，手
下敲着字眼裏流着淚，不
停地滴落在桌上……

二○二一年五月二
十二日，一個炎熱而平常
的周六。中午一個消息傳

來，起初不敢也不願相信。但不到兩小時
後，國家級媒體新華社、人民日報都發布
了這個噩耗。 「默哀！五月二十二日十三
時零七分，袁隆平逝世」 。這次不得不信
了。淚水一下子奔湧而出，然後就一刻不
停地流淚……坐在計程車上，一路上淚
水熱熱地滑過臉頰，潤濕口罩。不敢出
聲，直到在上環下車，我幾乎渾身發抖，
走了一會兒，感覺快喘不過氣來了。如果
此刻不是在香港，我肯定會失聲痛哭。香
港連續數日反常地悶熱，這個晚上終於下
了陣雨。蒼天同悲！

從得知噩耗瞬間之後連續兩天，網
絡上、媒體上，人們對袁隆平先生的懷念
刷了屏。每一句話都令人悲傷，每一個場
景都令人動容：

袁先生走後，當天的長沙下了一天
一夜的雨。從噩耗傳出到下午四時短短三
個小時，湘雅醫院匯集起數千人。人們自
發地冒雨為他送最後一程，大家一路追着
靈車一路哭喊 「袁爺爺走好！」 汽車停下
來鳴笛致意。近千萬人口的長沙城每個角
落都是一片悲泣聲……花市菊花幾乎斷
貨。一個九二年出生的女孩深夜發了一條
微博：一、我不是長沙人，正好在長沙辦
事。二、買了三千元花，幫人送，但是我
不收錢。許多人連夜趕到殯儀館為袁老獻
花。有三十多歲的男子和孩子跪在濕滑的
地上，面色鄭重地拜了三拜。

二十三日一早，長沙明陽山殯儀館
繼續排起長隊，送別的群眾隊伍綿延三公
里、超過五萬人。人們自發的暖心舉動更
是令人淚目：免費接送，免費送花、免費
提供口罩……有市民買來花束在殯儀館
免費發放；一些無法親身前來緬懷的市
民，通過鮮花外賣遙寄哀思。外賣小哥接
到的大部分外賣全是鮮花單，都是送袁老

的。很多人從外地開了車專程趕來，獻完
花又趕回去。有人排了很久的隊因為到了
上班時間就拜託旁邊的人幫着把花帶到。
長沙數百輛計程車和公車自願停運一天，
在高鐵站等地為前往殯儀館送別袁老的民
眾免費服務。整整一天，往返於高鐵站和
殯儀館之間，只要路上看見有拿花的人，
都開窗詢問是否需要用車……殯儀館前
一束束菊花匯成了花海，稻田上一株株稻
花香飄田野。香港特區政府官員朋友告訴
我： 「見到無數長沙市民一擁上街向袁老
道別，我哭了……」 他是一位很紳士的
香港人。

雲山蒼蒼，江水泱泱，先生之風，
山高水長。

上世紀九十年代，美國經濟學家布
朗向世界發出 「誰來養活中國」 的疑問，
袁隆平領銜的科研團隊，接連攻破水稻超
高產育種難題，超級水稻畝產七百公斤、
八百公斤、九百公斤、一千公斤和一千一
百公斤的五期目標相繼完成，一次次刷新
世界紀錄，對這一世紀問題，給出了中國
人自己的答案。如今，中國的雜交水稻雙
季畝產已突破一千五百公斤大關。中國的
水稻田裏，有百分之五十八是雜交水稻，
在美國是百分之四十，在東南亞的幾個國
家平均為百分之八。曾任美國總統農業顧
問的唐．帕爾伯格認為，袁隆平的雜交水
稻是中國人戰勝飢餓的重要方法， 「是和
平探索對暴力衝突的勝利，也給那些持中
央統一管理必將窒息地方創造觀點的人上
了很好的一課。」

網友的每句話，都像是我們想對這

位可敬可愛的老人表達的話：
「不知為何，看到有關他逝世的每

一條資訊，我的眼淚就止不住流。原來，
他不只是個名字；原來，他早就隨着我吃
的一粒粒米走到了我的心裏。」

「就覺得吧，他是一直活在課本裏
的那個爺爺，但沒想過，我在長大的同
時，爺爺也在變老……」

「霍金去世了，但我不懂時空；金
庸去世了，但我不看武俠；可是我知道，
再笨的人，也要吃飯。」

「他太偉大了，偉大到我們忘記
了，他也會生老病死。」

我還有一個特別的懊悔：二○○八
年三月，在北京人民大會堂西門外，我與
袁老偶遇。當時我在等人，他在吸煙，西
門口除了站崗的武警戰士，只有我和老爺
子兩人。由於羞怯，我只是輕聲打個招呼
「袁老師好！」 老爺子朗聲答 「你好！」
然後我就安靜地站在一邊了。其實我多想
告訴老人：感謝您，把我們養大！我還想
與老人拍照合影，可是當時手機功能沒那
麼強大，也沒有自拍，更不可能麻煩執勤
的武警戰士幫忙……一個錯過，懊悔多
年，如今，成了終生的遺憾！

為了減少碳水攝入，我已好久沒吃
主食了。周一午飯，特意盛了些米飯，吃
下一口突然眼淚撲簌而下……

一稻濟世，萬家糧足！國士無雙，
先生千古！

先生，日後每一縷升起的炊煙，都
是飄自人間對您的思念。

一稻濟蒼生 丹心照汗青

再談跑山 重遊沙田龍華憶往

􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒 􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀦒

秘魯安第斯文明探源

HK人與事
朱昌文

人生在線
木 田

君子玉言
小 杳

市井萬象

「秘境：秘魯安第斯文明探源」
展覽現正於北京的首都博物館舉辦，
展出一百五十五組秘魯珍貴文物，呈
現了從公元前一五○○年至十六世紀
秘魯先民鮮活的生命歷程。為紀念中
國與秘魯建交五十周年，首都博物館
引進了此次展覽。圖為觀眾在欣賞神
鳥圖案彩繪陶瓶。 中新社

▼

五
月
二
十
二
日
，
西
南
大
學
袁
隆
平
雕
塑

前
擺
放
着
師
生
們
敬
獻
的
鮮
花
。
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