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朋友向我力薦二○二一香港藝
術節其中一個節目──音樂劇《後
話西遊》。受疫情影響，這部音樂
劇採用了網上播放的形式。 「在網
上看藝術節的表演」 對於我而言還
是首次，興致勃勃來到香港藝術節
的網站，原來只需填寫一個電郵地
址，無須其他任何個人信息，就可
以瞬間收到通過郵件發來的在線觀
看鏈接了，輕輕點擊，高清畫面就
在眼前──不錯哦。

我原以為 「網上音樂劇」 可能
就是演員還在舞台上表演，一部攝
影機在觀眾席正中位置，以一個固
定的視角展現全程，但沒想到《後
話西遊》倒是提供了更好的 「觀影
體驗」 ，攝影機不但有各個不同的
景別與角度，更會在演員之間來回
穿梭。

對演員而言，這是一個非但沒
有 「第四堵牆」 ，更是 「徹底沒有
牆」 的舞台，他們無須像現場演出
一樣，總是面對觀眾的方向表演，
在 「鏡頭遷就演員」 的前提下，有

了更多元的表演維度。對觀眾而
言，如同親身走上了舞台，攝像機
的鏡頭就如同自己的雙眼，沉浸感
爆棚，他們忽而會退後幾步洞觀全
局，忽而會附身盯住某個容易遺漏
卻非常重要的細節。而最重要的
是，這進退之間的選擇，都是由導
演，也就是對這部戲最熟悉的人做
出的，這樣一來，觀眾就不會因為
錯過重要的某個細節而扼腕嘆息。

除卻播放形式上的驚喜，《後
話西遊》這部音樂劇的本身亦頗令
人驚喜，鏡頭前的，既是戲劇的演
員，亦是操着不同中樂樂器的樂
師；編劇將自己對於《西遊記》的
獨特理解，與佛學禪思相結合，再
以具有突破性的現代表現形式呈
現，傳統與現代非但沒有衝突，反
倒相得益彰，共同講了一個 「雖玄
但不難明」 的故事。

安徽六安由於最近突發新冠肺
炎疫情，受到了全國關注，並引發
了另外一場次生事件。那就是 「六
安」 這一地名到底怎麼讀。六安起
源於古代的六國，讀作（lù，普通
話拼音，下同）。而近幾年的字典
修訂中， 「六」 字只保留了四五六
的 「六」 （liù）這一個讀音，取消
了六安的專利。央視在新聞節目中
按照字典來播報，這便引發了安徽
部分群眾的不滿。在網上，也形成
了兩大對壘陣營。

雙方的理由都很充分。支持央
視者認為，讀音就應當統一規範，
既然字典只保留了（liù），照本宣
科並無不妥。語言的意義首先在於
普及使用，為了照顧個別地區，而
容許地名異讀的存在，不利於人際
交流。且語言並非靜止的，在使用
過程中進行校正修訂並不鮮見。如
廣西百色， 「百」 以前按照當地鄉
音讀作（bò），而今讀作百千萬的
「百」 （bǎi）。新疆焉耆（qí）古
代曾讀作（péng），現在則早已消
失在歷史長河。

安徽一方則認為，應當尊重歷
史文化傳承，尊重地域特色。地名
承載了千百年口口相傳的社會底
蘊，如六安瓜片位就列十大名茶之
列。遽然改名，當地人從情感上和
生活習慣上都難以接受。且六安也
並非個例。河北蔚（yù）縣、廣東
番（pān）禺，都沒有按普通話常
規讀音讀作（wèi）和（fān）。廣
東地區的涌，按照名從主人，也讀
作（chōng），沒有讀為（yǒng）。國
家民政部後來正式表態支持安徽。

中國人有很深的故土情懷，地
名是家鄉的符號，包括名稱、讀
音，能夠勾起鄉愁、自豪感。前幾
年湖北襄樊恢復 「襄陽」 舊名，便
得到了海內外華人的一直點讚。
「六安」 怎麼讀，其實原本不必過
於糾結。

􀎠六安􀎡怎麼讀 飲食共同體

有感今屆白玉蘭獎入圍名單
作為內地最重要的電視劇專業

獎項之一，上海電視節白玉蘭獎（下
稱：白玉蘭獎）上周公布入圍名單，
電視劇《山海情》和《覺醒年代》領
跑提名。

今次白玉蘭獎競爭異常激烈，
抱憾未能入圍的遺珠，觀眾能列出一
長串名單。過去一年可謂主旋律電視
劇的大年，除了脫貧題材電視劇《山
海情》和建黨百年獻禮劇《覺醒年
代》外，還有《大江大河2》、《跨
過鴨綠江》、《隱秘而偉大》、《在

一起》等口碑與收視率雙豐收的電視
劇同場競爭，過去偶爾能在白玉蘭獎
中看到的一些IP網劇、流量劇、古裝
偶像劇等，今次銷聲匿跡。

去年一年的優秀電視劇，多以
刻畫群像為主，無論是《覺醒年代》
中的早期共產黨人和革命先驅，還是
《山海情》中閩寧鎮的一眾村民，又
或者是抗疫題材單元劇《在一起》中
的平民抗疫英雄等等，這些群像劇不
僅製作精良，更各個都雲集一眾新老
戲骨，不誇張地說幾乎半個內地娛樂

圈的演技派都出山了。
以最佳男主角和最佳男配角的

競爭為例，看看入圍名單，已經是含
金量十足，包括《覺醒年代》中扮演
陳獨秀的金雞獎最佳男配角于和偉、
台灣電影金馬獎 「影帝」 陳建斌、內
地 「視帝」 大滿貫（白玉蘭獎、飛天
獎、金鷹獎）張嘉益，以及年輕一代
演員中的佼佼者黃軒和王凱。

但是再看看遺憾未能入圍的名
單，包括久不露面的《流金歲月》男
主角陳道明，《覺醒年代》中李大釗

的扮演者張桐，細緻刻畫《在一起》
中外賣騎手形象的雷佳音，以及在去
年備受好評的羅晉（《江山如此多
嬌》）、白宇帆（《山海情》）、涂
松岩（《以家人之名》）等，可謂毫
不遜色。網友雖為這些演員未能入圍
而遺憾，卻也恰恰證明過去一年電視
劇水準之高，這大概是作為觀眾而言
最幸福的苦惱了。

網上藝術節

我夫人是湖南人。湘人嗜辣。長江中
游省份多得是吃辣能手。江湖傳聞：四川
不怕辣，貴州辣不怕，湖南怕不辣。相比
而言，還是湖南的 「抗辣度」 最高。我老
家浙江。人們的印象裏，江浙喜甜。其
實，浙江省內口味差異頗大。浙西如衢州
等地，口味與鄰省江西接近，吃辣也是很
厲害的。我雖不是衢州人，也頗能吃辣，
卻非婦唱夫隨。實因少年離家求學，正是
長身體飯量大的時候，學校食堂的伙食太
差，只好自備一些辣醬 「殺飯」 。後來到
關中工作，吃了無數油波辣子麵，漸漸養
成了無辣不歡的偏好。

可見，飲食習慣固有天生的因素，也
與後天境遇有很大關係。我看到一項來自

美國的研究，樣本取自麻省總醫院近六千
名員工兩年多的食堂就餐紀錄，分析表
明，處於同一社交圈的人，食物偏好更加
趨同。而食物偏好相似者，又更容易成為
朋友，更頻繁地一起就餐。如此循環，社
交與飲食關係愈發緊密。

俗話說，民以食為天。對照這項研究
來看，食不僅是維持肉體之需，還在社交
生活中發揮重要作用。西方有句愛情諺語
說，要獲得一個人的心，須先控制他的
胃。此言看來不僅對於愛情適用，對於友
情同樣有效。

這十幾年來社交媒體發達，對生活方
式的改變不可謂小。飯前洗手是傳統的好
習慣，新的好習慣則是飯前拍照。被分享

在朋友圈裏的食物，起到了社交工具的作
用。在微信、微博、抖音等社交平台上，
美食還是一大類。 「做飯博主」 花樣翻新
地展示他們的手藝。一些以 「探店」 為業
的博主，致力於搜羅城市犄角旮旯的寶藏
飯店、蒼蠅小館。有時，我饞蟲作怪，想
下館子改善一下，腦中不由自主會想到這
些館子。多少年來，我們的飲食偏好與地
域聯繫在一起。菜系也多以地域為名。然
而，在網絡深度改變社會的過程中，催生
了無數新的共同體。這樣形成的飲食共同
體和地域關係不大，倒和社交平台緊密相
關。

袁隆平去世，引發了國內外很大的反
響。網上流傳民眾自發向他告別、深表敬
意的視頻，證明了袁老確是國人心目中當
之無愧的時代楷模。

各種紀念文字排山倒海，最打動我
的，是這麼幾句： 「他用一粒種子，改變
了世界；他創造的物質財富，只有兩個字
可以形容──無價。而他自己，依舊躬耕
於田疇，淡泊於名利，真實於自我。他以
一介農夫的姿態，行走在心靈的田野，收
穫泥土的芬芳。那裏，有着一個民族崛起
的最古老的密碼。」

這是北大百年講堂首屆《心靈富豪

榜》主辦方對榜單首名袁隆平的獻辭。袁
隆平實至名歸，受之無愧。

袁隆平痴迷的，是讓國人與世界遠離
飢餓的事業，把錢財名利視如浮雲。早在
一九九○年，中國普遍不富裕，袁隆平婉
謝了每天五百二十五美元酬金到印度工作
半年的邀請，認為其時自己更需留在中
國；他又婉拒了一些為他塑像的請求（雖
未可制止）；至於曾落選院士，他也只淡
然一笑，說沒什麼可委屈的，自己還要努
力學習。但學習是為提高科技水平，不是
為了當院士。

有個權威機構曾評估袁隆平的身價超

過千億元。但袁隆平認為那麼多錢生不帶
來死不帶走，反而是包袱。他最在意的是
「如果我不能下田了，那我就會有失落
感」 。他專注的只是稻田，侍奉的只是水
稻。北大排行榜的評語，精闢地點評出袁
隆平的精神境界。

那種境界不是人人都理解的，因並非
人人的 「三觀」 都有像田野般廣闊的格
局，可任由心靈自由馳騁。所幸的，是中
國還有這麼一批胸懷心靈田野的人，在為
中國科技發展默默前行。

星期天一個人在公園閒逛，綠油油的
草地上有一條雪白的羽毛惹我注目，再多
走兩步又一條羽毛被風吹到我腳下，心想
如果再有第三條羽毛出現，會是以什麼形
式來到我面前呢？思緒還未轉去，迎面吹
來又一條羽毛直撲我面上，羽毛纏在眼鏡
和眼睫毛之間，尷尬的場面讓我哭笑不
得。本欄一直強調意識應該和無意識好好
溝通，但究竟如何可以做到？當然找一位
分析師是不錯的方法，但憑自性去探索或
許收穫會更多。為什麼我要提及公園遇上
難纏的羽毛一事呢，首先我對草地上一條
羽毛產生了好奇，心靈對此物產生了某種
共鳴，已值得好好了解，然後接二連三地
被羽毛纏上，這是共時性的現象，一切都

是無意識要求對話的訊號。
格林童話中正好有一個有關羽毛的故

事，國王要傳位給三位王子，大哥和二哥
都是精練的人，唯獨三弟是個呆子，無甚
作為。國王要將傳位一事交給命運來做決
定，他以三條羽毛飄去的方向，讓王子們
跟隨並找到他最喜歡的事物，第一條向
東，第二條向西，第三條就飄到不遠的地
上。當然大哥二哥搶在前面，向東西方出
發，三弟只能原地踏步，但他竟然意外地
找到神秘的地道，遇上了千年奇遇，最後
成功繼承王位。這不就是最經典的故事模
式嗎？這經典的故事模式又說明了什麼
呢？

國王不以理智卻以命運去決定王位繼

承的問題，又再以象徵鳥兒的羽毛為工
具，這一切都清楚說明了放棄意識的限
制，交心靈去發展自身的道路。又說三位
王子，三弟最後當上國王顯示潛意識中的
本我得到發揮，精練的哥哥們代表着理智
與科學思維的讓路，一切都是意識和無意
識的交流和妥協，實現最終自我的人生。
公園的經歷喚起了我尋找自性的開端，縱
使我還是期待用理智去推敲羽毛的出現，
但最終還是被殺個措手不及，那無意識的
力量似乎無可計算，而且當你越是反抗它
們越是難纏。

三條羽毛

心靈的田野

如果有一種奇妙的發明能改善生
活，讓我們從事以前無法企及的工
作，去從未到過的地方，與親朋好友
相聚的機會更多，但有一個缺點：每
年會造成一千名年輕人死亡，你會接
受嗎？這是美國聯邦法官、耶魯大學
法學教授Guido Calabresi上課常提
的問題。他的學生都回答：無法接
受。但汽車就是這麼一種發明。每年
平均有一千名年輕人、共約四萬名美
國人死於汽車引發的交通事故，但現
今人們很難想像沒有汽車的日子。

《紐約時報》記者說，人的很多
恐懼都是非理性的。我們通常對化學
污染、車輛事故等長期存在的巨大風
險視而不見，卻高估概率極小但突出
的風險，比如飛機失事、恐怖襲擊、
鯊魚攻擊等。而接種新冠疫苗後似乎
仍要面對罕見但 「顯著」 的風險。

目前數據證明，新冠疫苗大大減
少感染、入院、死亡的人數，接種後再度感染的
情況小於萬分之一。哪怕曾因血栓鬧得沸沸揚揚
的阿斯利康與強生疫苗，其發病概率低於百萬分
之一，小於服用避孕藥引發血栓的概率，也比彩
票中獎的機率低。但還有人懼怕副作用不接種疫
苗，也有人完全接種後仍不敢出門社交。

當然，哪怕接種新冠疫苗造成不良後果是罕
見的 「黑天鵝事件」 ，任何不幸落到個人頭上都
像天塌了一樣。所以種疫苗前後畏首畏尾可以理
解。有一點可以肯定：哪怕大多數人接種、達到
群體免疫後，新冠帶來的心理陰影將在較長時間
內籠罩世界，左右人的情緒和行為。什麼時候不
戴口罩也能放心生活了，我們什麼時候才算徹底
擺脫了疫情的操控。

疫
苗
帶
來
安
全
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不少藏玩古玉的資深人士，皆
知宋代白玉雕《執荷葉童子》造型稚
趣可愛，風格清麗流暢，雕工圓轉剔
透；雖無漢玉那種內蘊與氣勢，但柔
若無骨，雅緻而神態活現。小小一個
高五厘米多的立像，就反映宋代雕塑
藝術的時代風格與技藝。

其實，更值得欣賞的，是宋代
的彩塑人物和木雕像，不但形神兼
備，性格突出，而且流露其內心世界
與感情。它們皆較大型，不宜把玩，
但特具藝術的感染力，使人從靜觀中
有所領悟。我們如果到山西省太原晉
祠聖母殿，便可看見四十餘尊宋代彩
塑像，按照古代社會的宮廷形制擺
放；不但是宋代皇室生活的縮影，更
屬我國極珍稀的歷史文物。公元前十

一世紀，是奴隸主貴族統治的悲慘世
界；這個所謂 「聖母」 ，乃周武王姬
發的妻子邑姜，其子成王誦剪桐葉，
封弟叔虞為唐國（即後來的晉）的
「侯」 。宋代就在這舊稱 「叔虞祠」

內西隅大興土木，築殿塑像，竟把這
個 「聖母」 供奉起來。殿前有魚沼飛
樑；但宋天聖年間，太原地區經歷兩
次大地震後，主殿重修為重檐歇山
式，殿基依山崖而築，恰在晉水第二
源頭之上。唐代詩人李白早有 「晉祠
流水如碧玉」 之句。殿前廊柱上，雕
木質盤龍八條，為我國現存古代木構
建築中，早期所罕見者。同樣珍貴
的，是殿內那些宋代加彩的泥塑宮女
像（附圖為局部），衣紋處理與石刻
和木刻手法一脈相承，衣褶的翻疊轉

折具有柔和質感，線條流暢有節奏，
富層次感和真實性，手法古樸嫻熟；
在形象塑造方面，與宋代木雕像一
樣，能夠和人物內在精神及內心感受
融合無間，刻畫恰如其分。宋代彩塑
宮女表情和姿態各異，自具個性；但

從其神情與眉宇之間，掩藏不住在冷
寂幽暗宮中的悲涼刻板生活，以及內
心深處的哀怨和愁思。若與麥積山的
兩個宋塑供養人像對比，晉祠的彩塑
宮女像神態更活現，沒有那麼典型
化，並非出於同一模式。

從晉祠的宋代彩塑宮女像，又
使人聯想到山東省長清縣靈岩寺的四
十尊宋塑羅漢像，一個個坐在那裏比
比畫畫，神情畢現，姿勢和動作皆不
拘一格，也是各別不同，栩栩如生。
此外，蘇州保聖寺、山西大同的善化
寺等，亦有一些南宋與遼金時代的彩
塑和木雕像，俱為藝術瑰寶。

宋代塑像神態生
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