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王霜：憑團隊精神闖進東奧
中國女足苦戰翻盤

當中國隊上半場0：2落後於韓國隊時，所有人的心
都揪成了一團。看台上，萬人唱起了國歌，很多球迷還
高呼着王霜的名字， 「當時心裏面有一點點顫抖，但是
聽到他們在身後喊我，又一下充滿了力量。」

「開始確實有點放不開，拚不出來的感覺。」 王霜
坦言，主場作戰，隊伍的表現保守了些，但正是絕境讓
她意識到過去備戰的苦與難，絕不能被辜負。

場上形勢沒有給中國隊再留退路，卻開啟了決定姑
娘們命運的窗口。因為這支國家隊，早就做好了打一場
持久戰的充分準備。130多天的集訓，每日兩練，每三天
休息半天，循環往復，從未間斷。哪怕剛從韓國凱旋，
短短兩個小時休整後她們又一頭扎進了球場。

王霜回憶，教練組曾有意讓隊伍在內部對抗賽中打
滿120分鐘，結果一直踢到了150分鐘，跑動距離最高達
到了17000米。 「當時我感覺快要癱在場上，攻防已經
快執行不下去了，賈導覺得再繼續下去，隊員可能會受
傷，才吹停了比賽。」

「所以我們真的是做足了充分的準備。」 相比於集
訓兩周的韓國隊，王霜不服， 「沒有吃過苦就想拿到成
績，這是不公平的。」

「最苦最難的日子都已經熬過來了，0：2對於我們
來說已經不算什麼了，為什麼我們還不敢去拚、不敢去
打出我們平時練的東西？」 王霜在中場休息時的內心湧
動，正映射出整支隊伍的波瀾。

姑娘們的心態，也在再次邁入球場時悄悄起了變
化。

也許旁人眼中，半場後的局勢已難以挽回，但王霜
心裏清楚： 「外界並不知道，真正的中國隊，我們是可
以頂的。」

就在中國女足獲得東京奧運會門票的半小
時後，球場熱鬧散去，更衣室內喧鬧依舊，只
有王霜，癱倒在兩張對放的椅子間，一言不
發。這位26歲的女將剛結束了一場苦戰，幾
乎是拚盡了自己的 「最後一格電量」 ，通過一
次助攻和一記禁區外遠射，助中國隊在頹勢之
下逆風翻盤。翌日，王霜在太湖足球運動中心
接受了新華社記者獨家專訪。

新華社記者 牛夢彤、何磊靜、梅元龍

•年 齡：26歲，
1995年1月23日出生

•出生地：湖北武漢

•身 高：1米64

•位 置：前鋒

•曾效力球會：武漢女足、
大田體彩（韓國女子聯
賽）、大連權健、巴黎聖
日耳門（女子法甲聯賽）

•現效力球會：武漢女足

中國女足東奧賽程

▲王霜（右）在比賽中射門。

▲在隊友們慶祝晉級之時，王霜已累得躺在地上。

受關注
非靠個人

終場哨起，整場歡騰，擁抱和讚美湧向這位
武漢姑娘，面對隊友們高呼的 「英雄」 稱號，王
霜卻用近乎嘶吼的聲音回應： 「大家都是英雄！」

唐佳麗的門前救險，婁佳惠後衛上搶，彭詩夢
臨危救球，王珊珊助力回防……王霜向記者一一細
數起隊伍裏每個人在這場比賽中的功勞，就連未能
上場的 「主心骨」 隊長吳海燕也不忘提及。

「海燕在每一天的訓練和生活中都不斷給我們
加油打氣，讓我們相信自己，始終用飽滿的情緒在
感染我們。」

看到賽後關於自己鋪天蓋地的報道，王霜越
發覺得整個團隊才更值得被關注， 「很感謝我
能夠在這個團隊當中，擁有這麼棒的教練組，
給我們帶來了自信和不服輸的勁兒。」

「這都是大家一起拚出來的結果，而不
是單靠某一個人。」 這時，王霜微微皺起
了眉，略顯嚴肅， 「我覺得我們球隊每一
個人都是球星，缺少任何一個人，我們
都不可能翻盤進東京奧運會。」

採訪快到尾聲時，王霜又再次
強調，是所有人一起，把這個坎

跨了過來。

▲在次回合停賽的隊長吳海燕（右），在賽後與王
霜慶祝時，大家一起喜極而泣。

用行動
回應質疑

「霜，你做到了。」
吳海燕在比賽結束後一個箭步衝上

抱住了她，兩人淚眼婆娑。 「當時確實
是很感動，因為這兩年來經歷過很多質
疑，作為隊長的她，能夠明白我的心情。」

2019年對於王霜來說，是雙重壓力下遠
離 「快樂足球」 的一段時光，一方面法國世界
盃上的表現欠佳，另一方面與巴黎聖日耳門女足
解約，回國踢女超，曾經被寄予厚望的亞洲足球小
姐，一度陷入了很多誤解和流言。

「當時世界盃上聲音不斷，自己的水平也沒有
得到體現；在巴黎球會的時候，沒有很好地融進隊
伍，身體條件也跟不上。但那時外界對我的期望又太
高了，所以覺得特別難過，感覺這不是我想要的 『快
樂足球』 。」

回國後的她，需要有個能夠證明自己的大賽，可
突如其來的新冠疫情導致武漢封城，讓當時回到武漢
的她，遺憾錯失良機。意識到自己可能無法前往澳洲
參加奧預賽，王霜憂心如焚， 「着急，害怕自己準備
得這麼好，卻沒機會了，當時太焦慮了。」

而當蘇州奧體中心的大屏幕將中韓比分定格在
2：2的時候，她暌違近兩年的這一刻，終於來了。

在感謝完球迷後，王霜第一個衝向了主教練賈
秀全，激動、歡喜、感激……五味雜陳全糅進了一
個衝撞般的擁抱中， 「我想來還有點後怕，擔心
會不會傷到了他的腰。」

「因為賈導最明白這兩年來我經歷了什
麼，一直不斷激勵鞭策着我，給我自信，帶着
我慢慢從低谷走出來。」 在王霜看來，主教
練賈秀全就如同父親一般，那嚴厲的眼神
之下對她傾注了太多心血。

比起以前的焦慮和鬱
結，王霜用 「踏實」 形容
現在的心態， 「回到隊伍
裏，每天能夠看到自己
的進步，自己的努
力，就覺得很滿足，
很快樂。」

7月21日 （時間：17:00）

F組分組賽

對手：巴西女足｜場地：宮城體育場

7月24日 （時間：17:00）

對手：贊比亞女足｜場地：宮城體育場

7月27日 （時間：20:30）

對手：荷蘭女足｜
場地：橫濱國際綜合競技場

淘汰圈賽事

•女子8強賽於7月30日進行
•女子4強賽於8月2日進行
•女子銅牌賽於8月5日進行
•女子金牌賽於8月6日進行

▲中國球迷熱情地為女足打氣。

王霜小檔案

•中國女子超聯冠軍（3次）

•中國女子足球金球獎（3次）

•亞洲足球小姐（2018年）

曾奪獎項

中國女足外圍賽入球球員

唐佳麗 4球 李 影 3球

王珊珊 3球 王 霜 2球

張 馨 2球 吳海燕 1球

楊 曼 1球

◀王霜認為，進軍
東京奧運是全隊的
功勞，大家都是英
雄。

◀中國女足憑
團隊努力進軍
東京奧運。

▶王霜（左）在
首回合賽事也是奠勝

球員。

▲中國女足（紅衣）在附加賽次
回合擊敗韓國後欣喜若狂。


