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附表一：小學生超重和肥胖檢測率
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教育之聲時事評論

近幾個月，新疆棉花成為時事熱
點。很多時大家談新疆棉都遺漏了香
港這一筆。下文簡單介紹香港女企業
家楊敏德和新疆棉花的故事。

中國也好、世界也好，很多棉質
成衣都由溢達集團生產。溢達是全球
最大的棉質衣服生產商之一，也是香
港首個去新疆種棉花、開展棉花產業
鏈的企業。新疆盛產的是長絨棉，
「長」 也者，是纖維較長，懸垂感比
較好，而且因為質地好，具有絲綢一
樣的光滑質感；此外，柔軟舒適度
高，透氣排濕度也很好。不過新疆棉
花之好，先天因素之外，還需要有後
天努力。後天努力，正正跟香港紡織
大王楊元龍的女兒楊敏德有關。二十
多年前，1990年代中，在大家也不看
好之下，接手父親那盤生意、溢達集
團的楊敏德，到新疆種棉和設廠。

雖然小時候父親跟她說，把書讀
好，長大後才不用做服裝。這樣說是
因為 「做廠」 （營運工廠）很辛苦。
但是畢業於麻省理工和哈佛商學院的
楊敏德，最終還是加入了溢達集團。
新近接受美國媒體CNBC全國廣播訪
問時，楊敏德說從前真的不想做紡
織，可是現在覺得是恩賜。這反映她
已愛上了這一行。

楊敏德於1995年接手溢達集團。
當時，全球紡織業陷入蕭條狀態。楊
敏德知道要用提升質素來渡過周期性

難關。她當時做

了一個決定──到新疆去！新疆是產
棉花的大戶，品質也高。想要做紡織
成衣上的高端產品，就要用最好的棉
花。就算現在有合成材料，仍然深信
棉花是沒可能被取代的。

楊敏德對新疆棉花的質量十分滿
意，但當時當地的紗廠很落後，紡紗
和織布的環節跟不上。於是楊敏德據
報投入了5000萬美元，引進最好的設
備開棉紡工廠；不止的，她還管理棉
花種植、收購等環節。原來，從前是
靠當地中介收購商去向個別棉農收購
棉花的，收購中介以重量計價，導致
棉農會為了重量而犧牲質量。楊敏德
決定，跳過中間商直接從棉農那兒收
購。而為了令長絨棉的品質精益求
精，她請了很多專業人士指導農民種
棉。還常年提供免費培訓、零抵押貸
款給棉農。甚至設立獎金制度鼓勵棉
農，不要以量計，要以質計；棉花品
質愈高，他們賺到的錢會愈多。

可以這樣說，1990年代新疆棉花
遇上楊敏德，是雙劍合璧。溢達是良
心企業，楊敏德是有理想、有抱負的
企業家，新疆棉和溢達一起成長。所
以，只談賺了多少錢，不足以反映當
中多元互惠的關係。

新疆棉加上溢達經營上的實力，
最終令中國可以在世界紡織業上佔一
席位。

最後一提，香港可以重用的銅芯
抗疫口罩，內裏貼臉部分的紗布即由
溢達集團以成本價提供予負責統籌銅
芯口罩生產的香港紡織及成衣研發中
心。那一層紗布用的正是新疆綿。

資深作家、時評人 余非

筆者從事教育工作多年，曾有很多觀課機會。
從觀察所見，不少本地教師課堂教學時，在態度與
價值觀教育方面存有類似的缺失。

有一次，筆者參觀同區學校教師的一節課，議
題談及香港土地運用。當講到香港地少人多，需要
移山填海增加土地供應時，頓時議論紛紛。有的從
環保角度提出批評，有的從民生角度表示贊成，而
有一位學生卻提出另類意見：當年英國如果把深圳
一併佔領，今天香港就不會這麼擠迫。怪論一出，
另一位學生接着說，如果內地人不移民來港，香港
的樓價就不會這麼高，我們的人均居住面積自然增
加。話音未落，不少學生哄起來。

眼見這種情況，教師措手不及，示意大家安
靜，並提醒學生要互相尊重並包容不同意見。接
着，便讓持不同意見的學生逐一表達立場並陳述理
據。然後，教師板書：解決香港土地供應的辦法有
三：一是移山填海；二是拓展邊界；三是減少移
民。板書完畢，教師隨即指出，考試作答時，最重
要有觀點或立場，有理由或證據，這才能取得高
分。話未說完，下課鈴聲響了。

事實上，類似的課堂教學現象普遍存在於本地
教師的課堂上。究其原因，不外乎以下兩點：

第一，部分教師錯誤理解 「立場中立」 及 「獨
立思考」 。有些教師總是抱着教師應該 「立場中
立」 ，這才有利於培養學生 「獨立思考能力」 的錯
誤觀念。故此，當學生提出任何意見，教師總習慣
是非不分，先是接納，然後要求學生提出理據，這
就是所謂 「尊重」 與 「包容」 ；而有立場、有理
據，更可以取得高分。浸淫在這種課堂中，學生被
教師引入陷阱而不自知，錯以為凡事有立場、有理
據就可以，完全不用考慮立場的對與錯、理據的合
理性和真與假。長此下去，學生不失去辨別是非黑

白的能力才奇怪。
第二，部分教師缺乏價值引導的意識、動力和

勇氣。自古以來，教師有傳道授業解惑的責任，沒
人不知。現實是傳播知識、培養能力、應對考試仍
是教師的核心任務，故不少教師在課堂教學時總傾
向於知識的傳授與考試能力的訓練，缺乏價值引導
的意識與動力。另一些教師在當前香港 「泛政治
化」 的社會環境下，對於態度與價值觀教育缺乏勇
氣，尤其在處理政治與社會相關的核心價值觀，如
「自由與民主」 和 「國民身份認同」 等概念時，總
是抱持能避就避的心態，或不作表態的做法，以免
課堂教學時旁生枝節，或因暴露自身的政治立場而
破壞自己與部分學生的關係。

本地部分教師有上述教學缺失，一是他們讀書
時期受自己老師的影響，故大學畢業後把個人的學
習經歷投射在課堂教學上；二是師訓機構在教學專
業培訓方面做得不到位，導致教師入職後不重視、
不懂得價值教育應如何和課程與教學相結合；三是
當前選拔人才的機制側重知識與學歷，忽略態度與
價值觀的考量，故使師生家長都傾向於追逐學術成
績；四是回歸後香港社會嚴重分化，加上年輕一代
普遍被成年人寵壞，導致教師對學生進行態度與價
值觀教育時步步為營；五是教師帶有反社會情緒，
故蒙蔽了自身應有的教育良知。凡此種種，值得整
個社會深思，否則，我們的大學排名再高，我們的
中小學生在全球各項學術能力測試的排名再
前，也是自欺欺人。事實上，香港當前的教師
隊伍和教育體制，無法大規模教出 「才德兼
備」 的接班人，以滿足社會和國家發展需
要，必須從制度上作出變革。

創知中學校長、華南
師範大學港澳青少年教育
研究中心客座教授

黃晶榕博士

家校合作解決青少年肥胖問題

教師要加強價值引導港人與新疆棉合作共贏──談楊敏德和溢達

資料A
細閱下方圖表：本港青少年超重和肥胖的

統計數據
附表一：2009/10學年至2018/19學年按

性別劃分小學生的超重和肥胖的檢測率
附表二：2009/10學年至2018/19學年按

性別劃分中學生的超重和肥胖的檢測率
兒童過胖會導致各種健康問題，如高血壓

及糖尿病等，患睡眠窒息症的機會更增加10
倍。香港中文大學醫學院教授表示，近年經衞
生署學生健康服務轉介的兒童高血壓及二型糖
尿病個案均有上升趨勢，情況令人關注。

數據來源：數據按照衞生署學生健康服務
中心對中小學生進行的人體測量所計算出來。

資料B
衞生署推出 「至 『營』 學校認證計劃」 ，

透過 「家、校、社」 合作，建立及強化校園健
康飲食習慣，計劃獲教育局支持，對象為全港
小學及特殊學校。計劃自2009/10學年推出以
來，已有超過四成小學及特殊學校參與，而其
中約四成學校已獲取 「至 『營』 學校」 認證。

計劃提供的配套及支援、獲取認證的程序
簡單，整個過程均由衞生署人員一對一為參與
學校提供協助、定期跟進及支援，直至學校成
功獲取認證。

1.專業顧問服務：衞生署將委派專業人員
協助及跟進已參與的學校，幫助學校制定明確
有序的目標，善用計劃網頁中的各種指引、範
例及資源，直至完成認證。

2.校園講座／工作坊：衞生署人員可到校
舉辦不同類型的講座／工作坊，如家長營養講
座、午膳營養監察工作坊、小食營養監察工作
坊等。

3.健康飲食資訊：透過電郵定期為參與學
校提供最新的健康教育資訊及活動情報。

4.免費校內宣傳品：為參與學校免費提供
各種健康教育素材及活動用品，如單張、展
板、紀念品等，協助參與學校籌辦活動。

衞生署派員跟進制定目標
（a）根據資料A，衞生署的資料反映了

什麼問題？上述問題與公共衞生有何關係？試
加以分析。

參考答案：
根據資料A，衞生署的資料反映了本港中

小學學童身體出現肥胖或痴肥的問題，情況令
人關注。如資料A所示，中學生身體出現肥胖
或痴肥有上升趨勢，而小學生肥胖或痴肥則有
下降的趨勢。

上述問題與公共衞生有密切的關係，因為
兒童過胖可引致各種健康問題，如增加患上高
血壓、糖尿病、睡眠窒息症等疾病的機會。由
此可見，學童肥胖問題亦隨之對香港的公共衞
生帶來一定程度的影響，如政府需投放資源治

療因肥胖而患上高血壓、糖尿病等疾病的學
童，因而加重公營醫療系統的負擔。

（b）根據資料B，你認為衞生署的工作
對學童有何重要性？試加以解釋。

參考答案：
香港衞生署在解決學童肥胖、促進健康方

面，扮演了領導的角色。它指導學校制定健康
飲食政策，加強學校、家長及學生對肥胖問題
的關注，以改善學童肥胖問題。

根據資料B，衞生署推出 「至 『營』 學校
認證計劃」 ，透過 「家、校、社」 合作，建立
及強化校園健康飲食習慣，計劃獲教育局支
持。分別舉行不同活動，鼓勵健康飲食文化及
教導學校選擇膳食供應商的程式、制定健康飲
食政策，使學生、家長、教師明白食物的營養
要求，從而更加重視、關注飲食與個人健康的
關係。

教師明白食物的營養要求：衞生署將委派
專業人員協助及跟進已參與的學校，幫助學校
制定明確有序的目標，善用計劃網頁中的各種
指引、範例及資源，直至完成認證。

學生明白食物的營養要求：衞生署人員可
到校舉辦不同類型的講座／工作坊，如家長營
養講座、午膳營養監察工作坊、小食營養監察
工作坊等。

家長明白食物的營養要求：透過電郵定期
為參與學校提供最新的健康教育資訊及活動情
報。學校將相關資訊發放予家長，令家長增加
健康飲食的資訊。

（c）學校、家長應如何解決學童肥胖的
問題？參考以上資料及就你所知，解釋你的答
案。

參考答案：
學校方面：老師可在課程中加入健康生活

內容，教導學生選擇食物的原則，例如多食用
新鮮及天然的食物，包括穀類、蔬菜和生果；
選擇低脂、低糖、低鹽及高纖的食物；以清水
取代含糖的飲料。

此外，學校應引入推行健康飲食理念的食
物部營運商，或嚴格控制在校內售賣的小吃或
盒飯，規定飯盒供應商提供的盒飯需以蔬菜、
五穀類等為主、鼓勵學生以水果作為甜品、避
免供應油膩或低纖維的膳食予學生挑選等，使
學生養成健康的飲食習慣。

最後，學校亦可考慮增加學生在校園內做
運動的時間，增加更多戶外參觀的活動等。

家長以身作則供子女模仿
家長方面：首先，家長應以身作則，以自

己的膳食習慣作為子女的學習及模仿對象，在
日常飯餐中多為家庭預備營養均衡的菜式，並
教導學童作出健康選擇，告訴他們高脂肪、低
纖維食物的壞處，減低子女進食垃圾食物的意
欲或機會。

其次，家長應與學校和食物部營運商緊密
合作，為學童提供更多健康飲食的選擇種類，
例如家長教師會的家長代表可與學校商討學生
的日常膳食安排，締造支援健康飲食習慣的校
園環境，並建議如何可讓學生增加運動的機
會，使學生能在學校過着健康的校園生活。

李偉雄老師


