
①突然昏倒
不省人事，伴口舌歪斜、

流口水、半身不遂、言語不
清、視覺障礙、感覺異常、大
小便失禁、偏身麻木、神志不
清或不經昏仆而僅以口舌歪斜
為主症的一類疾病，嚴重者甚
至昏迷或死亡。

②輕微中風
症狀稱作 「中風先兆」 ，

無昏迷的中風稱作 「中經
絡」 ，導致昏迷的中風稱作
「中臟腑」 。中風病的病機多
與風、火、痰、瘀、虛有關。

①腦血管意外
從現代醫學而言，這是由

於腦部血管 「阻塞」 或 「爆
裂」 ，導致輸往大腦的血流突
然中斷，令腦組織不能得到充
分的養料和氧氣，受影響的神
經細胞因而壞死，產生各種神
經症狀。

②陰陽失衡
患者在氣血、陰陽失衡的

前提下，出現情志失調、飲食
不當、勞慾過度等誘因，引起
氣血逆亂以至腦脈痹阻或血溢
腦脈而發病。
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註冊中醫藍永豪博士指，近年男性患上腦血管病有年輕化趨勢，而中
風年輕化多與不良生活及飲食習慣有關，例如經常進食高脂肪、高鹽分及
高糖分食物，令體內膽固醇、血壓和血糖均偏高，若加上又煙又酒，更會
增加人們患心血管疾病和中風的危機。

無綫御用 「執紙皮」、 「倒垃圾」的九十歲甘草演
員許碧姬，早前在《日日媽媽聲》節目中表示，曾於六
十五歲欲退休之年因大女兒腦中風致四肢癱瘓，決定繼
續演藝生涯並負責照顧女兒，經過六年等候，女兒終獲
政府安排入住療養院。中風，別以為離我們很遠，而且
也不是老年人的疾病。
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一名男子打
麻將時本來自
摸食糊，卻打
不出牌，之
後確診患上
神經膠質細

胞瘤。神經外
科專科醫生指該
男子經診治後，
發現有第四期神

經膠質細胞瘤。
膠質細胞瘤是惡性

的腫瘤，非常少見。神經
外科專科醫生鄭建明表
示，腦腫瘤發病根源包括
了腦本身各種細胞（神經
元、膠質細胞、淋巴組織
以及血管）、腦神經（許

旺氏細胞）、腦膜、頭骨、腦下垂
體以及由其他器官轉移的癌細胞。
它可分為良性與惡性兩種，惡性腦
腫瘤一般稱為腦癌，腦癌又可分為
原發性腦癌與轉移性腦癌。無論是
良性或惡性腦腫瘤，當腫瘤在顱內
發大，就會壓迫正常的腦組織，引
發各種症狀如頭痛、頭暈、嘔吐、
癲癇、神志不清、手腳麻木、失去
平衡等。總括而言，大部分腦腫瘤
的發病原因不明。

至於膠質細胞瘤，鄭醫生表示
約十萬至二十萬人中有一至二人患
病。過去二三十年，國際對不少腫
瘤都有新療法或技術上的進步，但
膠質細胞瘤的技術進步幅度則最
少，醫治時很有難度。該男子接受
手術、化療、電療，手術後第五個
月有改善，惟第九個月復發，並在
一年半後不幸離世。

大公報記者陳惠芳

知多啲

淺談腦腫瘤
家人中風怎麼

辦？即使有醫護提供
資訊，但知易行難，

照顧者需承受很大的精神壓力。
陳先生的媽媽生前兩度中風，加上

曾經跌倒，直至母親離世，他前後照顧
患病親人達十年之長。至今，他仍內疚
當時照顧媽媽有不足之處。

陳先生說： 「媽媽早年要出外工
作，雙腳站立太久，早有勞損，當時供
樓開支大，她每日都是一拐一拐地去買
菜、煮飯、做家務。兩個妹妹嫁了人，
爸爸要返工，媽媽照顧爸爸與我，其實
已好吃力。她不時表示腳痛，但我無暇
理會，有時妹妹會帶她看醫生。及後我
結婚，爸爸不久離世，我太太又要工
作，妹妹曾建議合資請傭人，但媽媽話
又多一筆開支，我亦不慣家裏多一個外
人。直至一次媽媽跌倒，之後更輕微中
風，我才接受妹妹的意見，可惜一切已
太遲……」

此時他頓一頓，說： 「如果我及早
請傭人減輕媽媽的家務負擔，她便不會
跌倒，跌倒未幾又中風，要進出醫院，
還須做物理治療，她連一些基本照顧自
己生活的事情，已做不到了。我見她不
開心，情緒也不好。第二次中風後，媽
媽下半身不能動，在家不是坐輪椅便是
躺在床上。見她身體日差，雖有工人幫
忙，但家人也要幫手。我們都不是專業
人士，協助病人上廁所、沖涼，抬她上
上落落，唉，總之心裏如有一塊大石，
被壓得好辛苦。最終，妹妹安排她入老
人院。妹妹說我們已無能力照顧，擔心
我有精神壓力，那時我確實睡不好，脾
氣暴躁，要看精神科，但心裏捨不得送
媽媽入老人院，因為我知她日子不多，
但我們真是無可能全天候照顧她。」

陳先生談到媽媽最後的日子，說：
「記得那年從老人院接她回家過年，感

到她將油盡燈枯，媽媽也不大說話，坐
在輪椅上默默看着我們每一個人。過年

後送她回老人
院，不久媽
媽就入了醫
院﹐這次她
再沒有出來
了……」

經歷過
照顧中風家人
的他直言，中風
絕對是許多人的夢
靨，不僅病人與家
人的生活大受影
響，如何照顧中風家
人，也讓很多照顧者
感到頭痛。這段日
子雖已過去，但在
陳先生心裏，仍感
到如果他照顧得更
好，媽媽會多一兩
年命。

大公報記者陳惠芳

預防方法
（1）高血壓、高血脂、高血糖統稱 「三高」 ，

均屬常見慢性病的重要風險因素，可引起
血管硬化，影響心臟血管、腦血管及周邊
血管，與致死、致殘率高的中風病與冠心
病（心臟病）息息相關。

（2）健康的生活模式，從而避免血管硬化的產生。
（3）注意均衡飲食，不吃肥膩或過甜的食品。
（4）保持適當的體重和腰圍，避免過胖。
（5）保持心境平和，作息定時，勞逸結合，堅持進行適量的運動。
（6）戒除煙酒等不良習慣。
（7）高血壓、糖尿病患者要定期接受檢查和治療，血內膽固醇過高者要

節制飲食，必要時盡快接受治療。

至於中醫治療中風，藍醫師表示有以
下方法：

（1）辨證論治
運用中藥、針灸、推拿等方法，無論

對中風急性期及中風後遺症，均具療效。
（2）四診合參
結合體質學說，辨證論治及虛實。身

體壯實、面紅目赤、煩躁易怒、小便黃赤
及大便秘結者屬實證，用瀉法；身體虛
弱、面色蒼白、聲低氣微、小便清長、疲
乏無力者，屬虛證，用補法。

治療原則以活血祛瘀為主，補氣為
輔；常用的治療方法眾多，包括複方中
藥、針刺艾灸、推拿按穴，並鼓勵患者配
合身體功能鍛煉。

（3）針刺十指
對中風屬閉證（實證）患者施行急救

的方法之一。相反地，中風屬虛脫證患者
不宜。 「十宣穴放血法」 就是針刺十指指
尖（指甲下一公分處指尖），由於屬醫療

操作，建議由註冊中醫診斷後施行。
（4）安宮牛黃丸
出自清朝名醫吳鞠通《溫病條辨》的

方藥，與紫雪丹和至寶丹統稱為 「中醫急
救三寶」 。但當中成分包括牛黃、犀角
（現時多以水牛角代替）、麝香、珍珠、
朱砂、雄黃、黃連、黃芩、梔子、鬱金、
冰片、蜂蜜及金箔衣多種藥物，應由註冊
中醫診治下指導使用。雖然此藥在治療中
風上效果顯著，但不適宜久服作長期調
理。方中的雄黃、朱砂都是烈性的中藥，
長期服用此類藥物，容易出現中毒反應。
因此，此藥並不是適合所有中風患者，更
不適合作為家居調理長期或定期服用的藥
物，患者在服用前應諮詢中醫師為宜。

（5）及時送院
為免延遲處理而影響病情發展和減低

康復的機會，有中風病徵的病人，一般建
議盡快送院先作影像檢查，後選擇中醫藥
治療。

防病資訊

防治高血壓
減中風風險

照顧中風家人壓力大

▲現時大部
分腦腫瘤的
發病原因不
明。
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若要
預防腦中
風，首要
了解它的
成因，而高

血壓是風險
因素之一。

中風是本港
第四大常見的死

因，當中超過七成患
者為六十五歲或以上。

雖則中風一向被視為老人
病，但隨着現代人生活習慣的
轉變，近年開始有年輕化趨
勢，更有中風個案患者不過二十
幾歲，情況令人擔憂。

概括而言，中風指腦部缺血
導致腦細胞死亡，分為：（1）
血管阻塞造成的缺血性腦中風及
（2）血管破裂造成的出血性腦
中風。當中以缺血性腦中風較為
常見，佔全部腦中風的80%以
上。然而，出血性中風的死亡率
卻明顯拋離缺血性中風，乃至緊
急程度、病情發展速度和致殘率

都相對較高。
中風前出現的常見症狀，如

劇烈頭痛（由間斷性頭痛變為持
續性頭痛）、半身不遂、一側肢
體無力或活動不靈、言語不清及
說話困難、突然嘴歪及不自控地
流口水、眼斜或者眼前發黑一時
看不清東西、短暫意識喪失或智
力衰退、吞嚥困難、小便失禁及
全身乏力，病發初期就是黃金治
療期，就診時間拖得越久，治療
效果越不理想。因此，學懂如何
識別發病徵兆非常重要。

如果病人曾經中風或小中
風，再次中風的機會亦會相應提
高。

中風病人一年內再中風的機
率是一般人的十五倍，所以預防
工作十分重要。根據加拿大一項
醫學研究顯示，若能成功防治高
血壓，中風風險保守估計可降低
48％之多，所以，有長期病患者
必須跟從醫生指示按時服藥，並
改善生活習慣，盡可能消除風險
因素。

▲註冊中醫藍永豪。

杏林細語
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藍醫師稱，對於高危人士，包括出現
眩暈、頭痛、耳鳴等，屬肝陽上亢證，宜
平肝潛陽，醫師一般應用天麻鈎藤飲加
減，藥用天麻、鈎藤、石決明、川牛膝、
梔子、黃芩、益母草、杜仲、桑寄生、夜
交藤、茯神等。

另有表現頭痛、手足麻木、口唇紫
暗、舌質紫暗或有瘀斑、瘀點的患者，宜
活血通絡，方用血府逐瘀湯加減，藥用紅
花、桃仁、生地黃、當歸、川芎、赤芍、
柴胡、枳殼、桔梗、牛膝、
甘草等。

至於出現頭暈頭重、頭
昏刺痛、口中黏膩等屬痰瘀
內阻者，宜用化痰通絡法，
方用半夏白朮天麻湯加減，
藥用製半夏、天麻、白朮、
茯苓、陳皮、甘草等。

中醫常以 「醒腦開竅、疏通經絡為
主，滋補肝腎為輔」 為治療原則，治療多
以 「針灸療法」 為 「綜合治療」 的主幹，
以針刺激身體經絡上的穴位，達到疏通經
絡、醒腦開竅的作用。

針灸可疏通氣血經絡，令肢體的活動
能力得以改善。目前，除了尋求中醫治
療，再配合物理治療、職業治療、言語治
療的幫助，部分病者都能夠自我照顧，病
情較輕者或能恢復工作能力。

出現病徵宜盡快送院

中藥針灸推拿具療效

▼中風指腦部缺血導致腦細胞死亡。

◀預防中風應保
持健康的生活模
式，例如多到戶
外走走。
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中風症狀中風原因


