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「其實我們也不想做那些 『卷
生卷死』 （內卷嚴重之意）的榜
單，但是人家都做，你不做，大眾
和商家就會覺得你的偶像flop（不
紅）了。」 在 「飯圈」 頗有資歷的
好友小A前幾日同筆者聊天時抱怨
道。

本周中央網信辦公布正式啟動
為期兩個月的 「清朗． 『飯圈』 亂
象整治」 專項行動，圍繞明星榜
單、熱門話題、粉絲社群、互動評
論等重點環節進行整頓。如小A一
樣，在現實生活中名牌大學在讀、
得體而理智的人，怎麼一到互聯網
上，就成了互撕謾罵、拉踩引戰、
造謠攻擊、人肉搜索、侵犯隱私的
飯圈粉絲？ 「現在大家都在批判飯
圈種種虛假繁榮、人身攻擊等現
象，這些行為背後的邏輯其實很簡
單，就是 『流量為王』 。」 小A說。

飯圈的飯，是Fans之意，因此
提到飯圈，大眾第一反應都是粉
絲。但飯圈並非一個孤立的圈層。
在互聯網時代，流量數據往往與人

氣、影響力、商業價值等掛鈎，飯
圈與商家、平台、偶像、經紀公
司，共同組成了當前炙手可熱的粉
絲經濟。因此整頓飯圈，不能只從
粉絲群體下手。

比如一些無良營銷號，會故意
挑起兩個不同飯圈的罵戰，來為自
身獲取流量，由此引發的粉絲群體
間的互相謾罵，令網絡環境烏煙瘴
氣；又比如現在網絡上以微博超話
為代表的層出不窮的榜單，這些榜
單，大眾直觀上看到的是粉絲在刷
數據，但其實在此之前，先有平台
主導設立這個榜單，以期為平台獲
取流量；之後又有偶像的經濟公司
拿着這個榜單的數據去同商家洽談
商業資源。粉絲在這之中，出力雖
多，但其實卻是相對被動的一環。

這幾年，最火爆的網紅食品，
非螺螄粉莫屬。憑藉臭味中的辣鮮
酸爽，俘獲了不少食客的味蕾。筆
者的鼻子比腸胃更脆弱，臭味系列
的食品，無論是湖南的臭豆腐、安
徽的臭鱖魚、寧波的臭冬瓜，乃至
北京的豆汁兒、馬來的榴槤，向來
畏而遠之。螺螄粉自然也不例外。
但一樣米養百樣人，口味因人而
異，對於喜歡 「逐臭」 的朋友，也
充分尊重。

前幾天端午節，到朋友家裏吃
糉子，猝不及防一陣濃烈的氣息撲
鼻而來。原來是螺螄粉糉子。朋友
咬了一口，無非是將糯米裏的紅棗
豆沙換成了酸豆角螺螄粉。似乎
從來沒有一種食品，可以像螺螄
粉那樣，身披網紅戰袍， 「無堅不
摧」 。春節的螺螄粉水餃，元宵節
的螺螄粉湯圓，清明的螺螄粉青
團，中秋的螺螄粉月餅，還有螺螄
粉的漢堡、薯片、火鍋、奶茶、酸
奶、蛋糕、麵包，不管是中餐西
餐，統統拜倒在螺螄粉面前。

這還不算完，除了固體的食
品、液體的飲料，連氣體也不放
過，居然還有 「香囊」 ，供死忠粉

們 「吸食」 ，其功效大概跟鼻煙差
不多。名副其實的 「萬物皆可螺螄
粉」 。並且傲然走出國門，甚至被
宣傳當成了中國菜的代表頂禮膜
拜。廣西還成立了專門的螺螄粉學
院。就連肯德基也忍不住進場做起
了螺螄粉。

美食固然需要創新。但是，有
些 「創新」 ，比如將一整盤螺螄粉
扣在蛋糕坯子上，或者將湯汁攪拌
進奶茶裏，恐怕只是糟蹋糧食吧。
這屆消費者尤其是年輕人，獵奇、
冒險，不走尋常路，越花裏胡哨的
「黑暗料理」 越有炒作價值。

螺螄粉是無罪的。就像一切的
網紅產品一樣，被當成了極盡出位
地博取眼球、剮蹭熱度、收割流量
的鐮刀，嚓嚓嚓地伸向 「韭菜」 們
的錢包。這已不是餐飲業，而更像
是一場無節制的娛樂狂歡。

變味的螺螄粉 我是來看評論的

預防􀎠毛孩􀎡中暑
狗狗會出街，炎炎夏日有機會

中暑，但喜歡待在家的貓貓原來也
有機會中暑，到底應該如何預防貓
貓中暑呢？其實很多做法與預防人
類中暑相差無幾。

最適合貓咪居住的室內溫度為
攝氏二十二到二十五度，若室內溫
度高於攝氏二十八度，必須開冷氣
來調節室內的溫度，以免因為室溫
而導致貓咪的體溫過高。如果不開
冷氣的話，飼主應盡量開窗，保持
室內通風。在夏天，一天中最熱的

時間為下午一點至三點，飼主應盡
量避免讓貓咪暴曬於炎熱的陽光
下。貓咪只有在腳的肉墊上有汗
腺，但流汗不是主要的散熱方式，
如果夏天飼主與貓貓玩得太多，貓
貓運動量過大，就有可能中暑。夏
天一動不如一靜。

夏天水分流失快，補充也很重
要，飼主應準備足夠一天飲用的水
分，放在貓咪時常出沒的地方隨時
補充。如果貓咪體溫過熱，很容易
出現脫水現象，若未能適時補水有

可能造成休克。此外，飼主可以在
家鋪設寵物涼墊及裝了冰水的水
樽，讓貓咪可以隨時休息及散熱。

至於狗狗，牠們沒法像人類透
過排汗來把體內的熱力釋出，所以
狗狗天生怕熱。假如真的中暑，可
試試以下四招急救。一、移至陰
涼，有遮蔭和較乾燥的地方，避免
體溫進一步上升。二、四肢塗酒
精，可以嘗試在狗狗四隻腳掌塗抹
消毒火酒或搓手液等酒精，幫助散
熱，這是因為酒精的揮發性高，帶
走熱力的時間快。三、餵凍水，狗
狗中暑後，會有很多口水積聚於呼
吸道，這時應盡量將口水抹走，避

免呼吸道受阻，可以餵牠喝水溫約
二十五度的涼水。四、情況危急的
話，可以用較冷的水，直接淋在狗
狗身上降溫。

當然，做完急救後，應盡快帶
狗狗到就近獸醫診所求醫，即使表
面上，貓貓、狗狗的中暑跡象已經
消失，求診也可買個安心。

飯圈亂象

常在網上閒逛，總有新發現。這幾
年，喜歡看評論的人似乎增多了。經常有
人在帖子下留言表態：我是來看評論
的。時間往回退幾年，各個論壇上，卻
有網友熱衷於製作 「脫水版」 。所謂
「脫水版」 ，與 「灌水」 這一網絡辭彙
相對而言。脫水者，即為將 「灌水」 也就
是無意義的跟帖刪去，只保留本主所發原
帖。

從 「脫水版」 到 「專看評論」 ，是網
絡言論生態的變化。在這種變化背後，是
網絡對生活介入之深廣愈發明顯，也是網
民整體素質的提升。當年，之所以流行
「脫水版」 ，確因許多評論隻言片語，不
過是情緒發洩，或曰 「無效評論」 。

而如今，情況發生改變，有效評論增
多了。我常見到令人拍案叫絕的連珠妙
語，或辛辣諷刺，或幽默揶揄，或深刻分
析，叫人忍俊不禁，或直呼 「痛快」 。如
原帖所言是社會熱點事件，又會有一些評
論，對原帖所言進行補充或辯駁， 「吃瓜
群眾」 翻看評論，得以更全面了解事情原
委，甚至發現被掩蓋的真相，吃到了更甜
更大的瓜，當然就連呼 「過癮」 了。

這顯然是互聯網空間繼續發展的結
果。由於這種發展，網民的資訊來源變得
愈發多樣。譬如，一件街頭事件發生時，
路人持手機拍下一張圖或一段視頻，上傳
到社交媒體，此類資訊不但現場感強烈，
比新聞媒體的事後報道更即時，而且角度

多端，如觀看一件瓷器，轉着看，自然更
全面。世界上任何資訊都與資訊提供者的
取景框有關。以此而言，資訊其實就是分
析。而正如哲學家所言，任何分析都無法
做到無立場，最接近於無立場的只是盡可
能的多立場。

放大來說，網絡世界是個浩瀚的資訊
大海，具有自潔功能。而資訊源好比流入
大海的千川萬河。入海的河流多了，不拘
大小，總會讓大海的水更充盈，自我潔淨
的能力隨之提升。由此而言，作為網民，
我們都應該努力讓評論更好看些。

自秦始皇統一了 「度量衡」 ，中國一
直沿用這些標準。後來出現了公制，也是
雙軌並用。但買菜買水果，內地使用的一
直是 「斤」 。

香港 「斤」 與內地 「斤」 重量相等，
但內地一斤分十兩，香港則是十六兩。香
港的蔬果部分來自內地，進口時交易該都
用 「斤」 ；來自外國的想來會用公制的
「公斤」 或英制的 「磅」 。街市上的蔬果
標價，也視產地分 「斤」 與 「磅」 。

很多買菜的主婦包括我，從未去細思
「斤」 與 「磅」 間轉換的貓膩（見不得光
的操作），總是按價目牌上的文字隨口一
叫 「要一斤」 或 「要一磅」 。

有的蔬菜，如山東番茄馬鈴薯、寧夏
菜心、廣東荔枝……在香港的街市都很受
歡迎。這些內地蔬果進口時無疑都會用
「斤」 的基本計算單位。但某時起，像約
好似的，許多內地蔬果在菜攤上都改用了
「磅」 標示。如：桂味荔枝 「一磅二十，
兩磅三十六」 ， 「子薑一磅十六」 。最是
此地無銀的是 「山東番茄、薯仔每磅八
元」 。我就奇了怪了，這些蔬果是來自外
國的嗎？

香港許多無良商家不僅短斤少兩，還
要在 「衡」 的單位上偷龍轉鳳。要知道一
磅只有十二兩，該用 「斤」 時用 「磅」 ，
商家不但賺了買賣差價，還賺了斤磅轉換

的昧心錢。
山東老農一生或都未使用過 「磅」 ，

更想不到他一斤番茄到了香港只有十二
兩，另四兩的錢讓港商 「袋袋平安」 。

香港人素來說 「無商不奸」 ，渾噩的
我過去不太在意這句話，但發現斤磅間的
轉換操作後，才深感被愚弄，也為廣大的
消費者氣惱。我們以為每天該吃的一斤十
六兩菜原來只有十二兩。

向誰投訴？消費者委員會嗎？

我家住在郊野附近，遠離城市當然不
大方便，但就落得清靜，而就在屋後有一
條小徑能通往後山，那小徑與紅樓夢中的
形容竟不約而同： 「上面苔蘚成斑，藤蘿
掩映，其中微露羊腸小徑」 ，我被那詩意
所驅使，一個人走進去那窄小的路徑，要
一探當中究竟。小徑迂迴曲折，本以為上
山，卻又往下走，原以為直行，卻又一直
右轉左落，還好沒有分叉，不然真的會迷
路，原以為短小的路徑，一行便是半小
時，正要猶疑要不要走下去，發現前面有
一個出口，竟然又回到家前的大馬路，原
來是一條環山小徑，那刻似有所悟，原以
為是登山之旅，卻是繞着家走了一個大
圈。

心靈的發展彷彿也是異曲同工，我們
一直以為放下悲傷，勇往直前就能解決過
去的創傷，我認識一位行內的老前輩，昔
日小時候的她受家庭的傷害，一到成年她
就離開家庭，憑着自己努力考上大學，找
到一份很好的工作，然後成家立室，有位
很會照顧她的丈夫。一切年幼時的噩夢看
似遠去，但就在孩子長大後的某天，突然
她被驚恐症纏擾，那突如其來的魔爪將她
拖垮，身為治療師的她當然知道魔爪是從
內心而來，就此她得尋求協助。

生命其實就像一個圓圈，它不斷地循
環，只是軌跡不同，時而向外，時而向
內。由起點到終點並不是一條直線，我們
從來不是離開起點越來越遠的成長，而是

似宇宙般圍着內在的圓形公轉，當你刻意
脫離軌跡，想要避開軌道上那裂痕時，轉
了一個圈，你還得回來卡上同一個點，因
為它就在那軌跡上。榮格三十八歲那年，
辭退了醫師的工作，退隱到瑞士小屋
中，一直在處理他自己內在的陰影，晚
了他沉醉於繪畫曼陀羅，無論任何不同
圖案的曼陀羅，它都一定有一個核心，
然後往外發展，繞了一圈還是回到那起點
的核心上，那天我步入後山的羊腸小徑，
出來那刻的領悟，可能來自腳下所走出的
曼陀羅。

羊腸小徑

斤磅之間

航班夜裏十一點半從底特律起飛。
登機前，工作人員要求大家通過 「海關
指尖服務」 的微信小程式在抵達中國海
關二十四小時內申報健康狀況，成功後
截屏保存二維碼。降落上海為北京時間
早上五點。身穿全套防護服的檢疫人員
上機，請大家按叫到的座位號分批下
機。我在第三組下機。

浦東機場第一航站樓內可謂五步一
崗，到處有身穿防護服的工作人員在一
旁指導。入境旅客先到證件檢查處排
隊。左右共二十個小隔間。輪到我，進
入其中一間，先查護照，健康申報碼，
登機牌，簽署檢測知情書。對方詢問是
否接種疫苗及檢測核酸與抗體，並讓我

出示檢測報告和接種卡。然後拿着檢測單下樓去檢
測點。在這裏進行鼻拭子一邊採樣和咽拭子採樣，
做完去拿行李。

取完行李出海關，根據標誌到接機大廳的 「江
蘇」 一塊集中，旁邊為 「浙江」 和 「安徽」 以及
「其他地區」 。大廳另一端則為目的地為上海各區
的旅客。又向這裏的工作人員出示護照，掃描另一
個二維碼，填報個人資訊及江蘇地址。申報成功
後，拿着填好的又一張單子去一旁等待。護照要到
集中隔離的賓館一起交還。

一個半小時後一起出發。拖着行李出大廳，交
上單子，裝好行李，上大巴車。開車一個半小時
後，到達上海寶山區定點隔離賓館。取行李，在大
廳簽署集中隔離承諾書。然後又掃二維碼，再次填
報個人資訊，加醫護為好友。申報成功後截屏發給
醫護。拿到房卡、一袋日用品，進房間，開始在上
海的三天集中隔離。按規定，三天後坐車轉運江
蘇，在另一家賓館集中隔離十一天。
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俄羅斯聖彼得堡凱瑟琳皇宮博
物館的 「琥珀廳」 名聞遐邇，曾一
度被譽為 「世界第八大奇跡」 ，因
為大廳牆壁全鑲滿琥珀。一七○九
年時，普魯士國王命令頂級建築師
設計和打造近六百平方呎的 「琥珀
廳」 ，動用約六公噸的優質琥珀
（當時比黃金貴十二倍）。一七一
六年，為了要與俄國結盟，慷慨贈
送給俄國沙皇彼得大帝。一八一○
年，四壁全面翻新。第二次世界大
戰時，德軍拆走 「琥珀廳」 ，後來
下落不明；據傳秘密埋在德國一個
小村落深二十米的地穴下，迄今仍
是一個謎。現今所見的 「琥珀
廳」 ，乃屬重建；但部分琥珀枱
飾、小擺設、瓶子、小箱子、盒子

和棋子等，依然是一七六○年後期
至一七九四年間，由當地琥珀工匠
精心製作的珍品。

我國在清代嘉慶期間（公元一
七九六年至一八二○年），宮廷也
開始時興雕製琥珀小擺設。名師喜
歡以古瓶的造型為基礎，稍加變
化。像附圖透明度高的金琥珀蓋
瓶，浮雕精緻紋飾，益顯華美；工
藝卓絕，比較俄宮珍品不遑多讓。
這些宮廷傑作，皆首重琥珀的品
質，真、純、正、潤、老，為極品
的基本條件。像金琥珀（簡稱 「金
珀」 ），體質要透明純淨，尤以金
黃帶桔黃者為美，老金珀更明瑩通
透（如附圖者）。琥珀的透明度足
以影響其色澤與寶光。天然寶光強

的上品，顯得淡雅純勻和淨化。通
常金珀愈透明清澈，含琥珀酸較
少；只要不超過百分之四的含量，
就呈透明；若介乎百分之四至百分
之八的含量，則呈半透明，而且出
現稀薄雲霧狀，亦即純淨度較低。
像蜜蠟，大多數品種含琥珀酸超過

百分之八，而且多受酸性土滲蝕，
故此透明度較低，較多微小氣泡而
呈雲霧狀；至於透明的晶蠟，則與
琥珀相近。上述俄羅斯 「琥珀廳」
牆壁上重建的琥珀裝飾，以及所展
出的小箱子、盒子和各種雕刻品，
其實並不大透明，色調亦參差；論
質素，應遜於附圖清代的琥珀古瓶
精品。由於琥珀的摩氏硬度較低，
容易脆裂崩缺，所以雕藝要十分精
湛，稍一不慎，即損毀珍罕的上好
琥珀。波羅的海產的海琥珀，外層
氧化較少，大多明瑩透亮，品質潤
澤純淨。

純淨透潤的琥珀
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