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六七個人，都 「機緣巧合」 出
現在同一個兇案現場。殺人真兇就
在這群人之中，但每個人都心懷鬼
胎，有各自需要隱藏的秘密；真
兇的目的就是要隱藏自己嫁禍他
人，而其他參加者需要努力撇清
自己嫌疑的同時找到真兇。這就
是近年來流行的 「劇本殺」 。幾年
前，這種形式被搬上電視熒幕，邀
請明星參加，成為了廣受歡迎的綜
藝 推 理 節 目 ， 韓 國 的 《Crime
Scene》和內地湖南衛視拍攝製作
的《明星大偵探》就大獲成功。珠
玉在前，如今ViuTV和TVB也開始
投入其中。ViuTV的《嫌疑事件
簿》和TVB的《死因有可疑》更是
選在同一天啟播，大有 「打擂台」
的感覺。

作為一個劇本殺、推理小說的
深度愛好者，筆者兩個節目都看
了。《嫌疑事件簿》不知是否想與
《明星大偵探》保持距離，弱化了
搜證、推理的部分，而把重點放在
一眾參加者彼此的勾心鬥角之上，
節目定位就在劇本殺與真人騷之間

搖擺不定， 「兩頭不到岸」 。《死
因有可疑》雖然與《明星大偵探》
在製作規模、團隊默契、綜藝感等
方面尚有差距，但始終圍繞着 「推
理綜藝」 的核心要素，可看性比較
強。但總體感覺還是太過單薄，無
論是《死因有可疑》還是《嫌疑事
件簿》，每個案件時長都在七十到
八十分鐘之間，而《明星大偵探》
每個案件時長都在三小時左右，有
些案件更會長達四小時。時間短，
核心詭計必然簡單，留給兇手隱藏
的空間很小，需要其他參加者去發
現和破解的謎題也很容易，看起來
相當不過癮。

總體而言，雖然目前這兩檔節
目都遠算不上完美，但真心希望兩
家能繼續做下去，好歹是本港電視
節目 「變革求生」 的一次自救。

「民科」 是 「民間科學」 的簡
稱，特指那些游離於基本科學共識
之外、試圖推翻經典理論、堅信自
己掌握真理的一個科學愛好者群
體。牛頓、達爾文、愛因斯坦、霍
金一個個被他們 「打倒」 ，能量守
恆、萬有引力、進化論、相對論一
個個被 「推翻」 。而永動機、水變
油、萬有斥力等顛覆性 「創新」 ，
層出不窮，當中不少還夾雜着黃帝
內經、陰陽八卦、道家玄學。

「民科」 往往聚焦於世界級難
題，或是抽象宏大的理論，諸如相
對論、黑洞、宇宙等等。因為在他
們眼中，理論憑藉思考（或曰冥
想）即可構建起體系。至於晶片、
電腦等實操性極強的技術， 「民
科」 們既無力涉獵也便鮮有興趣。
而且， 「民科」 基本都沉浸在自創
的 「小宇宙」 裏不能自拔。不過，
公眾對於 「民科」 還是有足夠包容
度的，一笑了之而已。

但令人咋舌的是，一些正規大
學的教授，也加入 「民科」 陣營，
就不能怪公眾驚詫了。比如最近，
河北燕山大學教授李子豐提出《堅

持唯物主義時空質能觀發展牛頓物
理學》，宣稱已推翻愛因斯坦相對
論。科學講究 「大膽假設、小心求
證」 ，李教授的膽子是夠大，自身
專業在於油氣鑽採領域，卻跨界殺
進物理學挑戰頂級理論，可惜除了
打嘴炮，並沒有什麼有說服力的實
證。

更有一眾學者，提出了西方一
切文明源頭都在中國，比如埃及文
明源自湖南，英國人祖先在湖北英
山縣。可謂是語不驚人死不休。
「民科」 已是笑料，而他們作為高

等學府的教授居然如此天馬行空，
嘩眾取寵，罔顧基本的科研規範，
不僅傷害科學精神，敗壞學術風
氣，也損害了中國知識分子的尊嚴
與公信力。況且他們還肩負教書育
人職責，三尺講台當成舞台，豈非
誤人子弟。實在不能等閒視之。

民科教授 沙灘尋寶

均勻膚色的重要性
轉入夏季，不同的膚質需要選用合適的護

膚品，滋潤型的護膚品在夏天要停用，改以清
爽的產品來護理肌膚。

日常的護膚品，除了因應不同季節和氣候
變化而要作出適當的配合外，勿忘隨着年齡增
長，膚質也會相對地慢慢開始變得失去原來的
光采，護膚之道，正是需要透過不同途徑，改
變歲月留下的痕跡。

當我們發覺臉部的肌肉由以往的緊緻而變
得開始有點鬆弛的時候，就需要恰當改善肌膚
衰老的問題，究竟哪種方法恰當，有朋友喜歡
以醫學美容療程來改善肌膚，亦有以加強護膚

品功效來改善問題。各種不同方式，目的也是
一個，即如何補救不讓膚質變得粗糙、暗沉
等。實際上，每個人的生活習慣與環境都不
同，膚質也因人而異，大致上以年齡組別區
分，應有助延緩細胞老化、淡化皺紋和緊緻肌
膚，是最佳啟示。

肌膚開始有衰老現象，最明顯的之一是膚
色呈現不均勻，不要忽略此要點，因為隨之而
來產生的黑色素，是熟齡肌膚容易發生的問
題，浮現的黑斑也是很難一時間徹底消除。膚
色不均勻的成因，除了年紀漸長的關係，也可
能是肌膚水分不足，所以在戶外運動時要避免

在猛烈陽光下暴曬。注意面部清潔，清除臉部
妝容很重要，此外紓緩及保濕工作，也有助提
升肌膚新陳代謝、減輕暗啞等皮膚問題。

肌膚老化現象，當然年齡是主因，疏忽護
膚也是令肌膚變得缺乏健康的因素。明白平日
調理和深層滋潤是保養皮膚的重要程序，能夠
在每一季度前作好準備，可更有效地強化肌
膚，時刻保持在最佳狀態。

死因有可疑

在大部分人的印象中，拾荒是露宿者
的行徑，尋找的是垃圾桶中的殘留物資。
但有沒有想過，在沙灘拾荒也可以是一份
既環保，收入又可觀的工作。

最近有個日本節目訪問一位稱為渡邊
的太太，她每日的例行工作是帶同年幼的
女兒，一邊沙灘散步，一邊執拾碎玻璃。
這些五顏六色的玻璃垃圾，經過三十至五
十年海水日以繼夜的打磨後，已經變得異
常光滑。用大桶收集後，渡邊太太會拿回
家用水沖乾淨，再放在陽光下曬乾，沾滿
泥沙的玻璃就會變得清澈透明。

渡邊太太之後再分門別類，將執到的
玻璃分成五百克一袋放上網發賣，一袋售
兩千二百円（約港幣一百五十六元），許

多喜歡DIY親自做手工藝的人士，會買來做
首飾、燈罩等。渡邊太太自己也會創作一
些玻璃的小手作放在網上出售，月入高達
五十萬円（約港幣三萬五千五百零二
元），比很多正式的工作還要高。

在美國加州的布拉格堡，也有一個滿
地玻璃的沙灘，任何人都可以來這裏尋
寶。原來在上世紀，當地居民習慣將碎玻
璃、廢電器、報廢的車輛等生活垃圾，扔
到峭壁下面的海灘上。直至一九六七年，
當地的海岸水質委員會明令禁止在此堆放
垃圾，並發起大規模清掃運動，沙灘才逐
漸恢復原貌。

幾十年來，剩下的大部分玻璃和陶瓷
碎片則在太平洋海浪的沖蝕下，被打磨成

千奇百怪的 「藝術品」 ，這裏也因此享有
「玻璃沙灘」 的雅號，成為了布拉格堡的

熱門旅遊景點之一。許多旅行者來到都會
順手撿走一枚碎片贈送給心上人，像水晶
般的玻璃碎片在這裏被稱作 「情人的眼
淚」 。

以上這些拾荒者能尋到寶，是拜大自
然鬼斧神工所賜，但也有現代的沙灘拾荒
者， 「得益於」 嬉水者的粗心大意。炎炎
夏日，沙灘人滿為患，總有一些人大意丟
掉戒指、手鏈、手錶等貴重個人物品，於
是衍生一種沙灘尋寶的新職業，拿着金屬
探測器在沙灘探索，據說，一個月收入可
達一萬元左右。

香港人心急，怕慢、怕蝕底、怕執
輸。一個彈丸之地要成為國際知名城市，
我們的賣點是 「快」 。各行各業爭分奪
秒，一小時內做好別人一天才完成的工
作；午餐三十分鐘內吃完，餘下的時間趕
去銀行、超市或上網；坐地鐵入閘不能有
半秒遲疑，同時刷八達通、過通道與看手
機需利落敏捷得可媲美體操單槓選手；點
餐請盡快決定，要用短語講出所需，不要
浪費時間。 「你好，唔該我想要一杯凍檸
檬紅茶」 ，茶餐廳服務員一定回敬你一句
「講凍檸茶得啦」 ，再附送一雙無情的白

眼。在香港，慢等於技不如人，等於會被
淘汰，尤其在馬路上。

福無重至，禍不單行。近期接二連三

發生大型交通意外，甚至涉及載滿學童的
校巴。其實香港馬路上的意外絕不罕見，
因為駕駛者和乘客，只要一上車，不論是
否趕時間，也只求快。故此，有快線切快
線，前面車速慢就爬頭，隧道口付費快得
一步得一步，交通燈衝得過就過，哪怕是
十字路口或交通黑點，大家都心急得好像
慢比死更可怕。不管駕駛的是什麼種類和
型號的車輛，只要坐上駕駛座，就立刻如
披甲上陣的賽車手，為爭分奪秒可以不惜
一切，卻又從不想想如果發生意外可能要
賠上一切。

香港人究竟在急什麼？妙在我們都不
知自己在急什麼， 「執輸行頭慘過敗家」
的觀念彷彿自出娘胎就有。有趣是我們連

假日乘車都要快，明明想 「遊車河」 ，卻
又要快過吃即食麵，因為假期寶貴，所以
更不容浪費，只要車速快一點，時間就像
會多一點，可以突破每天二十四小時的限
制。 「慢活」 對香港人而言是要學的，而
且非常困難，我們就是不慣，也不想失去
我們的過人之處。停不下來的生活節奏無
疑是香港成功的因素之一，只是身處高速
的車輛中，往往看不清沿路的風光，即使
快人一步到達目的地，已補償不了錯過的
一切，更何況是超速失控導致的人命損
失。

大灣區進入颱風季節了。本周二凌
晨，一場暴雨來臨，在深圳龍華區一個核
酸採樣現場，抗疫的工作人員撐起了一頂
「移動帳篷」 ，為前來測核酸的市民遮風

擋雨，一路跟隨。與這個溫暖一幕形成對
比 的 是 比 颱 風 更 猛 烈 的 「德 爾 塔 」
（Delta）毒株來襲。

最早在印度發現的新冠病毒變異毒株
「德爾塔」 繼在廣州引發本土疫情後，近

日這個 「罪魁禍首」 又流竄到深圳、東
莞，令當地疫情風聲鶴唳。深圳的情況尤
其複雜，機場餐廳一員工不幸染疫，導致
深圳機場這個全球最繁忙的大型機場之一
防疫形勢變得特別緊張。

一個月的時間，廣東省已有一百五十
多人中招。在衝擊中國南大門──廣東的

同時，九十多個國家的 「德爾塔」 毒株感
染人數也在不斷攀升。世衞組織科學家警
告，德爾塔毒株正在成為全球主要傳播的
新冠變異毒株，全球疫情的新警報已經拉
響。

從疫情爆發到現在，已經一年多了，
經過努力，我們對新冠病毒的了解也越來
越多，並且也取得了初步的勝利，但是越
研究越發現它十分狡猾。不按常理出牌、
四處遊蕩、飄忽不定、琢磨不透，雖然我
們已經確定了它的核酸序列，但是我們對
它的藏身地點和活動軌跡仍不能全面把
握。病毒在與人類的交鋒中，還不斷變
異，逃逸科學家的掌控，大有道高一尺魔
高一丈之勢。

傳播快、潛伏時間長，面對這樣的

「德爾塔」 毒株，人們紛紛表示擔心。但
好消息是，現有新冠疫苗對德爾塔毒株仍
有保護作用。加強防控，加快注射疫苗仍
然是對付 「德爾塔」 的最佳辦法。

深圳官方在舉行新聞發布會時特別叮
囑媒體，不要在毒株前面加上地名，這是
避免歧視的做法，值得尊敬。

本周二，廣東省升級了粵康碼，凡是
打過疫苗的人，都會在粵康碼上收穫一隻
可愛的小舞獅，注射兩針的還有金框護
體。在粵語裏，舞獅與 「無事」 諧音，希
望這頭醒目的小獅子能夠吃掉 「德爾塔」
毒株，帶來平安吉祥。

德爾塔來襲

路上的心急人

每一次在日本逛便利店，都有一樣東西
會讓我發出感慨 「啊，是柿種啊！」 然後不
假思索地對比着包裝和口味，拿一袋放在購
物籃中。時至今日，這個習慣都沒改變。一
袋柿種能吃很久，寫稿子的時候吃一把，喝
酒的時候嚼一口，人間場景千千萬，就沒有
它不能出現的地方。日本人更是把它尊為
「國民零食」 ，生命力旺盛得令人驚嘆。

柿種本尊，其實就是脆脆的、月牙形的
米果。把粳米和糯米混合之後蒸熟、烘烤，
再加上不同調味。至於為什麼叫這個名字，

相傳當年新潟縣浪花屋的老闆無心插柳，產品都紅透半
邊天了，還是想不出名字，結果某天一位老主顧閒聊時
談起，這小果子模樣跟柿子的種子還真像，於是如此天
馬行空也隨性地， 「零食之王」 便誕生了。

雖然是膨化食品，但柿種嬌小迷你的體形實在是討
巧，加上閃耀着光澤的外表，讓人即刻就能聯想到下一
秒鐘酥酥脆脆的口感。一口接着一口，欲罷不能便把尊
嚴賣給了卡路里。就像電視劇《四重奏》中關於炸雞要
不要擠檸檬汁的問題，柿種裏花生的比例也是人們津津
樂道的一個命題。小米果跟花生之間，就像一開始平平
無奇，後來直呼真香的劇集CP（Couple），讓人不知不
覺就嗑到上頭。所以毫無疑問，沒有花生的柿種便沒有
了風情，但花生佔比究竟是四成還是三成？這個討論堪
比酒後亂語，瑣碎無聊裏，竟充滿了 「社畜」 的生命
力。

選不同的口味，更是能讓自己沉浸很久的小樂趣。
醬油代表普通心情，松露鹽是偶爾高調的驕傲，海苔或
梅子需要冒險，而芥末，則一定要在垂頭喪氣的大白天
裏，來一把，給自己打氣，閉着眼睛大嚼一通，連着神
清氣爽的呼吸吐出一句 「啊，是柿種啊！」

是
柿
種
啊

疫情期間，公共圖書館停止開放，溫哥
華北岸區湧現了大批街頭小圖書館，大約有
八十多個，設立在各個小區。

小圖書館像一個能蔽風雨的木製小亭，
有門可開啟，能放置圖書約一百本。歡迎大
家捐獻圖書，也歡迎借閱和擁有，沒有任何
手續。

小圖書館由熱心街坊設立，都是無名
氏。他會留意書籍的存放情況，如果已堆
滿，會清除其中部分。

不單小圖書館外觀各有特色，近來還出
現專項類別，如兒童書、藝術書、種植書
（還提供種子）、手工書（還提供材料）。

有人說，小圖書館加強了街坊的聯繫，
大家相遇在圖書館旁，即使不借書，也會聊
幾句。有一位居民說，在此居住十七年，隔

六七戶的鄰居竟沒有相認識，就因為小圖書
館互相認識了。

事實是許多人家都有不再閱讀的舊書，
當垃圾丟了太可惜，街頭小圖書館讓書籍獲
得再生機會。

想到香港有許多屋邨，屋邨有公共空
間，正是設立這類小圖書館的適宜場地。對
鼓勵閱讀、環保、公共服務都有幫助，希望
有關人士推動一下，立時增加城市文化氣
息。

街頭小圖書館











南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

衣尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

各司其職

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

食色 判 答
逢周二、三、四見報

瓜園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com

逢周三、四、五見報


