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內地

中醫防治Delta變種 效果顯著

陳斌介紹，此輪疫情中，廣州市先後選派41
名省、市知名的中醫專家，對收治的146名本地
確診患者進行全覆蓋、全療診的中西醫結合治
療，包括對1歲嬰幼兒及重症患者的治療。

專車配送藥劑 確保用藥及時
陳斌表示，這期間，廣醫附屬中醫醫院隨時

按照專家會診的處方，集中調劑資源和配送中藥
湯劑1600多劑，專車配送到醫院，確保患者中醫
藥使用及時，藥效達標。她表示： 「經過中西醫
協同治療，減輕患者的發熱時間，緩解發熱峰
值，有效阻止普通型患者轉為重症危重症，促進
患者康復。」

國務院聯防聯控機制綜合組廣東工作組醫療
救治組專家、廣東省中醫院副院長張忠德，親身
參與Delta變異株感染患者的中醫救治。人稱 「德
叔」 的張忠德，此前到過武漢、河北、雲南、東
北一線參與抗疫。他發現，與上述地區等病例不
同的是，廣州本輪Delta變異株疫情中的患者，在
中醫證候以發熱、高熱、惡寒、頭身痛、肌肉酸
痛、咳痰、咽痛、咽乾、乏力、腹脹、食慾不振
等症狀為主，舌質紅、舌苔膩的比例也明顯增
高。有80%以上出現發熱，34%以上出現高熱現
象，為歷次局部暴發之最。

張忠德說，對於Delta變異株感染患者，中醫
團隊已總結出核心病機和用藥規律。他進一步解
釋稱，本輪疫情仍屬於中醫 「疫病」 範疇，暑熱
與濕邪膠着，瀰漫三焦，暑溫之邪傳變迅速，耗

氣傷陰。核心病機為暑濕化熱、疫毒侵肺、元氣
大虛。

對於無症狀感染者、輕症、普通型患者，單
純用中藥治療，在清肺排毒湯、化濕敗毒方基礎
上化裁。對於普通型高熱、有重症或重症趨向
的，證候屬於暑濕、濕溫閉鬱者，以麻杏苡甘
湯、藿樸夏苓湯、吳又可三消飲為主清暑熱、解
表、祛濕、透達膜原。

康復者按既定方案隨訪觀察
「對於重症患者我們則採取通腑洩熱解暑，

早期扶正，全程扶正。」 張忠德說，對於所有康
復的病人，仍會按既定方案來對其進行隨訪、觀
察。比如有出汗、胃口不好等具體表現的病人，
及一些肺部病灶還沒有完全吸收完的病人，團隊
還會採取中醫藥干預。 「廣州的患者很信任中醫
藥，很信任我們中醫藥團隊。」 德叔笑說，近日
還有三個市民發信息來說，他們沒中醫藥了，需
要幫忙開藥方，繼續接受中醫藥調理。

廣州應對Delta變異病毒帶來的社區傳播取得階段性成績。截至28日已連續9
天無新增病例，危重症和重症病例全部清零。廣州市衞健委副主任陳斌28日介
紹，中醫在本輪變異病毒疫情防控方面發揮重要作用，實現對收治的146名本地
確診患者進行全覆蓋、全療診。她舉例三組 「百分百」 數據：中醫100%參與新
冠肺炎確診病例的治療，100%參與無症狀患者康復，100%參與出院後的健康
管理指導。此外，中醫對預防變異病毒感染也發揮積極作用。截至19日，廣州
密接者服用中醫預防湯藥已達1.7萬人次，預防用藥率最高峰值達到96%。

治療廣州逾百患者 危重症病例全清零

戰

疫

法

寶

大公報記者 盧靜怡廣州報道

【大公報訊】記者盧靜怡廣州報道：建黨百年
之際，越來越多香港青年希望投身灣區發展。28
日，疫情後粵港澳大灣區創新聯動研討會線上舉
行。廣東省政協委員，香港中文大學深圳創新中心
主任林至穎表示，希望在建黨百年之際，為更多港
澳青年找準定位，把握機遇，融入粵港澳大灣區發
展。香港創業者、創龍集團創始人鄧文俊分享了他
在大灣區獲得 「第一桶金」 的創業經歷。他感言，
大灣區市場潛力巨大，哪怕只是一個普通的科創青
年，只要願意去做、去努力，創業是會有回報的。

港青鄧文俊的創業項目，是有關VR（虛擬實
境）技術的應用。 「創業初期，儘管這個技術在大
灣區會有市場，但前景仍不明朗。香港的朋友都認
為我這次創業一定會失敗。」 鄧文俊孤身走上創業
之路。香港和廣東兩地對創業截然不同的態度讓他

印象深刻。 「不少港人對創業的看法較負面。但廣
東的青年考慮的更多怎樣做才會成功。」 在東莞正
式註冊企業前，鄧文俊參加松山湖一個創業路演活
動，正是這個路演活動，讓他成功對接一家東莞鳳
崗的製造業公司，賺到在莞創業的第一筆收入10萬
元人民幣。

北歐科企盼把握灣區機遇
本次研討會由硅谷孵化創新中心Founders

Space松山湖創新中心主辦。該中心還將帶來與美
國、英國，歐洲頂級創新機構的線上研討會，並引
進科技項目落地東莞松山湖。北歐創新匯的香港社
區總監Binh Johanssonn很看好大灣區的創業潛
力，盼望疫情受控後，可帶領更多的北歐創新企業
來粵港澳大灣區考察機遇。

【大公報訊】記者方俊明珠海報道：大公報
記者28日從航空工業通飛華南公司獲悉， 「世界
在研最大水陸兩用飛機」 AG600，新一架總裝已
經在珠海的裝配生產線提前啟動。據悉，目前該
機型已成功完成陸上首飛、水上首飛、海上首
飛。

據了解，此次總裝工作提前啟動，依託於中
機身部件的順利抵達。中機身是該新一架AG600
飛機的首個機體結構大部件，標誌着AG600飛機
研製取得階段性成果，為後續總裝工作和年度研
製目標的完成奠定堅實基礎。

此前，該架AG600飛機的中機身部件，於今
年1月在中航西飛開鉚（開始組裝），6月11日順
利完成組裝下架。其後，6月18日，該部件取得民
航上海審定中心適航掛簽（指通過製造商或維修
廠檢驗合格後的零部件，會被簽發一張特殊證
書，證明此零部件具有適航性），次日從陝西西
安出發，6月22日抵達珠海。根據計劃，該機型的
飛機均將在珠海工廠內進行總裝、測試。

據悉，下一步，其他大型部件將陸續完成交
付。其後，航空工業通飛華南公司將高質量開展
相關總裝工作，確保新一架AG600飛機總裝順利
進行。據介紹，AG600飛機是中國自主研製的具
有森林滅火和水上救援功能的水陸兩棲飛機。

世界最大兩棲飛機 AG600珠海總裝

▲世界在研最大水陸兩用飛機AG600，新一架總
裝在珠海啟動。 受訪者供圖

港青灣區獲􀎠第一桶金􀎡讚創業氛圍佳

在清熱解暑、清利濕熱，辨證
用湯藥基礎上，加用安宮牛黃

丸清氣分邪熱，羚羊角粉清透熱邪，早期扭轉截
斷，防止逆傳心包或熱入營血。
體溫超過38.5℃，中藥湯藥每天兩劑，分為四次服用，6小

時一次。安宮牛黃丸每日兩丸，每次半丸，分為四次
服用，與湯藥間隔服用。體溫38.5℃以下，安宮

牛黃丸每日1丸，每次半丸，分為2次服用。

具體措施

Delta感染者中醫藥治療方案

普通型高熱普通型高熱、、
有重症或重症有重症或重症
趨向的趨向的，，證候證候
屬於暑濕屬於暑濕、、濕濕
溫閉鬱者溫閉鬱者：：

大公報記者盧靜怡整理；資料來源：國
務院聯防聯控機制綜合組廣東工作組醫
療救治組專家、廣東省中醫院副院長張忠德

重症患者重症患者：：
取通腑洩熱取通腑洩熱
解暑解暑，，早期早期
扶正扶正，，全程全程

扶正扶正。。

無症狀感染無症狀感染
者者、、輕症輕症、、普通型普通型
患者患者：：單純用中藥單純用中藥
治療治療，，在清肺排毒在清肺排毒
湯湯、、化濕敗毒方基化濕敗毒方基

礎上化裁礎上化裁。。

以 麻 杏 苡以 麻 杏 苡
甘湯甘湯、、藿樸夏苓藿樸夏苓
湯湯、、吳又可三消吳又可三消
飲為主清暑熱飲為主清暑熱、、
解表解表、、祛濕祛濕、、透透
達膜原達膜原。。
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探討評估體系 阻斷輕症轉重症

▲廣東省中醫院副院長
張忠德表示，對於Delta
變異株感染患者，中醫
團隊已總結出核心病機
和用藥規律。

大公報記者盧靜怡攝
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【大公報訊】記者盧靜怡廣州報道：在與新
冠病毒Delta異變株交手一個月後，28日，廣州危
重症和重症病例終於全部清零。國務院聯防聯控
機制綜合組廣東工作組專家、北京協和醫院重症
醫學科主任隆雲接受媒體訪問時表示，目前廣東
疫情得到有效控制，多數患者的病情都在好轉，
他們以輕型和普通型為主。

「從臨床收治情況來看，這一次高齡患者比
例高，有三分之一病人超過60歲，年齡在80歲以
上則超過10例。」 隆雲說，從臨床表現來看，年
齡超過60歲，有基礎疾病、持續高熱不退、氧合
能力下降等，是輕症轉向重症的高危因素。

隆雲說，本輪疫情的患者，在感染病毒後第5
天至7天，多有缺氧等表現。對此，關口前移是行
之有效辦法。

隆雲說，專家組探索一套免疫功能評估體
系，及時篩查有重症趨勢的病人，採取綜合性措
施，阻斷病情發展為重症。

「目前新冠肺炎病毒治療暫無特效藥，治療
原則是提升病人自身免疫力，控制病毒在體內複
製的速度。」 除了中醫藥治療外，隆雲介紹，目
前會提倡提早氧療及俯卧位治療，新冠肺炎的炎
症滲出通常是在雙側肺的下部。 「患者平常多為
仰卧，這些炎性滲出液就堆積在下肺的後背部。
採取俯卧位的時候，雙肺炎性滲出就不會聚集在
下部，可以改善肺水的流動和肺的氧合。」 而另
一種方法就是抗體治療。 「如果是患者自身抗體
低，專家組會找來恢復期血漿進行治療。」 隆雲
透露，目前超過五分之一的病人在注入恢復期血
漿後，抗體水平明顯增加。
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