
蔣怡（Coco）最近應 「香港開電視」 之
邀，為節目《大匠之峰》擔任主持，專訪多
位星級廚師。Coco近年醉心鑽研廚藝，被封
為 「藍帶廚模」 。她接受大公報記者專訪
時，分享由名模華麗轉身成為廚藝高手的歷
程。

英倫讀藍帶 原來有天分
雖然Coco擁有當職業廚師的資格，她卻

無意當全職廚師，說： 「好難的，自己三十
幾歲才開始學。我對入廚有興趣，但因為要
照顧小朋友，加上我喜歡學習煮不同款式的
菜式，再加入自己的創意；如果每天要我煮
同一款菜式，自己會覺得悶。所以，我做煮
食節目或是出烹飪書，便可以煮自己喜歡的
創意料理，同時不斷推出新款式。」 Coco亦
樂於在社交平台跟粉絲們交流廚藝心得，笑
說： 「原來好多靚太都會在網上跟我學，可
以教到人又有回響，我亦好喜歡這種互動的
交流。」

Coco每天都會下廚，笑言沒下廚的一天
會感到不舒服。每天早、午、晚三餐她最少
會煮六道菜，有時跟朋友開派對或聚會，食
物都由她一手包辦，令她很有成功感。Coco
笑說： 「煮十幾廿人的分量好平常，試過最
多煮四五十人的菜式。由準備食材到完成，
是很疲倦的，所以老公也不敢經常搞派對或
聚會。以前我沒有工人姐姐幫忙，現在有了
工人協助準備食材，情況好好多。」

原來蔣怡一向都愛吃，只是小時不會下
廚，到離家搬出去住時才試着自己煮。最初
她不覺得自己有天分，跟食譜煮到出來，她
以為是好正常的事。直至2014年到英國倫敦
讀藍帶的課程，Coco就覺得自己原來真的有
天分，就算上堂要煮一些步驟很複雜的菜
式，她亦可以順利完成，那時就覺得自己都
幾叻。

暫放下家庭 冷暖唯自知
當時她是如何兼顧家庭及學業呢？Coco

說： 「其實那時我沒法兼顧家庭，自己真是
放下所有，去了倫敦讀了九個月，當時連電
話都好少打回家。一個人在倫敦，好認真地
去學習。」 她表示那時不想跟家人通電話，
女兒只有一歲，也不知媽媽在做什麼。每次
她致電回家後，就會忍不住大喊一場。Coco
說： 「每天放學就是女兒睡覺的時間，我在
網上一邊看着女兒睡覺的樣子，一邊喊。每
天朝早上學時，天黑黑又很凍，一個人行回
學校，覺得好淒涼。我最怕的便是經過公
園，看到很多小朋友及狗仔，那時就會想起
女兒以及屋企的狗狗，又會喊起來。」

問到那時想過放棄嗎？Coco說： 「經常
都想放棄，但我不會。臨近考試時的日子最
辛苦，所有同學都好大壓力，我們沒時間飲
水食飯，又多功課。老師亦給我們很大壓
力，同學都驚未能畢業，感到前路渺茫。後
來他們知道我的工作，又知我已婚，紛紛問
我為何要這麼辛苦到藍帶廚藝學校那裏
『捱』 。原因是，我真的鍾意學廚。」 蔣怡
坦言自己的性格是下了決心後，就不會想太
多前因後果，她亦多謝老公多年來給予的支
持。

作為一個媽媽，婚後仍然追尋夢想，蔣
怡可算是一個成功的例子。但她卻不認同，

說： 「其實好多媽媽不會認同我的做法，要
放下小朋友這麼久去讀書，都有好多爭議。
不是每個人有我這個條件，有老公搵錢照顧
家人，讓我可以完成自己的夢想。但我希望
大家有機會時，不應放棄。我很幸運，學廚
不止令我學到入廚技巧，亦開拓了一個篇
章，展開了我的第二個人生，一切就是從藍
帶廚藝學校學習開始。」

報廚藝學院 目標大師班
學海無涯，2019年尾，蔣怡報讀中華

廚藝學院鑽研中餐。原本兩年的
課程，因為受新冠肺炎疫情影
響，至今她只完成了一半課
程。Coco希望由初級開
始，一直讀到中級、高級
及大師班。對於以往中廚
予人較為粗魯的感覺，她
說： 「我的師傅亦表示以前
的中廚形象未如人意，操守
欠佳，既吸煙又拿着馬經，
有時間便賭錢。但現在廚師
的地位越來越高，尤其是廚
藝學院畢業出來的大廚，
一定不會這樣的了。社會
對中廚這個行業亦改觀
了，漸漸地，大家對中
廚變得尊重。」

這位靚媽的下個目
標是什麼呢？她說：
「現在我會繼續學中
餐，亦好享受這個過
程。對我來說，每星
期抽一天時間上堂，
已經好奢侈，但我會
努力學到大師班。」

部分圖片來源於網絡

名模蔣怡婚後誕下一對子女，作為兩個
小朋友的媽媽，照顧家庭以外，她亦努力追
尋夢想。年前蔣怡隻身遠赴倫敦的藍帶廚藝
學校進修九個月，並以最高榮譽畢業，正式
展開其第二人生。最近，這位女廚神報讀中
華廚藝學院，鑽研中餐，毅力非凡。
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大公報記者 文霏霏（文） 文 澔（圖）

蔣怡喜歡研究創意料
理，最近推出食譜《想煮就
煮》。在她研製的菜式中，

最滿意的是哪一個呢？她笑說： 「我對所有菜
式都好滿意。」

蔣怡指老公最愛她煮的乞衣雞，但笑說這
道菜通常請客時才會出場。一對子女就最愛她
研製的照燒汁，她說： 「這款汁配肉類或用來

醃食材、炒粉麵，都可以派上用場。女兒如今
八歲，在她三歲讀幼稚園時我研製了這款汁，
當時女兒每天返學，我都會用這款照燒汁為她
炮製食物。」 問到哪款食材最難處理呢？蔣怡
說： 「我不大喜歡用馬蹄，因要徹底清洗後再
去皮，所以，我每次只用兩三粒馬蹄來蒸肉
餅，但買時不能只買這麼少，偏偏我老公喜歡
我整的蒸肉餅，哈哈。」

自家研製照燒汁
想煮就煮

廚房重地，一直是
男性為主導。蔣怡坦言
女中廚比較少，亦承認

女性確是較難做到大廚，始終有家庭要兼
顧，並說： 「我自己便不可以了，不能將
所有精神放在廚房上。」 她又謂煮中餐的
廚具好重，由練習到拋鑊，再到最後上碟
時，都會忍不住手震。

問到煮中餐最困難的是什麼呢？她指
煮西餐有很多步驟，每種食材會分開煮，
到最後組合在一起時是最重要的時刻，因

為有時間限制，要留意食物的溫

度。而中菜大部分菜式要在幾分鐘內完
成，亦沒有時間不斷試味。相反地，西餐
師傅會叫我們每一個步驟都要試味。」

至於已有藍帶資格的她，為何學煮中
餐呢？她說： 「最初選擇讀藍帶是因為它
的名氣大，那時很想有一張證書證明自己
是可以的，藍帶名堂夠響，加上西餐較易
煮。當時如果要我讀中華廚藝學院，我應
該不夠膽。」 後來，蔣怡2018年誕下第
二胎後，很多時留在家中下廚，多了煮中
菜，發現原來不容易，覺得一定要正式跟
老師去學，便決定報名再讀書。

中菜數分鐘見功力
各具特色

作為名模又經常入廚的
蔣怡，即使已有兩個小朋
友，仍保持着窈窕的身形。

問到喼弗之道？她說： 「我平時花很多時間在
廚房，又要照顧小朋友，都沒什麼時間好好坐
下來吃一餐。本身對進餐要求好高，如果不是

很舒適、輕鬆地坐下來食一餐，我寧願不食。
我不會為填飽肚子而隨便吃一個麵包，加上食
得好慢，朋友都說我一定不會肥。」

對於一些用料不明的食物，她亦很少吃，
例如火鍋的丸類，若不知當中有什麼成分，蔣
怡寧願自己做些肉丸來品嘗。

吃是享受不會求其
鄭重其事

▲蔣怡學煮中菜，有板有眼。
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▲蔣怡現時在中華廚藝學院

學煮中菜。

▲蔣怡（左）為電視台主持飲食節目，專訪星級廚
師。

「香港開電視」 圖片
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▲蔣怡經常下廚，還偕兒子在廚房炮製美食。
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▲蔣怡的兩個小朋友最喜歡媽媽調製的照燒汁。
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