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百年前點燃火種 新時代共創榮光

香港華菁會 晨曉

電影《1921》不啻為這夏日的
驚雷，激發我們 「揮斥方遒」 的激情
與豪邁，更讓我們立志傳承百年前的
火種，在新時代共創榮光。

一九二一年的上海租界林立、局
勢混亂。十三位來自五湖四海，平均
年齡僅二十八歲的熱血青年，從民族
危亡的困境出發，將青春理想化作救
國救民、尋求真理的信念，突破國際
各股複雜勢力的監控和追蹤，在上海
共聚，在陳獨秀、李大釗的領導和推

進下，一九二一年七月二十三日，中
國共產黨第一次全國代表大會在上海
召開，宣告這個改變中國人前途命運
的政黨正式成立。自此，中國歷史進
入了新篇章。我認為，《1921》之所
以能夠打動當代青年的心、讓不同年
代的青年人 「隔空對話」 ，最重要的
一點就是：它把時代之 「大」 融入到
典型人物的人生選擇之中，通過生動
的細節，表達了 「理想」 和 「信仰」
的力量──個人理想的萌發、成長，

可以匯聚成推動時代進步的力量。
影片中有一個場景尤其令我難

忘：楊開慧望着天上的煙火問毛澤
東： 「人生好短，短到可能看不到勝
利的曙光，今天的付出還有意義
嗎？」 毛澤東堅定的回答擲地有聲又
深情無限： 「當然，我們無法選擇自
己的國家，無法選擇自己的家庭，但
我們可以選擇自己的理想。為理想奮
鬥，為真理獻身，即便是一無所獲，
也值得！」

理想與信念的決定性作用
這既是毛澤東的理想，更是那個

時代進步青年的理想，李達、王會
悟、陳獨秀、李大釗……從他們身
上，我似看到了一顆顆熱切又真誠的
救國之心，從親身遭遇和過往經歷
中，慢慢找到了思想武器。更為重要
的是，他們用全部的青春乃至畢生的
精力，把堅定的理想轉化為拯救祖
國、熱愛祖國的實際行動，去喚醒一
個沉睡的民族，去徹底改變中國。

所以，《1921》雖然是講述中
國共產黨成立這一重大歷史事件，但

又不是單純的紀實性歷史再現，而是
用首批中國共產黨人 「立志」 「理想
確定的過程」 作為主線，突出特殊年
代裏令人敬仰的 「理想」 與令人感動
的情懷，展示不同人物所作出的人生
選擇，並深刻揭示出：不同的理想信
念、不同的價值觀，必將引領年輕人
走向不同的人生境界與人生高度，從
而使得整部影片與青年人進行了最
為深切的對話、最為深刻的情感共
鳴。

《1921》中的青年一代，都是
具有崇高理想信念和使命擔當的一批
風華正茂的時代青年。那個時代的青
年以探尋救國救民之道路、拯救斯民
於水火為己任；新時代的青年隨着改
革開放的浪潮而不斷成長，在開闊眼
界和放飛夢想的過程中與民族、國家
融為一體，致力於實現中華民族偉大
復興。百年前點燃火種，新時代共創
榮光。歷史的發展告訴我們，任何青
年一代都不會是所謂垮掉的一代，只
要心存堅定的共產主義理想，他們必
將與同時代同頻共振，與國家和人民
偕行。
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七月八日，電影《1921》在香港正式上映。當看到如
我一樣的香港青年齊聚影院、座無虛席；當看到九十後們
聚精會神、被跌宕起伏的劇情和百年前同齡人的人生選擇
深深吸引；當我聽見電影散場後，大家意猶未盡地討論着
「理想」 和 「真理」 的內涵，我深深地感受到：一部電影
的成功，並不在於票房，更在於它是否春風化雨、潤物無
聲，是否厚重、能夠播撒希望的種子、指引青年人成長的
航向。

7月1日，慶祝中國共產黨
成立100周年大會上，習近平總
書記在講話中對新時代中國青年
寄予殷切期望，強調 「新時代的
中國青年要以實現中華民族偉大
復興為己任，增強做中國人的志
氣、骨氣、底氣，不負時代，不
負韶華，不負黨和人民的殷切期
望！」

青年是社會發展的主力軍，
是民族興旺的中流砥柱，是國家
的棟樑。《所謂優秀，不過是和
自己死磕》這本書正是抓住了當
下年輕人最關注的生活、工作、
情感、家庭中的難題等問題，用大量的真實故
事做案例，對青年成長成材指明了路徑──
「所謂的優秀，就藏在那些和自己死磕的日子
裏。」

亞里士多德說： 「每天反覆做的事情造就
了我們，然後你會發現，優秀不是一種行為，
而是一種習慣。」 你能看到的所有 「優秀」 和
「成功」 背後，不過是當事人長年累月與自己
的舒適狀態作對的結果。

人生從來不是一帆風順，而是要不斷升級
自己。我們太容易羨慕別人的閃閃發光，而看
不到他們背後的咬牙堅持；我們太容易被這個
時代一步一步推着前進，隨波逐流，卻不知道
為什麼要這樣走。

作者振聾發聵地指出： 「我們害怕跟別人
不一樣，羞於做自己。我們在別人的生命裏扮

演着跑龍套的角色，卻唯獨
忘了要做自己人生的主
角。」 很多時候，我們的失
敗，並不是因為我們缺少天
賦，而是因為我們習慣且享
受待在舒適區裏，不敢與自
己死磕到底，不敢開始一場
從頭到尾只與自己較量的戰
鬥。

所謂人生，只不過是各
走各的路，各受各的苦。英
特爾創辦人之一、安迪．格
羅夫有一句名言： 「只有偏
執狂才能生存」 ，這種精神

深深影響着商界，蘋果公司主創人喬布斯亦奉
他為偶像，這種與自己死磕的精神亦造就了蘋
果在今天無可超越的地位。

成功沒有捷徑，只有死磕！讀完《所謂優
秀，不過是和自己死磕》這本書，我從書中看
到了曾經的自己和周圍人的身影，迷茫與焦慮
不能解決問題，行動起來就在當下。種下一棵
樹最好的時間是十年前，其次是現在。習近平
總書記在慶祝中國共產黨成立100周年大會的
重要講話，讓青年們備受鼓舞、萬分振奮，更
加深刻地認識到新時代青年的責任與使命。我
們要用實際行動回應總書記的殷切期望，在新
百年蓬勃發展的新時代，既要有 「青雲報國
志」 ，也不忘 「拳拳赤子心」 ，爭做優秀棟
樑，不負時代韶華，在矢志奮鬥中譜寫新時代
的青春之歌！

著名心理學家佐敦．彼德遜
（Jordan Peterson）在回應有
關男女平等話題時曾說，不少女
性會傾向選擇以照顧家庭去換取
事業上的再衝刺，因而導致許多
的管理及領導角色由男性佔據。
所以，男性在職場上比起女性並
不是有多優秀，只是大多數職場
女性沒有更進一步去參與這一
「戰場」 。事實上，不管是選擇
以事業為重還是以照顧家庭為主
的女性，其在社會及家庭上所創
造的價值，絕非單以經濟效益所
能衡量。這也正是我向讀者推薦
《趁早》（上海文藝出版社，二
○一九年四月）的緣由。

書中以二十五篇真實生活故
事，從感情、事業、生活等方
面，指引着當今女性如何活出更
好的人生。一篇篇的故事把我看
得震撼又動容，令我憶起自己的
母親：年輕時，母親和父親由內
地來港定居，無任何親友的援
助，在一個陌生地方組建家庭，
前半生靠自己撐起半邊天；後半
生為家人築起安樂窩。可惜在我
出來社會工作沒幾年、母親過世
後我才發現，原來 「持家」 是一
回難事，不讓自己容易生病感冒
又是一回難事。

書中有一節故事 「永遠太

遠，只爭朝夕」 尤其讓我動容：
張老師與老王是一對相愛十年的
愛侶，每天形影不離。但其實老
王一直生病並知道自己餘下的時
間不多，卻未曾在工作上向客戶
透露任何悲憫與嘆息，反而是盡
量讓每一天都真正活過，與張老
師充實地度過每一天，不糾結於
小事上的得與失。

當今不少女性跟老王其實也
是一樣，在人生關鍵的時候，堅
強而細膩。當年我媽媽得知自己
因病而餘下的時間不多，就把家
中不同的開支賬單擺放出來，逐
一向我告知不同賬單的繳費日期
及方式，還擔心我因工作忙碌而
忘記了，就把生活的所有關注細
項逐點寫下來。

現在回憶起來，不管是我的
母親還是書中的老王，在人生最
後階段未曾糾結於抱怨及悲痛的
小事上，原來女性最為感性的地
方，就是有其堅強而細膩的鬥
志，在患病的最後階段，也時時
刻刻為至親作周全考慮。要知
道，即使是任何一位成年男性，
也不一定有這一份本色。假如我
在過去沒有母親對我的成長關懷
照顧及家庭的日常事務照料得妥
當，今日我也不會有這份勇氣撰
寫這篇文章，甚至也不可能為自

己好好生活到今天。
世俗看待女性的普遍視角仍

舊偏頗狹隘，要是女性事業上很
成功，就有不少聲音質疑她的感
情狀況或家庭生活是何其不堪；
要是女性身為全職家庭主婦，就
有聲音調侃 「嫁得好」 但 「沒腦
袋」 。但對於男性的質疑，從來
只集中於評價 「事業的成功」 或
「財富的多寡」 ，甚少質疑男性
對於照顧家庭需要的時間付出。
更甚者，只要男性事業上極其成
功，投放家庭時間愈少更顯得其
成熟優秀，這一違反常理的評價
卻受到大眾所能接受。所以，我
由衷希望此書可以改變不少人對
女性的評價，也希望所有男性更
能照顧女性的感受。

讀《老子的心事》（中華書局，2018年7
月），無異於接受了一次深刻的精神反思、思
想洗禮和哲學啟迪，它引領我們深刻領會中華
傳統文化的精髓，努力讓生命散發出智慧的香
氣。

首先，《老子的心事》對於歷史和文化的
反思，是深刻而又批判的。全書用了21個篇
章，解讀了老子傳道時的思考，比如 「讓自己
低到塵土裏」 「智者明白自己的渺小」 「 『觀
色識人』 和 『以心知人』 」 ， 「既知足，又強
行」 等等。這些批判性文字，不是空洞的說
教，而是來自於對當下種種精神與文化缺失的
反思、自身與世界相處的心路歷程與生活參
悟，增強了可讀性。

《老子的心事》讓人體驗到溫暖的人文力
量。縱觀全書，內容上具體而又飽滿，文字上
理性而又熱誠，讓人感受到，一個心靈與性情
碰撞、世情與哲理交織、理想與夢境相生相依
的世界；我們能看見那是一個燃燒着哲思火焰
與綻開着精神花朵的思想高地；我們能體會到
作者從世俗生活中獲取的形而上的思索和寶貴

的批判──用這樣的方式講述 「修道」 的心
事，是藝術上的創新，用生命的深切體悟和精
神的崇高皈依，做了藝術上的有力提升。

《老子的心事》具有鮮明的時代性。習近
平總書記強調， 「宣傳闡釋中國特色……要講
清楚中華文化積澱着中華民族最深沉的精神追
求，是中華民族生生不息、發展壯大的豐厚滋
養。」 《老子的心事》正是對這一要求的自覺
踐行。如何將《道德經》 「學以致用」 ，如何
運用傳統智慧，如何解決心靈問題，如何改善
生命品質，如何改造命運，將哲學化為生活
的方法論，提升自己的精神境界──這既是
這個時代所需，也是在新的時代，我們傳承並
發揚光大傳統文化的必然要求。

讀《老子的心事》，我覺得心靈這個看似
「縹緲」 的東西有了一個切實的依附，我們習
以為常的被叫做精神和境界的某種形而上的感
受，有了具體的體味。《老子的心事》找到了
對當下文化精神的切入點和視角，讓生命散發
着智慧的香氣，應和着時代與人生的生命律
動。

蘇軾一生詩詞創作極其豐
富，我尤其喜歡他在詩歌當中對
於傳統觀點的反思，比如《石塔
寺》一詩，蘇軾就對人們普遍持
同情態度的 「飯後鐘」 ，進行了
含蓄的批判。

唐代有個叫王播的人，早年
死了父親，家境清寒，曾經住在
揚州的一所寺廟裏讀書，到了飯
點就跟着僧人吃免費的齋飯。住
得久了，和尚討厭這個蹭飯的，
故意將開飯敲鐘改為飯後才敲。
王播聽到鐘聲趕去吃飯，人家卻
早吃過了。如此難堪，當然無法
再住下去了。

二十年後，王播做了高官，
前呼後擁來遊舊地，看到以前住
在廟裏時寫在壁上的字都被覆上
碧紗精心保護起來，感慨萬端，
於是在牆上題詩： 「上堂已了各

西東，慚愧闍黎飯後鐘。二十年
來塵撲面，如今始得碧紗籠。」
於是 「飯後鐘」 「碧紗籠」 就成
了詩歌中常用的典故。

然而蘇軾卻不這樣看。他在
《石塔寺》詩中說： 「山僧異漂
母，但可供一莞。何為二十年，
記憶作此訕。齋廚養若人，無益
只貽患。乃知飯後鐘，闍黎蓋具
眼。」 小廟裏的和尚不是什麼得
道高僧，也不是那個招待韓信吃
飯而絕不圖報答的漂母，對他們
的勢利眼，付之一笑就是了，何
至於一點小事記二十年，專門寫
詩來嘲弄、羞辱他們呢？可見你
王播的心胸、氣度實在不怎麼
樣，當年和尚飯後敲鐘，讓你餓
肚子，倒真是頗有遠見呢。

「無益只貽患」，這應是有所
指的。據新舊《唐書》，王播是個

很有行政能力的官員，同時又是
不顧百姓死活、拚命出 「政績」
以謀求高位的人。他在淮南節度
使任上時，當地大旱，百姓甚至
「人相啖食」，他仍想方設法橫徵
暴斂，向朝廷進獻大量財物，超
額完成賦稅任務。

如王播者，曾受盡白眼，備
嘗艱辛，也曾懸樑刺股，胸懷大
志，但他們的 「志」 ，不是解民
倒懸，救民於水火，而是蘇秦感
嘆的 「人生世上，勢位富貴，盍
可忽乎哉」 ，是一味謀求權和
利。因此，他們發跡了，橫徵暴
斂出政績、求進取者有之，貪婪
無度中飽私囊者有之，作威作福
倒行逆施者有之。在他們心中，
唯獨沒有天下蒼生的方寸之地。
由今天觀之，古代人的生活實在
不易！
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梁學慧

爭做棟樑 不負韶華
香港青年時事評論員協會秘書長 羅崑

一本讓人重新認識當代女性的書

香港華菁會 趙陽

讓生命散發智慧的香氣
王 紅

蘇軾眼中的􀎠飯後鐘􀎡

▲電影《1921》把時代之 「大」 融入到典型人物
的人生選擇之中，通過生動的細節，表達了 「理
想」 和 「信仰」 的力量，可以匯聚成推動時代進
步的力量。


