
少年活佛 漢藏英三語介紹寺院
「大家好，我叫洛桑喜繞，來自雲南省

麗江市寧蒗彝族自治縣扎美寺，我是第六世洛
桑益西活佛。2020年9月我從美麗的雲南來到
西藏佛學院，我的家鄉在美麗的瀘沽湖畔，有
雄偉的寺院，有12米高的鍍金彌勒佛坐像，
還有精美的宗教壁畫。」 在西藏佛學院少年活
佛班，9歲的洛桑喜繞分別用普通話、藏語和
熟練的英語向來訪的中外記者介紹自己及所在
的寺院。

西藏佛學院位於拉薩市曲水縣聶當鄉熱
堆村，2011年10月20日正式落成開院，是西
藏第一所高層次藏傳佛教綜合性院校，將現代
學院式和傳統經院式教學相結合，匯集藏傳佛
教五大教派的高僧、學員，現有學員逾900
人。佛學院副院長格桑旺堆介紹，2015年，

西藏決定在佛學院培養16周歲以下新轉世少
年活佛，佛學院對少年活佛學員單獨設班，採
取九年義務教育和傳統宗教教育相結合的培養
模式。目前少年活佛班有8位活佛，小學階段
課程包括數學、漢語、英語等義務教育內容，
以及宗教基礎知識。

駁西方偏見 籲實地了解
今年29歲的瓊追．格桑吞旺來自那曲市

比如縣，去年到佛學院學習。他說，學校的硬
件設施和教學質量不斷改善。談及一些西方國
家不斷抹黑污衊西藏，他表示，一些外國人對
西藏宗教文化傳承不了解，甚至存在偏見，希
望他們實地來了解， 「來看看我們如何學習生
活，看看少年活佛班學員如何成長。」

大理石貼面、羅馬柱、黑色鐵藝大
門……這是西藏林芝市巴宜區八一鎮巴吉
村一幢在建的歐式獨棟別墅，外觀已經建
好，目前在進行內部裝修， 「這是給我弟
弟建的房子，他一直在內地讀書，思想觀
念比較新潮開放，喜歡歐式建築。」 站在
自家花園一般的大院子裏，25歲的次仁玉
珍笑靨如花，淳樸、自信。 「這套房子全
部建完大約要200萬（人民幣，下同），
我們家可以全款付清。」 她告訴記者，如
今發展集體經濟，成立建材市場、物流園
區等，民生改善，村裏幾乎每家都建得起
這樣的別墅。
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「中國最美的景觀大道」 318國道自上海黃
浦區向西進發，在巴吉村穿村而過。這個美麗的
邊陲小村距離林芝市城郊約1公里，是八一鎮最
大的行政村。林芝市平均海拔3100米，氣候宜
人。春日裏，陽光照耀尼洋河畔，雪山下千年桃
花盛開，水色秀麗，吸引無數遊人，這裏也被稱
為 「雪域江南」 。近日，大公報記者隨國務院新
聞辦公室組織的中外媒體採訪團趕赴西藏，就西
藏和平解放70年以來的變化進行實地探訪。行
程之一，就是這片 「雪域江南」 。

農奴制下砍掉手腳平常事
漫步巴吉村，隨處可見青磚、挑簷、吉祥八

寶圖，往來村民見到生人亦會笑着打招呼。村
裏道路寬闊平整，傳統藏式民居和新建歐式
別墅交錯坐落，處處透着殷實。無法想像，解
放前的巴吉村也經歷過黑暗的農奴社會。 「那時
村裏有三家農奴主，他們剝削壓迫着百餘戶農
奴，動不動就辱罵毆打，農奴被砍掉手腳、打瞎
眼睛都是平常事。」 巴吉村黨支部第一書記周皓
告訴記者。

「我父親被打瞎了一隻眼睛，村民江雅拉孟
的父親被砍掉了手。」 時至今日，談及農奴制度
下的生活，75歲的巴吉村老支書達龍仍悲憤不
已。他說： 「我是從農奴社會走過來的人，那時
老百姓過得就不是 『人』 的生活，所以我知道現
在的生活有多幸福。」

在中國堅持改革開放、埋頭苦幹追趕世界進
步潮流之時，地處西南邊陲，甚至被人遺忘的巴
吉村，卻在國家主席習近平心中佔據着特殊的位
置：1998年6月，在擔任福建省委領導時，因福
建對口援助林芝地區，他曾專門趕赴巴吉村調

研；2011年7月，在慶祝西藏和平解放60周年之
際，時任國家副主席習近平再次到訪，走進村民
家中，了解百姓生活。

憶及習近平第二次到訪巴吉村，達龍興奮地
告訴記者，那天，他喜悅地握住習近平的手，
「主席對我說，祝老人家長壽，扎西德勒！」 達

龍表示，自己發自內心的喜悅，源自村裏經濟快
速發展帶來的民生改善。 「正是習主席的到訪為
大家指明了方向，他囑咐村民，一起富起來才有
意義，要重視發展集體經濟，要堅持因地制宜，
廣開致富門路……」 作為土生土長的巴吉村人，
周皓也見證了小村的變化。 「上世紀90年代，
村民的主業是運輸木材，因為沒有集體經濟的概
念，都是零散地各自找活幹，缺乏長期穩定的收
入來源。」 在周皓看來，小時候村裏的貧窮是揮
之不去的記憶， 「那時村裏的路就是土路，晴天
一身土，雨天一身泥。老一輩的人給我講，他們
小時候甚至要吃泔水。」

村民人均年收入近五萬
近十餘年來，巴吉村着力發展集體經濟，陸

續成立建材市場、汽車運輸隊、專業合作社、物
流園區等，極大地提高了村民生活水平。2020
年，全村經濟總收入達3706.63萬元，僅分紅一
項就讓全村獲得600多萬元的收入，村民的人均
年收入也從1997年的2千多元增長到如今的4.7
萬元。 「村裏實行土地租金分紅，讓我們家收入
增加約兩倍，現在年收入至少也有50萬，生活
條件變化很大。2002年，我們一家人搬進新建
的二層藏式新居。」 次仁玉珍表示，目前土地租
金分紅佔全家收入約七成。此外，父親跑運輸，
自己在企業上班， 「我們都有固定的收入。」

大公報記者 趙一存

􀎠東方瑞士􀎡􀎠高原氧吧􀎡
家庭旅館生意旺

▲次仁玉珍家在建的歐式獨棟別墅，外觀已經建好。
大公報記者趙一存攝

▲25歲的次仁玉珍（右）和爸爸媽媽站在自家精緻的藏式民居前。 大公報記者趙一存攝

舊西藏沒有一所現代意義上的學校，農牧民被剝奪受教
育權，導致西藏的文盲率高達95%以上。1951年西藏和平解
放後，中國政府在雪域高原建立現代教育體系。如今，西藏
已實現全民接受教育。不僅如此，西藏教育事業近年來一直
探索 「異地辦學」 模式，努力讓生活在那曲、阿里等高海拔
「天邊城市」 的孩子們有機會接受更好的教育。

藏漢雙語教學 學費國家承擔
談及在拉薩市那曲第二高級中學的學習生活，17歲的藏

族少年南色貢布感嘆不已。他的家在平均海拔4500米以上的
那曲地區，是西藏氣候條件最惡劣的地區之一，學校裏很難
留住優秀教師，學生的學習亦頗受環境限制。 「我是2019年
起在這裏讀書，我們是全日制寄宿高中，通常寒暑假返鄉，
其餘時間多數在學校。學校設有籃球、足球、乒乓球、爵士
舞等多個社團，課餘生活非常豐富。」 南色貢布表示，自己
參加播音社團，希望以後考大學能夠學習播音專業或法律專
業，學成之後再回來建設家鄉。

記者在這所學校看到，這裏教學樓、體育場、電腦室、
書吧等設施完備，食堂裏的飯菜亦保證乾淨衞生、每天不重
樣。校長邊巴告訴記者， 「我們學校於2014年建校，現有58
個教學班級。這裏實行藏漢雙語教學，在校的3千多名學生全
部來自那曲地區，他們在校吃、穿、住的費用都由國家承
擔。」

「今年是西藏和平解放70周年。70年來，西藏教育投入
共2573.78億元，推動西藏建立起現代教育體系，並實行15
年公費教育。」 西藏自治區教育廳黨組成員、一級巡視員范
春文向記者介紹。

􀎠天邊􀎡孩子 享優質教育

▲西藏佛學院尼眾部學員正在激烈的辯經。
大公報記者趙一存攝

▲山清水秀的魯朗每年都吸引大批中外遊客前往遊玩。
大公報記者趙一存攝

從巴吉村出來，沿着318國道向東北方向前行，城鎮
的氛圍漸漸退去，山清水秀的田園風光進入視野。這裏就
是林芝市魯朗鎮，距林芝市約80公里。魯朗，在藏語裏意
為 「神仙居住的地方」 ，這裏有豐富的生態旅遊資源，被
稱為 「東方瑞士」 「高原氧吧」 。

「從前，這裏的居民靠山吃山，通過種青稞、養牦
牛、採松茸維持生計。偶爾會有遊客來看看風景，晚上還
是要回林芝市區住。」 魯朗鎮政府工作人員介紹，2000
年，魯朗鎮扎西崗村村民平措開辦首個家庭旅館，從此，
這個坐落在藏東南的小鎮掀起鄉村旅遊熱潮。

2013年，魯朗增加一批新式民宿，保留傳統的藏式
建築風格，配備現代化設施，吸引大量中外遊客前往遊玩
「打卡」 。大公報記者了解到，目前，林芝市有637家家
庭旅館，但旅遊旺季前往當地旅遊仍需提前訂房。

推經營者培訓 精通服務技能
記者來到魯朗鎮扎西崗村時，村民巴登正在擴建他的

家庭旅館。今年35歲的巴登從事民宿生意已有七年。他告
訴記者，最初沒有經驗，服務也不規範，後來村裏組織家
庭旅館經營者培訓，掌握相關的服務技能，旅館經營才逐
步走上正軌。不僅如此，在建設家庭旅館方面，當地政府
還協調銀行給予村民低息或免息貸款， 「幫助非常大」 。

「每年7、8月份到國慶節前都是滿房的，目前十一黃
金周也快訂滿了，來魯朗遊玩一定要提前訂好酒店。」 巴
登笑着說。他還告訴記者，家裏每年入住遊客多達2千餘
人次，這部分收入年逾20萬。談及未來的發展規劃，巴登
自信地說： 「會將農牧業與旅遊業結合發展，讓遊客體驗
自家生產的綠色食品。我相信生活會越來越好！」
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•和平解放前，西藏90%以上的人沒有自己的
住房。目前，西藏各族人民生活已邁進全面
小康。2020年西藏農牧民人均自有住房面積
達41.46平方米，城鎮居民人均自有住房面
積達33.4平方米，幸福指數大幅提升。

•1984年，國家撥款新建西藏自治區檔案館，
目前館藏檔案達300多萬卷（冊、件）。西
藏公開發行藏文期刊16種、藏文報紙12種，
累計出版藏文圖書7185種、4009萬冊。

•1951年西藏地區生產總值僅為1.29億元，
2020年地區生產總值突破1900億元，經濟
實力明顯提升，經濟結構持續優化。2020年
全區社會消費品零售總額實現745.78億元，
比1959年增長2192倍。

人民生活水平
顯著提高

宗教信仰自由
充分保障

社會經濟
持續快速發展

藏語言文字
廣泛使用

•在西藏，各宗教、各教派一律平等，信教和
不信教群眾一視同仁。現有藏傳佛教宗教活
動場所1700多處，僧尼約4.6萬人，清真寺4
座，世居穆斯林群眾12000餘人，天主教堂1
座，信徒700餘人。

▲巴吉村老支書達龍向記者講述見到習近平
的喜悅。 大公報記者趙一存攝
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資料來源：《西藏和平解放與繁榮發展》白皮書

雪域江南雪域江南
藏民奔向富裕藏民奔向富裕


