
張父：他的成績超乎想像
家人太緊張 不敢看直播

「他的成績超
出我們想像。」 香港
劍擊運動員張家朗在
東京奧運會中歷史性
奪金，至親家人更是喜
出望外。礙於新冠肺炎
疫情而未能飛抵現場觀
賽的張家朗父母，昨天
雖然特地請假，但他們並
非一直坐在電視機前，而
是選擇 「行街」 。 「我不
敢看直播，太緊張，寧願落
街行行」 ，張家朗爸爸張子
倫在接受傳媒訪問時說，一
直到決賽時才敢打開電視，
「入了決賽，（獎牌）什麼顏
色都唔緊要。」

大公報記者
解雪薇、

馮錫雄、殷向善

張家朗在運動路一直得到父母支持與嚴格要
求，只是連父母都沒有想過兒子一次次的跨越，
「他在劍擊所奪的獎項都超出我們想像」 ，張爸

爸接受傳媒訪問時表示，兒子獲獎得益於嚴於律
己的習慣及力求做到心中有數，加之本次東奧閉
門舉行，亦幫助家朗更加集中注意力比賽， 「他
一向都唔鍾意在觀眾目光下打比賽，環境太嘈或
有觀眾吶喊，他都不鍾意。」

家朗的父母昨一度不敢看直播， 「太緊張，
寧願落街行行」 。家朗的姐姐在4強賽前也表
示，家人會在家中隔空支持家朗，又表示弟弟能
打到這個成績已經 「好叻」 ， 「希望他enjoy
（享受）打呢場劍，平常心去打」 。

爸爸張子倫是前甲一籃球球員，曾奪聯賽冠
軍，他笑逐顏開說： 「真是好開心呀，你想想，

對上一個奧運金牌已經是25年前（家朗仍未出
世），香港人都等了很久。」 59歲的張爸爸另
一個生日心願，就是希望兒子在8月1日的團體賽
能跟隊友們一起奪金， 「我對他們好有信心，好
希望家朗為團體出一分力，再為香港奪金。」

談及如何慶祝，張爸爸說一定少不了 「食番
餐」 ，但家朗按照原定計劃，會於8月1日團體賽
後，飛至陝西參加9月的全運會，預計要9月中下
旬才能返港， 「但現在拿了奧運金牌，未知能否
先帶着金牌回港，當然回港後是否要隔離，也是
一個問題！」

媽媽陳雪玲則是港青籃球代表，曾效力女子
甲組球隊均安，也曾拿過甲組聯賽冠軍。及後陳
雪玲曾在中國銀行（香港）工作，她是營運部高
級放款主任，於2018年4月退休。

寶劍鋒從磨礪出。張家朗中學時期已代表
香港出戰多項賽事，曾被稱為 「亞洲新劍
神」 、 「少年劍神」 ，同時兼顧學業。他當年
的體育老師陸志成昨天接受訪問時表示，張家
朗外出備戰亦不忘做功課，即使凌晨落機，早
上仍堅持準時回校上堂，大讚他 「好認真、不
容易放棄」 。

陸志成退休前在林大輝中學任教體育，與
家朗亦師亦友。陸志成憶述，曾有一次家朗到
歐洲出戰，凌晨才落機，但早上仍堅持準時上
體育科的理論課，亦會將功課帶到外地，在練

習以外抓緊時間完成。
運動員往往因參賽而錯過學習時間，但也

要交功課、補課、練習，時間很緊，如代表香
港出賽而錯過期末考試，會根據平時功課、小
測等計分，家朗最終成績不過不失，陸Sir大讚
他 「幾叻仔」 。

張家朗曾就讀的英華書院，校長鄭鈞傑在
接受訪問時表示，家朗於中一入讀英華書院，
校方亦曾請來港隊教練指導家朗，令他的劍術
突飛猛進，曾在學界比賽花劍個人賽勇奪第3
名。林大輝中學校長譚日旭亦盛讚家朗有極強

的心理質素，為他取得的成績感到驕傲。

曾經教過家朗的教練汪昌永表示，只要家
朗能控制自己的情緒，以微笑去應付每場比
賽，今後的大賽都可以有所突破。兒時好友兼
花劍運動員吳諾弘則表示，家朗現在成熟很
多，情緒控制得非常好，加上不論是比賽還是
練習，他都會很認真地看待每一劍。

師長：家朗做事好認真

作為一名香港
的體育記者，最大
的榮幸便是在奧運
會這個世界上最大
的體育舞台上，現

場見證香港運動員獲得金牌，站上領獎台最
高點。昨晚只有兩個詞語能夠形容我的感
受，第一個是感動，第二個是驕傲。

相信事前不僅是我，很多同行的記者都
沒有猜到張家朗會以 「黑馬」 姿態一路殺入
決賽並勇奪金牌，當中的過程更是能以經典
來形容，看到張家朗在16強輕取世界排名第
一位的科高尼，又在8強絕境下逆轉波洛達切
夫，沒有人能夠猜中這個劇本發生在香港運
動員身上。

在奧運這個最高舞台上，我們觀看每一
場比賽都會十分緊張，甚至比在台上比賽的
運動員更加緊張，包括我在內，現場幾乎所
有的香港記者甚至港協暨奧委會會長霍震
霆、香港代表團團長貝鈞奇等都十分肉緊，
不斷地為家朗打氣。由於沒有現場觀眾，我
們的打氣聲特別突出，似乎這也無形地為張
家朗增加了士氣。

經過昨晚後，我不由地感慨，其實香港
運動員 「係得嘅」 ，雖然香港只是一個城
市，但我們已經再次證明我們有能力培養出
奧運冠軍，張家朗證明了只要港人有夢想，
我們是能夠實現的。

昨晚絕對是一個值得銘記的時刻，無論
是身在東京的我，還是身在香港的市民，還
是全世界的香港人，都會為了香港運動員去
歡呼、加油和打氣，我很期待在接下來的東
奧比賽上還能再感受一次。

採訪手記
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林鄭賀家朗為港創歷史
􀎠逆境時展現過人鬥志􀎡

【大公報訊】香港劍擊運動員張家朗
成為東京奧運會男子花劍個人賽冠軍，為
香港代表團贏得本屆奧運首枚金牌，亦是
香港特區成立後獲得的首枚奧運金牌。特
首林鄭月娥在社交媒體發文表示祝賀，稱
讚他成功為香港創造歷史，令人振奮。

張家朗昨午在東奧男子花劍個人賽中
成功晉級決賽，林鄭月娥、政務司司長李
家超、財政司司長陳茂波均在社交網站祝
賀張家朗晉級決賽，為他加油，並附上觀
看直播振臂高呼的圖片，林鄭月娥更呼籲
市民觀看直播。

昨晚8時許，張家朗奪冠一刻全城歡
呼。林鄭月娥迅即發文對張家朗及其教練
致以衷心祝賀： 「我和很多市民一樣，透

過電視直播緊貼家朗今天的比賽，為他打
氣。家朗技術出眾，而且在比賽中冷靜沉
着，在逆境時展現出過人鬥志，最終成功
為香港創造歷史，令人振奮。他的佳績證
明了香港運動員的實力，讓全港市民引以
為傲。」

她亦祝願中國香港代表團在其他項目
繼續盡展所長，取得佳績。

李家超、陳茂波、黃錦星、陳肇始、
聶德權等多名官員亦發文恭喜張家朗奪
冠，形容張家朗是 「香港人的驕傲」 。民
政事務局局長徐英偉表示，張家朗比賽時
技術發揮出色，並保持高度集中，取得獎
牌是莫大的榮耀。徐英偉期望他繼續發光
發熱，再創輝煌。

【大公報訊】張家朗勇奪金牌，中國香港
體育協會暨奧林匹克委員會對此致以熱烈祝
賀。

這是香港在東京奧運的第一面獎牌，繼李
麗珊1996年亞特蘭大奧運會中歷史性地贏得
滑浪風帆的金牌、李靜與高禮澤在2004年雅
典奧運中贏得乒乓球男雙的銀牌，以及李慧詩
在2012年倫敦奧運中贏得女子凱琳賽銅牌
後，香港運動史上的第4面奧運獎牌。

港協表示，張家朗在比賽中充分展現追求
卓越、奮力拚搏的體育精神，令香港市民深受
鼓舞，引以為傲，亦是所有人的典範。這次勝
利亦是一個團隊的努力，港協感謝張家朗教練
團隊的支援。

港協祝願港隊成員在其他賽事中繼續盡情
發揮，為香港締造更佳成績，並期望特區政府
會繼續調撥更多資源給予香港運動員，從而提
升他們的成績及香港在國際體壇上的地位。

中國香港選手張家朗在東京2020奧運會男子花
劍比賽中，頑強拚搏，勇奪桂冠，獲得中國香港體
育健將參加本屆奧運會的首枚金牌，也是香港回歸
後的首枚奧運金牌。中央人民政府駐香港特別行政
區聯絡辦公室向獲獎運動員及中國香港代表團表示
熱烈祝賀！

中國香港代表團大力弘揚奧林匹克精神，展現
了中國香港運動健兒奮發進取的時代風采，體現了
中國香港青年人昂揚向上的精神風貌。

希望代表團全體人員做好自我防護，保持良好
狀態。祝願中國香港代表團再接再厲，續創佳績。

中央政府駐港聯絡辦
2021年7月26日

【大公報訊】中國香港選手張家朗26日在
東京2020奧運會男子花劍比賽中獲得金牌，這
是中國香港體育健將參加本屆奧運的首枚金
牌，也是香港回歸後的首枚奧運金牌，中央人
民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室向獲獎運
動員及中國香港代表團發去賀電。電文稱讚張
家朗頑強拚搏，勇奪桂冠。中國香港代表團展
現了中國香港運動健兒奮發進取的時代風采，
體現了中國香港青年人昂揚向上的精神風貌。
全文如下：
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【大公報訊】記者陳惠芳、許詠妍、溫穎
芝報道：中國香港劍擊選手 「少年劍神」 張家朗
奪得東京奧運會男子花劍個人賽冠軍，大批藝人
隨即在社交平台上紛紛貼圖，隔空恭喜張家朗，
其中黃宗澤表現興奮，上載照片顯示他對着電視
畫面握緊拳頭，非常肉緊，他更留言道： 「奧運
金牌得主，為你而驕傲，你係我偶像！」 鄭裕玲
則留言： 「開心到不得了！多謝你！恭喜！」

「校長」 譚詠麟說： 「我剛才與朋友在餐
廳食飯，全場食客都一齊看直播，看到張家朗勝
出，全場都歡呼，真是好開心。他為香港拿到歷
史上第2面（奧運）金牌，真是好難得。運動員
的付出，背後的辛酸我們是不知道的，希望香港
運動員繼續努力，為他們感到驕傲。」

馬浚偉回應說： 「非常開心，我一直看他
比賽雖曾經落後，但他有年輕人不服輸精神，也
是香港人精神，仍會盡力去做。他的態度更令人
振奮。家朗奪金是香港2021的大禮物，也是中
國人的禮物、好開心，值得驕傲和自豪。」 莊思
明亦說： 「家朗心理質素好好，值得時下年輕人
學習，他的抗壓能力好高，面對世界冠軍完全無
驚過，只做好本分，終於贏了，贏得好漂亮。」

霍汶希亦大感高興： 「好開心香港隊攞到
金牌呀！張家朗真係好型，成場比賽真係好刺
激，贏咗嗰刻忍唔住大叫YEAH！」 蔡卓妍亦一
同祝賀！
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張家朗年少成名，於15歲已經隨香港成年代
表隊的師兄四出征戰。直到2014年亞洲青少年錦
標賽，張家朗歷史性橫掃4金， 「少年劍神」 的外
號就此誕生。

24歲的張家朗自小學四年級開始學習劍擊，
至今已練習劍擊十多年，他在讀中學時已經一星期
練劍5次，更於中四轉為全職運動員。2014年，不
足18歲的他出戰在約旦安曼舉行的亞青賽，他在
比賽中大放異彩，個人獨攬男子青年組花劍金牌、
男子青年組花劍團體金牌、男子少年組花劍金牌及
男子少年組花劍團體金牌，自此被稱為 「少年劍
神」 ，佳績令他堅持全職練習劍擊，實現理想。但
他當時一直保持謙虛，受訪時不諱言說要贏兩屆奧
運冠軍才敢稱 「劍神」 ，看來現在他要多拿一塊金
牌才滿足這種 「超奧運冠軍級」 要求。

15歲掃4金
獲封􀎠少年劍神􀎡 藝人：為你驕傲 【大公報訊】張家朗為港爭光，他亦因此

獲得豐厚獎金及獎品嘉許，其中最 「重磅」 的
是精英運動員嘉許計劃的500萬元，另外，香
港體院主席林大輝曾許諾，讓奧運奪金的林大
輝中學畢業生做業主，張家朗因而再獲發250
萬元，加上港鐵及九巴分別送贈終身任搭的車
票與免費任搭九巴一年，可說名利雙收。

香港運動員近年出戰奧運、亞運會等國際
大賽都獲獎金鼓勵，這次東京奧運同樣有贊助
商重金鼓勵香港運動員爭取佳績，恒基兆業地
產集團於香港代表團授旗禮上公布，將透過恒
基精英運動員嘉許計劃，向表現優秀的香港運
動員提供現金獎勵，其中個人賽金牌獎金高達
500萬。此外，林大輝曾於2018年許諾，如果
林大輝中學畢業生取得奧運金牌，將令他們可
做業主，他將以林大輝中學基金發放精英運動
員嘉許計劃的一半獎金即250萬元予張家朗。

至於港鐵及九巴同樣送出獎品支持港團，
港鐵向張家朗送贈終身任搭的車票，感謝他以
出色的技術、鬥志和毅力，精彩奪金，同時向
出戰本屆奧運的港隊成員送贈一年有效的免費
車票，以示鼓勵，期望港隊在本屆奧運再創佳
績；九巴亦表示讓所有出戰東奧的港隊成員免
費任搭一年。

張家朗預計獲得獎賞
項目

恒基精英運動員
嘉許計劃
體院主席

林大輝名下慈善基金

九巴

港鐵

獎金／獎勵

500萬元

250萬元

所有本屆東奧港隊成
員獲贈一年免費車票
終身任搭車票

重
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過
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▲張家朗（左二）與父母及姐姐（左）合照。

◀張家朗曾在2017年7
月接受大公報專訪。

◀張家朗在東奧選手村
的五環標誌留影。

▼張家朗（中）當上運動
員，獲得父母支持。

▼張家朗身穿喜愛的NBA
球隊公牛的戰衣。
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▲張家朗（左）在賽事中展現頑強的拚搏精神。
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▲張家朗（右）是本屆奧運開
幕式港團的持旗手之一。

▲林鄭月娥（左七）在劍擊隊出征東奧前，為他們打氣。

◀張家朗自小學四年級開
始學習劍擊。


