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「中國現在已經是體育強國，我覺得香港體育
應該從頭開始，但同時體育不止強身健體而已。現時
港人一般覺得體育是名校才有，變成對一般人是可有
可無的一樣東西，但其實全世界的年輕人都已經很積
極參加體育運動，這很值得我們全面去探討造成香港
現在不太重視體育的原因。」 霍震霆認為，體育不只
是拿成績或者強身健體，更多時候能夠促進人與人之
間的交流，甚至建立民族自豪感，他說： 「很多時
候，兩地交流都是通過體育，同時還是對整個社會的
承擔，我們愛國，當運動員拿獎牌然後國旗升起，對
民族的自豪和國家的認同，是能通過體育去激發
的。」

探討可行性 大灣區辦大賽
同時，霍震霆認為香港體育發展也離不開國

家。他透露很多運動員能夠受惠內地良好的條件，甚
至結束了東京奧運的比賽後還可以馬上參加全運會，
並認為是否將來有機會在大灣區內共同舉辦大型體育
比賽這一點上，可以探討，同時需有賴香港社會和政
府的支持。他重申香港是有條件舉辦大賽的，但一定
要有好的環境。

談到香港體育發展最大的問題，霍震霆指出是
體育設施。他認為大灣區之內的交流是香港體育發展
的重中之重，對香港最有利： 「廣東已經是體育大
省，加上交通方便，香港和廣東可以說是 『同聲同
氣』 。我覺得對香港運動員將來最有利的，是可以在
內地參與很多高水平的體育活動和使用更好的體育設
施。香港最大的問題是體育設施，將來兩地能否加強

交流，是我們香港體育發展之中很重要的環節。大灣
區是最難得的機會，無論是文體還是經濟都是最有利
香港的。」

運動員拚搏 體現香港精神
至於如何令更多人了解大灣區，霍震霆認為可

以把體育與文化歷史融合在一起，而引起年輕人的興
趣是最主要的一點。

他說： 「大灣區舉辦更多賽事是很好的理念，
同時，體育可能是最容易融入的渠道。不過，香港人
未必都去過灣區九個內地城市，如果有體育活動能和
相關興趣結合，譬如讓人還想多了解一些文化和歷
史。傳媒也可以報道多一些大灣區內好玩的東西，吸
引更多年輕人參與。」

談到近期最熱門的體育話題，便是近期舉行得
如火如荼的東京奧運。霍震霆再次感謝政府購買賽事
轉播權讓本地五間免費電視台播放，他認為此舉可以
讓市民透過電視看到香港運動健兒的英姿，是很難得
推廣體育的機會，並說： 「不止我們喜歡體育，而是
所有人都能通過該渠道去支持香港運動員，機會是很
難得的。其實，很多運動員的訓練
很艱苦，要成為成功運動員的路是
很漫長的，中途會有很多感人的故
事，大家從中能體會到香港精神。
同時，今屆奧運是最多香港運動員
參加的一次，雖然延期了一年，但
運動員個個都精神奕奕，希望他們
在東京奧運能有好成績。」

在中國共產黨建黨一在中國共產黨建黨一
百周年之際百周年之際，，在東京奧運會舉辦在東京奧運會舉辦

前夕前夕，，中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會長霍中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會長霍
震霆接受大公報記者專訪震霆接受大公報記者專訪。。致力本地體育發展數十致力本地體育發展數十
載載，，霍震霆也見證內地體育事業越來越好霍震霆也見證內地體育事業越來越好，，他認他認
為香港應該借鑒內地經驗並且全面探討本地為香港應該借鑒內地經驗並且全面探討本地
體育發展面臨的問題體育發展面臨的問題。。

霍震霆：體育激發民族自豪感

大公報記者大公報記者 張銳張銳、、徐小惠徐小惠（（文文、、圖圖））
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▲鄧小平（左）與霍英東握手的油畫，掛於霍英東集團會議
室。
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專訪約在位於信德
中心的霍英東集團。在
記者等候的會議室，一

進門左手邊，一張油畫格外顯眼，畫面
上鄧小平面帶笑容，伸出右手，霍英東
滿面笑容以雙手回握。

從會議室，到走廊，再到霍震霆的
辦公室，牆壁上、櫃子裏、桌台上，各
式各樣的榮譽、合影迎面而來、目不暇
給：霍英東的改革先鋒證書，霍震霆傳
遞二○○八年北京奧運會奧運聖火的紀
念相、北京奧運會馬術項目的紀念銀
盤，以及習近平主席會見香港澳門各界
慶祝國家改革開放四十周年訪問團合
影……如今已是香港體育界和兩地交流
中扛鼎人物的霍震霆，回憶一路以來的
經歷，離不開父親的言傳身教。

「家父是一個土生土長的香港人，
我們特別有家鄉觀念，一路以來，這也
變成我們屋企的傳統。」 霍震霆說。在
他看來，這種強烈的國家觀念是身處港

英時代的上一代香港人的集體特點，
「他們都覺得自己有責任，希望做點

事。」 他回憶父親對自己的影響， 「他
有一個很強的理念，在當時愛國商人中
很有代表性，就是如果有什麼是可以幫
到國家的，他一定會做。」 改革開放
後，霍英東曾先後投資一百多億港元，
支持內地重大基礎設施建設和教育、文
化、衞生、體育事業發展。 「我陪伴他
參與了改革開放。老人家最後都同我
講，覺得很難得可以有份參與改革開放
的整個過程，如果能看到如今國家的景
象，我想老人家都會好安慰的。」

在霍震霆印象裏，父親霍英東是個
講話不多的人，但卻總是強調國情，
「他希望我們在外面能多點知道國

情。」 面對如今香港部分年輕人對內地
的誤解，霍震霆回憶起一九九七年香港
回歸祖國時港人的盼望之情，兩相對
比，霍震霆倍感兩地交流的重要性。尤
其是過去來往內地的經驗，讓霍震霆感

受到，也應該讓小朋
友有多一點時間去到
內地交流， 「多點接
觸 ， 才 能 多 點 了
解。」 未來他也希望
自己的後輩可以為香
港和國家做多點事
情， 「這也是秉持我
們屋企的精神。」

霍震霆上
一次接受大公
報採訪是四年

前， 「四年前，大概是國家第一
次提出大灣區的理念。那時候是
在思考如何把香港、澳門一起全
面發展。」

年前，香港經歷了 「黑
暴」 、經歷了新冠肺炎疫情，疫
情至今未止。

霍震霆說： 「大家知道內地
發展得好快，香港反而受政治困
擾，怎麼我們回歸二十幾年反而
變成這樣？」 在霍震霆看來，愛
國者治港是毋庸置疑的。 「我想
如果你現在有所承擔，第一條一
定要愛國。如果你不愛國，不尊
重自己國家，自己如何能夠擔當
一個重要的角色呢？」

大公報記者徐小惠

提起《大
公報》，霍震
霆講到一個小

故事： 「我記得我父親最早去北
京參加全國政協會議的時候，開
會時間好長，大概有幾個禮拜，
家父普通話都聽得一般般，當時

《大公報》的社長費彝民先生，
好有心機一句一句解釋給他
聽。」 霍震霆說那是霍英東第一
次去北京參加大會， 「反而通過
（《大公報》費彝民）這個渠
道，讓我們能夠與內地多點交
流。」

有所擔當

憶霍老軼事
大公故事
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港體育界融入灣區
（部分活動）

年份

2015

2018

2019

2020

活動
廣東省籃球協會和香港籃球總會聯
合創辦 「粵港杯」 男子籃球賽
•廣東省粵港澳合作促進會文化傳
播委員會聯合廣東省民間足球促
進會舉辦2018/19粵港澳大灣區
足球冠軍聯賽

•粵港澳大灣區3×3籃球比賽舉
行，大灣區11個城市35支隊伍進
行3各組別的角逐繼而產生冠軍

3月23日香港賽馬會首次在廣州從
化馬場舉辦五場示範賽事
•首屆粵港澳大灣區 「香港賽馬會
盃」 少年網球邀請賽在廣州拉開
帷幕
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愛國者治港毋庸置疑愛國者治港毋庸置疑

▲霍震霆（右二）支持香港運動員出征東奧，早前他出席無
綫電視的 「2020奧運會」 記者會，與無綫董事局主席許濤
（左二）、曾志偉（右一），兒子霍啟啟剛合攝。 資料圖片
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▲霍震霆（前）二○一九年以香港體育觀
摩團團長身份率眾到山西太原，參觀體育
事業發展成就展，圖為他體驗動感單車。

資料圖片

◀一九九八年，霍英
東（右）、霍震霆
（左），與時任國際
奧委會主席薩馬蘭奇
合影。 資料圖片


