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白日泛舟觀山水 夜晚峽谷賞光影

「三天前，我帶兒子去了泰寧上清
溪漂流，坐在竹筏上，兩側山峰崖壁聳
立，微風徐徐，山林鳥語蟬鳴，腳踩着
冰涼的溪水，無比清涼愜意。」 福州的
徐女士告訴大公報記者，因內地疫情反
覆，張家界遊改成了泰寧遊。 「太涼爽
了，都不想回到火爐一樣的福州了」 。

「21年來，我一直在上清溪撐竹
筏，百看不厭。」 竹筏工黃盛騰告訴大
公報記者，泰寧是 「中國丹霞故事開始
的地方」 ，而上清溪曲折穿梭於深山峽
谷及幽林之中，全長約15公里，是經
6500多年地質運動形成的峽谷曲流，溪
水淺而不急，蜿蜒綿長，漂流全程大約
1.5小時。

「夏天午後坐上竹筏，順溪而下，
兩岸古樹參天，溪水淙淙，讓人流連忘
返。」 黃盛騰說，通常他還會給遊客唱
起山歌，悠揚的歌聲在峽谷裏迴盪，感
覺與世隔絕。 「游上清溪，烏龍峽、落
霞壁這些是必看景點。」 黃盛騰介紹，
當地注重保護，推行河長制，峽谷山崖
上長滿了蘭花，周圍林木鬱鬱葱葱，不
少是珍稀樹種如花梨木、楠木、紅豆杉
等。溪谷中還常見鴛鴦、野鴨嬉水，不
避遊人。

水路十八彎 漂流驚險刺激
如果覺得上清溪的竹筏漂流不夠驚

心動魄，那大金湖峽谷漂流一定夠勁。
大金湖峽谷位於大金湖十里平湖西岸，
峽谷河道全長5.5千米，總落差238米，
飛瀑龍潭19級，單級最大落差38米，
「之」 字型的河道，迂迴曲折、九曲十

八彎。 「全程澎湃而刺激，有衝浪的感
覺。」 三年級學生陳子昂說，大金湖漂
流的感官體驗與上清溪不同， 「就像公
交車和賽車的區別，公交車可以欣賞沿
途的美景，而賽車就是速度和挑戰。」

「寨下大峽
谷水玻璃滑道最

近也火出圈了。」 導遊、泰寧姑娘劉雲
表示，寨下大峽谷由三條峽谷首尾相連
而成，地質奇特，分別是以流水侵蝕、
重力崩塌、構造運動為主的三種地質作
用形成的，所以也被聯合國稱作 「世界
地質公園的樣板景區」 。水玻璃滑道是
泰寧新近推出的項目，超刺激的高空漂
流，全長1500米。漂流者從山頂出發繞
山過林飛馳而下，水路十八彎，橡皮船
上下翻飛，讓你尖叫不停歇。

「泰寧九龍潭景區推出的 『夢境．
九龍潭』 項目很吸引人，來體驗的
遊客很多，前一段我們團客門
票都很緊張。」 旅行社羅小
姐說， 「白天觀山水，夜
晚賞光影」 是泰寧縣
九龍潭景區一大特
色。

「在 山 水
間，通過5D全
息投影、裝置
藝術、燈光秀
等技術，借
助九龍潭的
的丹霞地貌
原 生 態 實
景，用光影
來呈現歷史
文化、主題
故事，讓遊
客沉浸在美輪
美 奐 的 秘 境
中，這樣行浸式
山水夜遊項目非
常適合炎炎夏日，
感受很奇妙。」 來自
中山的曾老師說，行進
在 「叢林穿越」 、 「仙境
奇峽」 、 「光影奇秀」 三大
區域景觀中，感覺是一場 「水
上尋夢」 之旅，很夢幻。

▲觀鳥愛好者在福建泰寧峨
眉峰拍攝紅頭長尾山
雀。受訪者供圖

資料來源：《小康》雜誌社
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中國最美鄉村

「我們從上海來，已經連續好幾年
到這裏住上一兩個月避暑了，真涼快，
晚上不用開空調，還要蓋被子。」 上海
遊客王阿姨和夥伴們今年又如約來到了
浙江安吉董嶺村的農家樂小憩， 「我們
第一年來的時候上山的交通都不是很方
便，現在不僅空氣好、環境好，家家戶
戶還都蓋起了新樓房、開上了小轎車，
生活也和城裏一樣方便。」

浙江省安吉縣地處長三角經濟圈中
心，200公里半徑範圍內覆蓋了上海、
南京、杭州、合肥等多個城市，多年前
就有 「都市後花園」 的美譽。如今，作
為 「綠水青山就是金山銀山」 理念誕生
地，當地更將生態文明建設融入到經
濟、文化、環境等各項建設中，走綠色
發展之路。

鄉村旅遊促青年回鄉創業
綠水青山就是金山銀山，當生態優

勢轉化為經濟發展、致富優勢後，越來
越多的年輕人選擇 「回家」 。 「我之前
一直在外地工作，近幾年每次回來都發
現，家鄉的文旅行業發展越來越好，聯
想到自己村子裏也有山有水，就萌發了
回鄉創業的想法。」 安吉吾悠民宿老闆
孫愛義說， 「後來隨着連接上海、杭

州、安徽等地高速的開通以
及高鐵安吉站的設立，特別是
去年村裏又落戶了一個投資超4
億元的大型度假旅遊項目，我就決
定回來。」

孫愛義表示： 「民宿開業近一年
的時間，接待客人超過兩千多人次，
銷售額也達到了近50萬元。能在家呼
吸着那麼好的空氣，既能照顧到家人，
還能賺錢，覺得挺好。」 他希望，未來
能夠盡力幫助已經在建或者有意向做民
宿的父老鄉親，把自己好的經驗，還有
教訓與他們多溝通、多分享，大家一起
走上致富路。

大公報記者 王莉

都市後花園
氣候清爽怡人

浙江
安吉

▲到安吉避暑度假成為周邊遊客的夏日
首選。 受訪者供圖

徽菜之鄉 風光與美食相輝映
在《小康》雜誌社聯合多個權威

部門和專業機構日前評選的 「2021
中國最美鄉村百佳縣市」 榜單中，安
徽省績溪縣位列第三。績溪縣是位於
安徽省南部、黃山東麓的山區縣。績
溪因水而得名，據該縣縣志記載，
「縣北有乳溪與徽溪相去一里並流，

離而復合，有如績焉，故名績溪」 。
績溪縣森林覆蓋率超78.3%，

PM2.5指數常年低於20微克每立方
米，空氣質量領跑安徽省，水功能區
水質優良比例100%，擁有聯合國綠
色產業示範區、全國首批 「國家生態
文明建設示範縣」 等多個金字招牌。

同時，作為古徽州地區的重要組

成部分，績溪文化底蘊極為厚重。該
縣境內現有文化遺存300餘處，祠堂
130餘幢，另有中國歷史文化名村3
個、中國傳統村落26個。其中，有
「木雕藝術殿堂」 美譽的龍川胡氏宗

祠，早在1998年就被國務院批准公
布為國家重點文物保護單位。

績溪自古就有 「邑小士多、代有
聞人」 的美譽，湧現出一批在社會歷
史進程中頗具影響力的著名人物，如
明朝抗倭名臣胡宗憲等。而在今年的
熱播劇《覺醒年代》中，績溪元素更
是高頻出現。劇中，胡適為首的一批
績溪籍賢達或青年才俊，如汪孟鄒、
汪原放、汪靜之等，在這段時間異軍

突起，史無前例的站到了中國新文化
運動的舞台中央，影響深遠。此外，
績溪作為中國徽菜之鄉，更是徽菜的
發源地。 大公報記者 趙臣

安徽
績溪

▲作為古徽州地區重要組成部分，安
徽績溪縣是徽菜的發源地。 網絡圖片

▲在四川樂山大佛景區，志願者指導
遊客用手機掃描健康碼。 資料圖片

觀鳥勝地
感受奇妙大自然

「媽媽，這是什麼花？桂花
嗎？」 「老師，牠是食肉還是食

草。」 ……進入暑期，泰寧
縣也迎來了各類研學

團隊。何梅帶着她
喜歡撿樹葉的

兒子也去了
泰寧，何

梅自己喜歡觀察昆蟲。 「我們在泰寧
山水間轉悠，通過奇妙的大自然來引
導、啟發孩子，讓他保有求知欲。」
何梅說。

「我一年都要去一兩次泰寧，去
觀鳥，半個月前我出差去泰寧，還抽
了半天時間去峨眉峰觀鳥。」 觀鳥愛
好者阿曾告訴大公報記者，泰寧的峨
眉峰是國家級自然保護區，保護區屬
野生生物類型自然保護區。 「這裏可
以說是觀鳥勝地，黃腹角雉、白頸長
尾雉（國家一級），勺雞、白鷴、雉
雞（國家二級）、灰胸竹雞等這些鳥
都可以在這裏看到。」

阿曾介紹，由於峨眉峰海拔有一
千七百多米，即使是當下高溫季節，
峨眉峰上也只有十幾度，涼爽怡人。
「這裏野生動植物種類豐富，觀測鳥

類的自然條件極好，不少境外觀鳥愛
好者也會慕名而來。」

除比較少見的黃腹角雉、白頸長
尾雉外，阿曾說峨眉峰的慶雲寺還可
以看到少見的煙腹毛腳燕，慶雲寺門
口還經常看到淡眉雀鶥和紅頭長尾山
雀。 「香港也有很多人觀鳥，推薦香
港的觀鳥愛好者到峨眉峰來。」

據泰寧縣介紹，泰寧依託全國科
普教育基地、全國中小學研學實踐教
育基地，開發了多條研學課程線路，
讓更多的中小學生認識世遺，加入世
遺保護行列。此外，泰寧利用互聯
網、視頻監控、無人機等智慧旅遊監
管手段，對世遺地資源、景區、河道
進行巡查管控，促進世遺地可持續發
展。 大公報記者 何德花

福建
泰寧

強化防控措施
•嚴格落實通風、
消毒、體溫篩檢
等防疫措施，規
範使用實名登
記、健康碼核驗
等手段，發現疑
似人員應當勸阻
其進入，進行隔
離處置。

景區做足防疫措施
有序限量開放

•旅遊景區應當只
開放室外區域；
接待遊客量不得
超過核定最大承
載量30%。不提
倡對所有遊客實
行免費措施。

人车流量管控
•對自駕車輛實行
分區停放，科學
引導遊客分散入
園。要在景區出
入口、重要參觀
點等容易形成遊
客聚集的區域設
置專人，加強疏
導。

加強衞生防疫
•遊客中心內公用
設施、電子觸摸
屏每天至少消毒
兩次，為遊客提
供使用的枴杖、
輪椅、雨傘、語
音導遊設備等物
品，要做到 「一
客一消毒」 。

福建最美鄉村福建最美鄉村
隱世避暑天堂隱世避暑天堂

日前福建古城泉州作為宋元中國的世界海洋商貿中心被列入
世界遺產名錄，福建成了今年暑期出遊的新熱點。打卡福建的世
界遺產地，除武夷山、鼓浪嶼、泉州外，不久前被《小康》評為
「2021中國最美鄉村百佳縣市」 榜首的福建泰寧縣，是世界地
質公園、世界自然遺產地，因水上丹霞地貌，峽谷密布、湖泊縱
橫，成為漂流、泛舟的好去處及隱世避暑天堂。
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大公報整理


