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我知道臨尾我知道臨尾2525米米（（各選手各選手））
一定係好近一定係好近，，所以臨尾所以臨尾1010米都米都
要耷低個頭要耷低個頭，，閉氣直衝閉氣直衝！！
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六日見證三個光輝時刻

「游之
前都沒有什
麼太大期望，沒
有什麼壓力，因為我
在準決賽游出個人最
佳時間，已達到目標，所以出
場時希望可以好好享受這100米。
所以有一個best time，拿到另一個
獎牌。」 何詩蓓昨日再奪獎牌，成為東奧
雙料 「銀飛魚」 ，全港市民再次為她喝彩。

昨日的女子100米自由泳決賽，詩蓓再創佳績，
以52秒27奪得銀牌，兼且三天內兩次打破亞洲紀錄。她是目前唯一
奪得超過一枚奧運獎牌的香港運動員。23歲的詩蓓賽後堅定地說： 「能
夠為港爭光，我好光榮！」

7月26日，
「劍神」 張家朗
奪得香港特區首

枚奧運金牌。三日前， 「女飛魚」 何詩蓓在
女子200米自由泳奪銀；昨天，她再在女子
100米自由泳奪得第二枚銀牌，成為首位在
奧運會上奪得兩面獎牌的香港運動員。短短
六日內，我親眼見證了三個香港運動史上的
光輝時刻，既興奮又驕傲，希望香港運動員
憑着毅力與拚勁，繼續勇闖巔峰。

出發之前，幾乎沒有人會想到張家朗可

贏到金牌。我不是把家朗看低一線，而是何
詩蓓比較耀眼，很多人都覺得她有機會衝
獎，現在她摘下兩枚銀牌，可謂不負眾望。
詩蓓實力如何，我們都很清楚，她只是等待
一個證明自己的機會，終於，她站上了東京
奧運頒獎台，而且站上了兩次。

出戰有自信 奪獎不自滿
運動員除了拚勁和鬥志，還要良好的心

態。我在直擊過程中發現一個共通點，就是
家朗和詩蓓都充滿自信及正能量，每一刻都
異常冷靜，沉着應戰，奪獎後，二人也不會
自滿、輕浮，這就是成功關鍵。從他們的眼
神、肢體動作和談吐，我感受到一股星味。

其實我們早就能料到，今屆奧運港
隊必定打破多項紀錄，皆因這次港隊實
力很強。縱然江旻憓、石偉雄和黃鎮廷
等精英運動員，都與獎牌擦身而過，但
他們沒有氣餒，還謙虛地說抱歉， 「下
屆再嚟過！」 大公報特派記者 張銳

出生日期：1997年10月31日（23歲）

出生地：香港 身高：1米78

體重：67公斤 項目：女子自由泳

主項：女子50米、100米、200米自由泳

英文名：Siobhan Bernadette Haughey

主要戰績
●今屆東京奧運100米及200米自由泳銀牌
●2017年世大運女子100米及200米自由泳金牌
●2014年仁川亞運4×100米自由泳、4×200
米自由泳、4×100米混合
泳接力共3銅牌

●2013年世少賽100米
自由泳金牌

採訪手記

何詩蓓小檔案
其他戰績
●17項香港紀錄保持者
●首位3項個人均達A標參賽香港泳將
●香港傑出運動員（2017、2019年度）
●行政長官社區服務獎狀（2017年）
●《SwimSwam》亞洲女子最佳泳手（2019年、2020年）
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滑浪風帆女子奧運板

乒乓球男雙

單車女子凱林賽

劍擊男子花劍個人賽
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港隊歷屆奧運獎牌紀錄

英文名：Edgar 生日：1997年6月10日（24歲）

項目：劍擊男子花劍 綽號：少年劍神

身高：1米93 體重：75公斤

握劍手：左 參加奧運次數：2次

轉為全職訓練時間：中四 世界排名：第19位

主要獎項：
●今屆東京奧運男子花劍個人賽金牌
●2018年雅加達亞運男子花劍個人賽銅牌
●2017年世青賽男子花劍個人賽金牌
●2016年亞錦賽男子花劍個人賽金牌
●2014年仁川亞運男子花劍團體銅牌

主要榮譽：
●香港傑出運動員（2016及2017年度）
●香港最具潛質運動員（2013年度）
●2017年全運會及2021年東京奧運持旗手

「我愛香港，我在香港出生、成
長，我以身為香港運動員而自豪！」 在今
屆奧運連奪兩銀、23歲 「銀飛魚」 何詩蓓說。她的外
貌有點 「鬼妹仔」 ，卻說得一口流利廣東話，加入香
港泳隊，一而再為港爭光。

詩蓓是混血兒，父親是愛爾蘭人，母親是香港
人，她在港出生，就讀聖保祿天主教小學及聖保祿中
學。她還是一名學霸，DSE考七科獲35分（通識教育
5**、英文5*、數學5、企業會計與財務概論5、中文
4、化學4、英語文學4），成績優異，負笈美國密歇
根大學攻讀心理學。

她很地道 愛吃雞蛋仔
詩蓓很地道。小時候最愛到圖書館看《老夫

子》，還愛跟同學玩 「天下太平」 ，晚上追看《皆大
歡喜》。她又愛 「掃街」 吃小食，最喜歡吃雞蛋仔。
完完全全過着港式童年生活。

詩蓓很有大志。自小就鎖定向奧運會邁進，先後
打破多項香港游泳紀錄，由10歲或以下至成年各個分
齡賽，都留下她所創的紀錄。

她愛完美 能游也能彈
詩蓓是完美主義者。她能文能武，體學兼優，入

水能游，出水能彈，是一位八級鋼琴高手。2015年
獲美國密歇根大學取錄，主修心理學，同時亦獲該校
教練指導游泳，學業志趣兩兼得。疫情之下，她於去
年中返港，到香港體育學院全力訓練，在自身努力及
各方支援下，終於成就奧運獎牌夢。

詩蓓很有個性。為紀念美好時刻，在里約奧運後
紋了奧運五環在左肩上，留下印記。

她很少女 愛做面膜修甲
詩蓓也愛美，會去做面膜和修甲。想享受寧靜

時，她會到西九藝術公園看日落。想舒筋活絡，她會
探索香港不同的山徑。想大快朵頤，她會去吃日本
菜，吃壽司，吃拉麵，吃炭燒鰻魚。

詩蓓奪得奧運獎牌後，向香港和全世界的運動員
說： 「只要肯努力和堅持，就可以證明實力，希望香
港運動員看到後會繼續努力，因為下一個登上奧運頒
獎台的，或者就是你！」

這位雙料 「銀飛魚」 希望退役後，成為兒童心理
學家。

【大公報訊】記者伍軒沛報道：奧運
熱潮席捲全城，市民紛紛早起看奧運，見證何詩蓓、

謝影雪及鄧俊文衝獎。在觀塘一個商場，過百市民早上
到場觀看電視直播，奪得100米自由泳銀牌的何詩蓓出場一

刻，全場市民鼓掌歡呼。比賽期間市民除了高呼 「加油」 ，更揮舞
打氣棒，呼聲震耳欲聾。

「港人的驕傲 國家的光榮」
昨日觀塘一個商場，大批市民一早便到場霸位，支持何詩蓓。何詩蓓衝線一

刻，歡呼聲響徹整個商場。有市民表示激動，認為香港運動員在有限的資源下，取得佳
績，是香港人的驕傲，國家的光榮。比賽完結後，亦有市民在商場內揮舞國旗和區旗歡呼。
而在屯門的廣場在奧運熱情下，人流明顯增多，不少人逛街途中便駐足下來，見證何詩蓓

領獎並觀看緊接的羽毛球混雙季軍賽。

電車擬推一周免費搭同慶
為與市民同慶，香港電車市場商務及品牌總監張永恆稱，計劃仿效其他公

共交通機構，推出活動同賀港隊在今屆東京奧運創出佳績。
張永恆指，原本考慮像其他交通工具一樣，為獲牌運動員提供免費乘車，

但又認為電車的成人票價只得2.6港元，對獲獎牌的運動員而言 「有點冒犯」 ，因
此考慮向全港市民提供為期一周的免費乘車服務，與全城一同慶祝。又希望邀請運
動員登上開篷電車，舉辦巡遊，與大眾接觸。

另外，藝人容天佑亦在社交媒體拍片，祝賀何詩蓓在東奧獲得佳績。

「獎牌很重！我不會把奧運冠軍當頂點，會繼
續努力，全力打好團賽。」 本周一，張家朗滴着汗
站上奧運頒獎台上，接過金牌，中國國歌響起，特
區旗升起，全港市民振奮歡呼。

與香港特區同齡的家朗，生於籃球世家，小時
候視前NBA球星洛文為偶像。他小四接觸劍擊後，
從此改寫一生。

他很執著 做事一絲不苟
家朗很執著。醉心劍擊的他，中四時決定轉做

全職運動員。張媽媽說，起初家人也很忐忑，但家
朗的堅持和認真，最終融化了媽媽的心，給予兒子
無限的支持。

家朗是天生 「劍神」 ！他年僅15歲已經代表香
港成年隊南征北討，在2014年的亞洲青少年錦標
賽，歷史性橫掃四金，贏得 「少年劍神」 封號。兩
年後的亞錦賽，家朗贏得花劍個人賽冠軍，晉升成
為 「亞洲劍神」 。

他很冷靜 逆境反敗為勝
家朗意志驚人。曾教過家朗的中學體育老師陸

志成說，當年家朗到歐洲比賽後，凌晨回港，早上
還可以準時返校上課，做事非常認真，不會輕言放
棄。

家朗為人冷靜。今屆奧運決賽，家朗一度落後
於意大利對手，馬上調整策略，知道再後退並非辦
法，於是採取主動，結果勝出。他向大家說明，逆
境時不能一味退縮，必須勇敢向前，突破困局。家
朗在八強時一度落後對手9：14，對方只要多取一
分，家朗便沒有今天的金牌，但家朗就是不肯放
棄，即使再艱難，也要一分、一分的追上來，結果
創造奇跡，連取6分反敗為勝。奪金之後，他勉勵
廣大市民， 「大家要堅持，不要那麼容易放棄！」

家朗很積極。他一路向前，曾立下
目標說要贏取兩屆奧運冠軍，才真正稱
得上為 「劍神」 ，如今他就成功了一
半。

怕醜貓奴 活脫脫大男孩
家朗很謙遜。贏取了金牌後，他沒

有半點自滿，仍以平易近人的語調接受
訪問，謙虛有禮。他性格 「害羞」 ，在
眾多鏡頭面前答謝父母時，竟說 「這很
尷尬」 ，惹得哄堂笑聲。頒獎禮上，原
本應拿起金色吉祥物公仔的家朗卻手執銀色，
反而銀牌選手卻拿了金色，對這個小事故，家朗毫
不介意，還在社交媒體上表示已和對手調換回來。
兩件小事，流露出家朗 「大男孩」 可愛一面。另
外，家朗亦是一名貓奴，家中養了多隻小貓。

家朗很感謝本港市民的支持，其實香港市民亦
十分感謝家朗為港爭光，不少年輕人還以家朗做榜
樣，努力奮鬥。
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大公報記者昨日再次見證歷史一刻，看
到詩蓓再次奪得獎牌。何詩蓓十分興奮：
「始終香港拿到獎牌是難的事。」 回想比賽

時的心情，詩蓓笑說： 「我知道臨尾25米一
定係好近（全部人），所以臨尾10米都要耷
低個頭，閉氣繼續直衝。」

兩枚獎牌 意義大不同
兩枚銀牌，對詩蓓來說意義很不同：

「始終200米自由泳是我的主項，亦是我第
一面獎牌，所以取得獎牌後會較有感受。我
自己不是一個太表露情感的人，流了少少眼
淚，但兩枚獎牌我都好開心。」

詩蓓又說： 「我覺得比賽的時候，
80%同心態有關，20%才是跟你的體能訓
練有關，所以心態是一定會影響到表現。」
雖然連奪兩銀，不過她說自己還有很多進步
空間： 「教練經常說成績不是最重要的，但
我相信我將來仍有很多進步空間，我覺得自
己還能繼續努力。」

回顧職業生涯最難過的事，詩蓓說是三
年前因腳傷，未能出戰雅加達亞運會： 「退
出如此大型的比賽，是很難的決定。我當時
完全不能訓練，但不能為了一場比賽而失去
整個運動員生涯，唯有犧牲小小。雖然有些
失落，但我告訴自己總有一日會游番水，會
拿到好成績。」 她確實做到了。

詩蓓又透露，東奧期間她很少留意社交

媒體，因怕看得愈多，會愈緊張。不過，她
很感激市民在她的個人社交網站上留言打
氣： 「這幾天我收到很多支持，大家很支持
游水，很支持香港運動員，我很感動。但我
不想只有四年一次的奧運會時，大家才出來
支持運動員。」

有一半愛爾蘭血統的詩蓓再次重申，對
能夠代表香港出戰感到光榮： 「始終我在香
港長大、出生，游水都是在香港學，所以可
以代表香港出賽，能夠為港爭光，對我來說
是很光榮的事。見到那麼多人看我比賽，我
覺得能令大家團結起來，能夠凝聚到強大的
力量！」

拉傷背部 今無奈棄戰
何詩蓓昨晨在100米自由泳賽事拉傷背

部，在及後游完50米自由泳預賽，傷勢惡
化，雖然順利晉級，她亦無奈放棄出戰今天
的準決賽。昨晚，詩蓓亦有參加女子4×
100米混合泳接力賽，成為
她今屆東奧的最後一
仗，結果她與黃筠陶、
楊珍美及鄭莉梅，游
出4分02秒86，於
小 組 排 名 第
7，總排名第
13，無緣打進決
賽。

大公報記者 張銳

大公報特派記者大公報特派記者 張銳張銳

她的成長路 他的成長路
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今天本港天氣預測
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何
詩
蓓
連
奪
兩
銀
，
為
香

港
運
動
史
寫
下
光
輝
一
頁
。

大
公
報
特
派
記
者

張
銳
攝

▲
當
何

詩
蓓
再
奪
得
一
個
奧運游泳項目銀牌，商場內氣氛高漲。 大公報記者 文澔攝

▲張家朗出身運動世家，從小
就已展現出運動天賦。

▲張家朗小學時被選入學校籃
球隊，但後來愛上劍擊，決定
放棄籃球夢。

▲張家朗在劍擊成績突出，年
紀輕輕已多次攞到 「香港傑出
運動員」 獎。

▲家朗是一名波鞋迷，粗略
估計有200至300對波鞋。

▲何詩蓓是香港與愛爾蘭混
血兒，在香港出生及成長。

▲ 何 詩 蓓 與 家 姐 何 雅 舒
（左）兩人在2017年曾一同
出戰台北世大運。

◀何詩蓓是女
學霸，DSE考
獲35分佳績。

▲ 「女飛魚」 在香港成長，
口味地道，愛吃雞蛋仔。

▲昨日大批市民到商場觀看何詩蓓出戰奧運賽事，有市民
揮動國旗及特區區旗為詩蓓加油。

▼

張
家
朗
七
月
二
十
六
日
在
男
子
個
人
花
劍
決
賽
中
奪
冠
，

取
得
香
港
特
區
成
立
後
首
枚
奧
運
金
牌
。

▼
「劍

神
」
是
一
名
貓

奴
，
家
中
養
了
多
隻
小貓。

三日兩摘銀
詩蓓創傳奇


