
▶蘇炳添在東奧男子100米
準決賽以9秒83破亞洲紀
錄，成為歷來首位躋身決賽
的中國人。 資料圖片
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劉翔和蘇炳添，必定彪炳中國田
徑歷史。兩人多年來也惺惺相惜，互
相鼓勵。2004年雅典奧運會劉翔強勢
奪冠，被譽 「一戰封神」 。而蘇炳添
在東京奧運會贏得高光時刻，劉翔也
第一時間發文：封神，9秒83。

在這場比賽中，劉翔作為某平台
的解說嘉賓，在蘇炳添起步後，劉翔
一直在高呼 「蘇炳添，蘇炳添……」
幾乎喊到嗓子嘶啞。這不是劉翔第一
次作為蘇炳添比賽的解說嘉賓。2015
年北京田徑世錦賽4×100米接力賽，
中國創歷史地獲得了亞軍。劉翔當時
也是激動不已，並在賽後和在場觀眾
一起，給蘇炳添唱生日歌。

蘇炳添說過，劉翔一直激勵着自
己。 「我時常會想起劉翔，他像星星
一樣劃過了我們的生活，照亮了我
們，也讓我們充滿了希望。」 本次東
奧再創歷史後，蘇炳添賽後透露，他
一直和劉翔有聯繫， 「對於我來說，
翔哥不只是偶像，可能也是我的幸運

之神，我非常感謝他。對於中國田徑
隊來說，他是一個開路人。如果沒有
他的出現，我們無法想像能站上奧運
會的決賽場，無法想像我們亞洲人也
能拿到跨欄奧運冠軍。」

蘇炳添表示，和劉翔一樣，希望
激勵更多年輕運動員，不斷突破自
我。 「我相信，把現在的技術、理念
用到他們身上，肯定會事半功倍。」

剛剛在東京奧運會上一鳴驚人的中
國短跑名將蘇炳添，同時也是暨南大學
體育學院副教授，訓練之餘還在撰寫論
文。他奧運會前撰寫的一篇論文中指
出，近年來，中國100米短跑取得了巨
大成績，特別是近幾年，100米單項和
接力成績躋身世界前列。科學化訓練、
打造良性團隊競爭模式、 「接力促單
項」 策略、加強與世界融合交流等，是
重要原因。至於他個人成績明顯提升，
蘇炳添認為，參照 「冠軍模型」 ，對體
能和技術進行針對性細化訓練，是其中
關鍵。

參照「冠軍模型」仔細改良
蘇炳添在其博士論文《新時代中國

男子100m短跑：回顧與展望》中指
出，近10年來，中國短跑運動取得巨大
成績。其中，科學化訓練理念，是取得
眾多成績的首要原因。蘇炳添以自己為
例稱，2017年11月與蘭迪教練合作之
初，蘭迪所做的第一件事情就是參照

「冠軍模型」 對他的體能和技術狀況進
行全面的診斷和分析。

然後，針對蘇炳添的體能（股後肌
群力量和踝關節力量不足、主動下地速
度和發力速率偏慢）和技術（起跑姿勢
不合理、前7步步長偏小、扒地技術不合
理、全程呼吸和速度節奏不佳）方面存
在的問題，制訂了針對性的訓練方案。
經過一年多的針對性訓練，他在上述技
術參數和身體素質方面都得到了明顯進
步，這也正是自己取得突破的關鍵所
在。

在日常訓練過程中，蘭迪會以訓練
前Omegawave評測結果，和運動員的
主觀感受調查結果為依據，確定運動員
當天的速度、耐力、爆發力、力量、協
調和技術訓練的負荷量度，以保證運動
員在避免損傷和過度訓練的前提下獲得
最佳的訓練效益。

蘇炳添在論文中亦指出，我國部分
「大齡」 運動員存在過早退役問題。近

年，隨着運動員身體條件的變化，訓練

手段的科學化，以及傷病康
復水平的提高，我國運動員的運
動壽命不斷延長，且出現了 「大
齡」 依然創造個人最好成績的現象，如
他個人在29歲依然跑出9.91秒的世界級
成績。然而，有大批運動員在26歲左右
就選擇退役，錯過了進一步提高成績的
可能性，這些運動員大都經過了國家的
長期培養，一定意義上是人才的浪費。
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8月1日晚的東京奧運會田徑賽場上，蘇炳添在
男子100米準決賽中跑出9.83秒的佳績並在決賽中
獲得第六名， 「亞洲之光」 、 「一戰封神」 ……各
種讚美之詞不勝枚舉。能收穫這奇跡般的成就，與
團隊、家人的支持是分不開的，他也受益於此。在

隊友看來，蘇炳添是一個把自律發揮到極致的人，在妻子眼中，他是一個寵妻
暖男，在媽媽心中，他長期以來是聽話的兒子。

大公報記者 敖敏輝

1989年8月29日，蘇炳添出生於中山的古一村。蘇炳添
自小的家庭條件並不好，父母是當地農民。據蘇媽媽回憶，
蘇炳添小時候整天跟着表哥們在外面跑着玩，練就了一雙快
腿。不過，他的文化成績並不太好，經常在放學後被老師留
下來補習。由於不喜歡被留堂，蘇炳添索性報名參加學校的
田徑隊。啟蒙教練楊永強記得，蘇炳添的爆發力和彈跳力非
常不錯，個子不高卻能摸到籃球板。

滴酒不沾 十點入睡
2004年，在中山市中學生田徑上，蘇炳添以11秒72奪

得第一名。當時在場的中山市體校教練寧德寶看到後，將其
招致麾下，蘇炳添也開始接受專業訓練。2006年，在香港參
加的一場對抗賽上，蘇炳添收穫了100米和200米短跑冠軍，
其中在100米跑出10.59秒的好成績。次年他進入了省隊，兩
年後，因為成績好進入國家隊。

除了專業訓練，近乎苛刻的自律，是蘇炳添不斷進步的
重要原因。據蘇炳添的親友介紹，親友聚會上，他從來滴酒
不沾，亦從不碰豬肉。蘇炳添國家隊隊友張培萌亦透露，不
管當天有多麼激動的事，或者取得多好的成績，蘇炳添都能
保證晚上十點準時入睡。

曾萌退役 婚後大勇
不過，蘇炳添也有低潮的時候，2017年，因為傷病和成

績下滑，他一度萌生退役想法。當年10月10日，蘇炳添和妻
子林艷芳正式登記結婚。然而，就當大家以為他要回歸家庭
徹底退役時，2018年，他強勢回歸，2月，奪得國際田聯世
界室內巡迴賽男子60米冠軍，刷新亞洲紀錄；8月，在雅加
達亞運會田徑男子100米的決賽中以9秒92打破亞運會紀錄奪
冠。

在此期間，家人特別是妻子給予了極大鼓勵，讓蘇炳添
重新出發。妻子一直以來都是他的精神力量來源。二人青梅
竹馬，從初中開始同學間互傳紙條到15年後修成正果，兩人
感情十分篤定、深厚。 「當年他上體校後，我們一星期只能
見到一次，我們買了兩本筆記本，一人一本，各自把自己的
見聞、體會以及思念等記錄下來，分別時相互交換，然後帶
回去細細查看。」 林艷芳說，這兩大本寫滿情感文字的筆記
本還放在家中。

蘇炳添在社交平台上發文，提到最
多的就是家人。回到家，他也經常入廚
房，做飯給爸爸媽媽、妻子吃。

蘇炳添小檔案
出生日期：1989年8月29日（31歲） 籍貫：廣東中山

身高：1米72 運動項目：田徑

主項：60米、100米、4×100米接力

妻子：林艷芳（2017年結婚），育有一子

田徑初期成長路
•2002年進入學校田徑隊

•2004年進入中山市體校，接受正規
訓練

•2007年進入廣東隊，師從
寧德寶教練

•2008年，在全國錦
標賽收穫男子60米

金牌，嶄露頭角

大事記蘇炳添田徑生涯

在國際田聯鑽石聯
賽美國尤金站，以
9秒99的成績獲得
男子 100 米第三
名，成首位亞洲人
跑進十秒內。

2015年
5月31日

倫敦奧運會男
子100米比賽以
10秒19晉級準
決賽，是首位
晉級奧運準決
賽的中國人。

2012年
8月4日

廣州亞運會，
與隊友奪得4×
100米接力冠
軍，繼1990年
後中國隊再稱
霸亞洲。

2010年
11月26日

在國際田聯鑽石
聯賽上海站男子
百米賽以10秒09
奪冠，是首位此
項分站摘冠的中
國人。

2017年
5月13日

世界室內田徑
錦標賽，以6秒
42再次打破男
子60米亞洲紀
錄的成績摘得
銀牌。

2018年
3月3日

在國際田聯世界
挑戰賽馬德里
站，以9秒91成
績追平亞洲紀錄
獲得男子100米
的冠軍。

2018年
6月23日

在雅加達亞運
會田徑男子
100米的決賽，
以9秒92打破
亞運會紀錄奪
冠。

2018年
8月26日

東京奧運會男子
百米準決賽跑出
9秒83，成為首
個進入奧運會男
子100米決賽的
中國人。

2021年
8月1日

東京奧運會
男子100米
決賽，跑出
9秒98獲第
六名。

2021年
8月1日

科技助􀎠飛􀎡延長職業生涯劉翔是偶像和幸運之神
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􀎠飛人􀎡蘇炳添展示中國速度
寵妻暖男 自律出眾

▲蘇炳添（右）與太太林
艷芳。

▲蘇炳添一家三口合照。

▼
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與
教
練
蘭
迪
。

▶蘇炳添（右）在
沙灘送花給太太慶
祝結婚周年。

▼蘇炳添（左）
在2017年迎娶
林艷芳。


