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「不上補習班，總不能在家看電
視、玩手機，整天躺着吧！」 國家叫停
校外培訓機構消息一出，謝同學的媽媽
就滿心焦慮。 「如果多人的補習班不能
上，我們是不是要趁早找私教？」 她告
訴記者，焦慮的根源也在於學校的課程
含金量在下降。 「學校提倡教學減負，
一天到晚說什麼家校共育，結果公辦學
校把壓力都轉嫁給了家長。」 謝同學媽
媽表示，自己是雙職工家庭，夫妻準時
下班到家吃個晚飯就七八點了，加個班
到家就八九點了。 「檢查完作業就說要
洗刷睡覺了，不靠課外補習機構，我們
處理不來。」

家長袁先生同樣認為學校應該增加
課程內容，為此，他非常支持國家整頓

培訓機構。 「我覺得學校和培訓機構就
好像是主食和輔食的關係，以前光靠主
食就能吃飽。現在是主食出了問題，光
靠吃主食你吃不飽，主食做的也不好，
不搭配吃輔食的話，就要餓肚子。」 袁
先生說，孩子就讀過的公立學校，不僅
進度特別慢，教的東西也特別簡單。
「現在好多學校辦的就好像是在應付任

務，僅僅是保障老百姓一個最基本的受
教育權利而已。」 袁先生說，光靠學校
獲取的知識，根本就沒辦法在升學的時
候與好學生競爭，家長都是望子成龍
的，所以不得不勒緊褲腰帶去補課。
「希望國家能在嚴格執行整頓課外補習

的同時，也能提升公立學校的教學質
量。」 大公報記者 盧靜怡

亮起的手機屏幕裏，群裏各種 「學校群」 「媽媽
群」 「補課群」 的信息響個不停。廣州在職媽媽張菁
從繁雜的信息中艱難地回覆了幾條工作的事情，很快
又忍不住瞟向了 「學校群」 的群組信息。自從孩子出
生後，張菁就成為了一名 「抓狂」 的在職媽媽，耗費
「巨資」 搶校外培訓課程，節假日忙接送，全年無休
沒日沒夜的生活。 「我給孩子報了數學和英語的補習
班，長期班、寒暑假班等等一年下來大概花2.4萬元
（人民幣，下同）。同時還報了 『一對一』 的英語口
語培訓，一年下來8000元左右。」 她無奈地說，補習
成風的環境下，孩子學習壓力大，作為家長的經濟負
擔也不輕。
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大公報記者 盧靜怡

「孩子上初中了，但我的工
作依然很忙。晚上我回家的時
候，兒子基本都睡了，只要早上
上班前互相打個照面。有時候也
很無奈，放下工作吧，不現實，
尤其現在花費又很高，初中的補
習班很貴，更別提要補幾門
了。」 另一個在職媽媽惠儀無奈
地訴苦說，雖然自己很擔心孩子
學業，但是從來不敢在孩子面前
表露出來。 「也許只有當了母親
的人才知道，這種滋味有多難
受。」

職場媽媽家庭事業難兼顧
內地機構獵聘最新發布

《2021職場媽媽職場生態洞察報
告》顯示，79.91%的職場媽媽工
作時長高達8-10小時，而家庭和
事業不能兼顧是職場媽媽面臨最
大的職場難題。此外，近4成職場
媽 媽 收 入 佔 家 庭 收 入
30%-40%，薪資優先用在子女
身上。 「花錢的大頭當然是各種
補習班。」 張菁誇張地做了一個
痛苦的表情，掰着手指給記者算
了一筆賬。孩子進入幼兒園開
始，張菁就給孩子報讀了舞蹈班
和繪畫班。 「幼兒園的課程都是
中班開始學的，學費相對比較便
宜，平均一門450元，2年大概
3500左右。」 張菁說，孩子讀小
學開始，就給他報了校外補習
班。 「寒暑假班加上長期班再外
加習題課本等雜費，一年2.4萬是
跑不了的。」 她說，孩子現在一
周在機構上數學課約10小時左
右。

課餘時間所餘無幾 又愛又恨
張菁是一名 「80後」 ，孩子

出生前曾在廣告公司上班，事業
心旺盛的她一度非常搏殺。 「從
事廣告這一行，經常要加班修改
方案，出差全國跑也是家常便

飯。」 後來孩子出生後，她急流
勇退換了一份相對較清閒的工
作，方便接送孩子和周末帶娃上
補習班。

張菁閒下來時也有思考，可
能一個人的行為模式與環境相
關，在北上廣這些大城市，生活
壓力大，工作節奏快，每個人都
覺得自己稍微停頓一下，就會被
其他人趕超過去了。 「錢再多都
依然沒有安全感，唯有不停掙錢
才覺得心安。到了有孩子，也希
望孩子不要落後他人。」 因為焦
慮，張菁也 「急病亂投醫」 地為
孩子報過不少課。她曾經讓孩子
學習鋼琴，初衷和絕大多數家長
一樣，不外乎是別人學我也跟着
學。

在 編 程 火 熱
時，她也跟風讓孩
子報了一個線上編
程課程。 「如果不
補課，但孩子班上
幾乎人人都補課，
你不補課始終擔心跟
不上進度。選擇補課，
孩子的課餘時間就所剩
無幾，費用又昂貴。」
張菁說，對於校外培
訓機構，不少家
長和學生都是又
愛又恨。

國家出手整
頓校外培訓機構，
會否能為家長和學
生齊齊減負？家長楊
先生認為，這個政策出
發點很好，但擔憂實際執
行力度不夠，導致仍有人
私下找 「一對一」 補課的私
教，讓其他不補課的家長更
加被動。他告訴記者 「如果
政策執行到位，所有人都可
以遵守的話，一定是一個『減
負』的過程。」

更多內容歡迎
掃描二維碼，
瀏覽內地教育
機構的故事。

沒完沒了的作業，無休無止的補習……近年來，儘管教育主管部
門三令五申，予以引導規範，但在家長們 「望子成龍」 「望女成鳳」
的強烈期待下，在課外教輔機構五花八門、層出不窮的宣傳渲染下，
「起跑線焦慮」 始終籠罩着千千萬萬的內地家庭，散之不去。《大公
報》今起推出《透視內地教育負擔》系列專題深度呈現他們鏖戰學海
的現狀和心態，並嘗試以此揭示內地教育減負的深層次糾葛與出路。

「我現在是市區一個家，郊區一
個家。白天接送弟弟，晚上再給姐姐
陪讀。每天開車20多公里，一個人忙
得天昏地暗。」 帶着一個行李箱和一
包棉被，兩個孩子的媽媽曉婷，從去
年秋季住進了女兒高中附近的小區，

開啟陪讀生活。而在廣州市區
的家裏，曉婷還有一個上

小學的兒子嗷嗷待
哺。手背是肉，手心
也是肉。曉婷苦笑
說： 「只能開啟
瘋狂模式了！」

清晨六點，
曉婷一手按亮手
機 屏 幕 看 時
間，另一手麻
利地把長髮紮
起來，準備為
女 兒 準 備 早
餐。在陽台目
送女兒上學的
背影後，開始收
拾行李開車回市
區接弟弟放學。
晚飯後，把弟弟

交託給家中丈夫，她又駕車到陪讀的
房子。放下行李，曉婷就拉着一個菜
籃子直奔超市掃貨。不一會，她往購
物車裏嘩啦啦地放上了餅乾、麵包、
水果、飲料等各種女兒愛吃的東西，
等着女兒晚上10點多下晚自習。

作為二孩媽媽，要做到一碗水端
平，只能犧牲自己。 「帶着二娃的生
活節奏，是真的沒機會重返職場。」
曉婷對家裏兩個孩子寄予厚望，不僅
姐姐周末時間被各種補習班填滿，才
上一年級的弟弟參加了跆拳道等各種
培訓班。周末，將兩個孩子送到培訓
班安頓好，曉婷坐到了有冷氣的家長
休息室，才擁有了屬於自己的時間。
「打開手機看看小說，很快3小時就
過去。」 中午接齊了兩個孩子下課，
一起吃頓午飯之後，曉婷一家又趕在
不同的培訓班的路上。

大公報記者 盧靜怡

「養育兩個孩子的壓
力已比較大，三孩就不考
慮了。」 已有二孩的廣州

在職媽媽鄭女士告訴大公報，在廣
州，孩子上幼兒園、小學都要拚 「學
位房」 ，日常的各種興趣班、培訓班
的開支也很大。 「我身邊很多朋友，
感覺二胎都不會要，何來三胎？」 她
笑言，如果國家要出台鼓勵三胎的具
體措施，肯定要比二胎措施要實惠得
多才行，包括在教育、住房和納稅等
配套支持的吸引力要更強。

鄭女士說，無論是二胎還是三
胎，除了經濟壓力之外，會面臨誰幫
忙帶孩子等煩惱，老人家一般還可以

帶二孩，但三孩時就年紀大了，請保
姆又不放心。 「等到孩子上幼兒園
時，又會面臨各種所謂入讀 『名
額』 ，相比公立幼兒園每月學費與餐
費約800元，普惠幼兒園每月約2000
元，私立幼兒園每月更需4000元左
右」 。鄭女士稱，校外課程的成效難
以一概而論，譬如考慮孩子的爸媽要
上班，爺爺奶奶又輔導不了作業，因
此就報了放學後的作業輔導託管。而
為了解孩子的愛好，培養孩子的興
趣，也會報譬如鋼琴、美術、書法、
舞蹈等課外培訓班，這一攬子的開支
每月都在七千到上萬元左右。

大公報記者 方俊明
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▲孩子在補課，家長則坐在教室後監
督。 大公報記者盧靜怡攝
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▲廣州小朋友在上舞蹈等興趣班。
大公報記者方俊明攝
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課外培訓班 幼兒園小班兒子

▲補習成風的環境下，孩子學習壓力大，作為家長的經濟負擔也不輕。圖為內地某
教育展上，家長排隊諮詢。 網絡圖片

▲在一家補習機構裏，老師在為孩子講
解習題。不少學生踴躍舉手回答問題。

大公報記者盧靜怡攝 ▲廣州小朋友在幼前的託管班。 大公報記者方俊明攝

租房陪讀書
二孩家庭兩頭忙

􀎠盼公立學校提升教學質量􀎡

小學二年級女兒

500元／月
編程機器人

500元／月
羽毛球

800-1000元／月
舞 蹈

800-1200元／月
書 法

600-1200元／月
美 術

1200-1500元／月
鋼琴 學費＋餐費

約2000元／月
（普惠幼兒園）
4000元／月

（私立幼兒園）
800元／月

（公立幼兒園）

500元（三年）
校服＋武術服

500元／月
畫畫興趣班

平均200元／月
課外教育玩具

教育開支大
不考慮生第三娃

2500-3000元／月
作業輔導託管＋午餐

平均100-200元／月
日常輔導書＋教材、文具
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義務教育免學費
學費

3年買一次，冬夏款共約700元
校服


