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中國隊金牌一覽

第1金

第2金

第3金

第4金

第5金

第6金

第7金

第8金

第9金

射擊

舉重

劍擊

跳水

舉重

舉重

射擊

跳水

射擊

楊倩

侯志慧

孫一文

王涵／施廷懋

李發彬

諶利軍

龐偉／姜冉馨

陳芋汐／張家齊

楊倩／楊皓然

女子10米氣步槍

女子49公斤級

女子重劍個人賽

女子雙人3米板

男子61公斤級

男子67公斤級

10米氣手槍混合團
體賽

女子雙人10米跳台

10米氣步槍混合團
體賽

第10金

第11金

第12金

第13金

第14金

第15金

第16金

第17金

賽艇

跳水

舉重

游泳

游泳

乒乓球

游泳

蹦床

陳雲霞／張靈／
呂揚／崔曉桐

王宗源／謝思埸

石智勇

張雨霏

楊浚瑄／
湯慕涵／張雨霏
／李冰潔

陳夢

汪順

朱雪瑩

女子四人雙槳

男子雙人3米板

男子73公斤級

女子200米蝶泳

女子4×200自
由泳接力

女子單打

男子200米個人
混合泳

女子個人

第18金

第19金

第20金

第21金

第22金

第23金

第24金

第25金

第26金

第27金

第28金

羽毛球

乒乓球

風帆

舉重

田徑

跳水

羽毛球

舉重

體操

射擊

單車

王懿律／黃東萍

馬龍

盧雲秀

呂小軍

鞏立姣

施廷懋

陳雨菲

汪周雨

劉洋

張常鴻

鍾天使／鮑珊菊

混雙

男子單打

女子RS：X板

男子81公斤級

女子鉛球

女子單人3米板

女子單打

女子87公斤級

男子吊環

男子50米步槍三姿

女子團體爭先賽

第29金
第30金
第31金
第32金
第33金

第34金

第35金

第36金
第37金
第38金

舉重
跳水
體操
體操
跳水

乒乓

乒乓

田徑
皮划艇
跳水

李雯雯
謝思埸
鄒敬園
管晨辰
全紅嬋
陳夢／孫穎莎／
王曼昱
馬龍／樊振東／
許昕
劉詩穎
徐詩曉／孫夢雅
曹緣

女子87公斤以上級
男子單人3米板
男子雙槓
女子平衡木
女子10米跳台

女子團體

男子團體

女子標槍
女子雙人靜水500米
男子10米跳台

在披金掛銀的中國軍
團，他的名次顯得有些暗
淡。但他的成績來自於被
稱為競技體育 「皇冠上的
明珠」 的男子百米項目，
來自於中國人乃至亞洲人
曾難以涉足的奧運跑道，
當有比金牌更重的分量。

在男子100米半決賽中，他創造了9秒
83的亞洲紀錄，成為目前全球跑得最
快的第12人。他已以中國速度跑進了
世界第一方陣。

蘇炳添：
百米跑創先河

里約奧運會上，18歲的她還是一個不被人注意的
青澀小姑娘。僅僅5年之後，她不僅成為中國軍團獎牌
最多的選手，而且兩枚金牌涵蓋了兩種泳姿。里約是
她征戰奧運的起點，東京是她脫穎而出的舞台。但她

的能量還遠遠沒有完全釋放。也許三年後的巴
黎，將見證又一個東方巨星的誕生。

張雨霏：中國奪牌之最

施廷懋：
兩屆雙料冠軍

她參加了兩屆奧運會，均將女子三米跳板的
單人和雙人金牌收入囊中，這一成績只有已退役
的 「跳水女皇」 郭晶晶能與之比肩。在強手林
立、新人輩出的中國跳水隊，從來不缺金牌和冠
軍，缺的是能穩定軍心、給小隊員起榜樣和表率
作用的領軍人物，正如近三十歲的她。

馬龍：蟬聯男單首人
唯一一個蟬聯乒乓球男單冠軍的球員，國際乒壇實現 「雙

圈大滿貫」 的歷史第一人，獲得世界冠軍、奧運冠軍最多的乒
乓球選手，在將東京奧運的兩枚金牌收入囊中後，他的傳奇故
事裏又增添了新的章節。在人才輩出的中國乒乓球隊，33歲

的年齡於他不是障礙，因為他稱： 「只要
心懷熱愛，永遠是當打之年。」

東京奧運會女子10米氣步槍比賽
中，中國 「00後」 選手楊倩扛住了壓
力，拚下了東京奧運會首枚金牌。楊倩
也由此成為第三個拚下奧運首金的中國
女子步槍選手。此前，在2004年雅典
奧運會和2012年倫敦奧運會上，當時
均是第一次參加奧運會的杜麗和易思

玲分別為中國隊打下 「開門紅」 。

楊倩：東奧先拔頭籌

全紅嬋是本屆奧運會中國代
表團年齡最小的運動員，女子10米台
跳水決賽中，五輪比賽她有三輪拿到滿
分，這是本屆奧運會跳水比賽中首次出現滿
分。最終，全紅嬋以總分466.20分的女子10米
台歷史最高分奪冠，此前奧運會最高分是陳若
琳在北京奧運會上創造的447.70分。

2004年雅典奧運會，美國隊開始了對男子
200米個人混合泳的奧運金牌大包攬。那時，遠
在中國浙江，一個學游泳沒幾年的小男孩剛度過
他的10歲生日。在2021年的東京，這個已經27
歲的中國大男孩終結了美國隊的四連冠，成為男
子200米個人混合泳的新霸主。如今，世界 「混
合泳之王」 屬於中國。

汪順：混合泳破壟斷

全紅嬋：
代表團年齡最小

楊倩小檔案
出生日期：2000年7月10日（21歲）
項 目：射擊
•2021年東京奧運女子10米氣步槍金牌
•2021年東京奧運10米氣步槍混合團體
金牌

張雨霏小檔案
出生日期：1998年4月19日（23歲）
項 目：游泳
•2021年東京奧運女子200
米蝶泳金牌

•2021年東京奧運女子4×
200米自由泳接力金牌

全紅嬋小檔案
出生日期：2007年3月28日（14歲）
項 目：跳水
•2021年東京奧運女子10米
跳台金牌

汪順小檔案
出生日期：1994年2月11日

（27歲）
項 目：游泳
•2021年東京奧運男子200
米個人混合泳金牌

呂小軍：
舉重不老神話

施廷懋小檔案
出生日期：1991年8月31日（29歲）
項 目：跳水
•2021年東京奧運女子3米板金牌
•2021年東京奧運女子雙人3米板金牌（夥拍王涵）

呂小軍小檔案
出生日期：1984年7月27日（37歲）
項 目：舉重
•2021年東京奧運男子81公斤級金牌

以37歲的高齡在東京奪冠，他成為年齡
最大的舉重奧運冠軍，也成為舉重賽場的不老
神話。3屆奧運，2金1銀，他是粉絲們口中和
心裏的 「軍神」 。在被問及何時退役時，他
說，東京或許不是他運動生涯的最後一站。
也許可以期待：「軍神」 不老，巴黎再見。

馬龍小檔案
出生日期：1988年10月20日（32歲）
項 目：乒乓球
•2021年東京奧運乒乓球男子單打金牌
•2021年東京奧運乒乓球男子團體金牌

蘇炳添小檔案
出生日期：1989年8月29日（31歲）
項 目：田徑

•2021年東京奧運會男子100
米決賽以9秒98獲第六名

•2021年東京奧運會男子4×
100米接力第四名

鞏立姣小檔案
出生日期：1989年1月24日

（32歲）
項 目：鉛球
•2021年東京奧
運女子鉛
球金牌

鍾天使：衛冕團體爭先賽
對於中國自行車項目而言，她就是

天使降臨。在里約奧運會上，她與宮金
傑搭檔奪冠，為中國單車實現了奧運金
牌零的突破。如今，她的搭檔變了鮑珊
菊，但金牌沒變，中國隊在該項目上強
勢蟬聯。兩屆奧運兩枚金牌，她的運動
生涯已無遺憾。

鍾天使
小檔案

出生日期：1991年2月
2日（30歲）

項 目：場地單車
•2021年東京奧運女子
團體爭先賽金牌

鞏立姣：田賽零的突破
21年的堅守，終於為她換來這枚為中國

田賽實現突破的奧運金牌；21年的付出，也
為她積澱出了稱霸世界的底蘊。第四次參加
奧運會，她集齊了金銀銅牌和第四名。如
今，她的絕對實力和樂觀開朗的性格讓她成
功破圈。她以一己之力，在中國帶熱了女子
鉛球這項冷門運動。


