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暗瘡患者年輕化 九歲已有青春煩惱
暗瘡在年輕人身上很常

見，但又好容易影響他們的心
理健康。香港皮膚健康基金委
託香港民意研究所，為深入了
解暗瘡對年輕人的困擾進行調
查。調查發現，逾八成受訪者

患有暗瘡問題，當中有四成受訪患者表示已影響
日常生活。香港皮膚健康基金主席、皮膚科專科
醫生陳厚毅表示，暗瘡出現年輕化趨勢，有9至
10歲兒童開始求醫，疑因學習壓力大或飲食雜
亂引起。

是次成功受訪人數共有1662人，當中男性
佔50%，女性佔49%。受訪者年齡介乎12至29
歲。調查顯示，有86%的受訪者患有暗瘡問

題，有42%的受訪患者因暗瘡影響日常生活，
其次，影響愛情和事業的分別佔37%和19%。
由暗瘡而引起的心理負面情緒中，尷尬和自卑佔
多數，且暗瘡患者得嚴重抑鬱症的機率比一般人
要高54%。

學業壓力或是原因
陳厚毅表示，暗瘡出現年輕化趨勢，現有低

至9至10歲兒童求診。他分析，可能因為入學面
試和學業壓力大及飲食放縱等原因，導致小朋友
開始生暗瘡。陳還透露，曾有一名學生因暗瘡而
逃學，甚至有輕生的想法。

陳厚毅還指，除求醫及正確用藥外，日常的
清潔面部都很重要，疫情時代下由於長時間佩戴

口罩導致出現 「口罩肌」 ，暗瘡和玫瑰痤瘡的求
醫者亦增多不少，建議每日勤換口罩；同時要保
持規律作息、注意飲食。

香港皮膚健康基金副主席、皮膚科專科醫生
關志強醫生表示，僅21%受訪患者曾向西醫求
診，當中有近半成暗瘡已達中等至嚴重程度才求
診。他說，輕度暗瘡可只用外用藥物，中度暗瘡
就要 「內服外用」 ，病情非常嚴重則要口服會出
現副作用的藥，所以建議患者及早就醫。

據悉，香港皮膚健康基金將開展 「抗痘企
劃」 ，助青少年免費診治暗瘡。計劃將會為來自
低收入家庭且在24歲以下的青年人提供專科醫
生診治服務和免費藥物，目標200人能受惠。

大公報記者葉心弦
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兩超級狀元入讀港大

今年40658名申請者中，有15492
名聯招生獲派八大或公大全日制學士
學位課程，佔總申請人數38.1%，較
去年微升0.6個百分點，其中約九成申
請者獲派Band A組別課程。另有4543
名聯招生獲副學士學位或高級文憑課
程錄取，當中2473人獲派第一組別。

浸大電影課程爭崩頭
繼昨日（12日）凌晨零時，港

大、中大、科大、城大、理大、教大
聯招情況陸續公開。浸大隨即亦公布

聯招情況，浸大稱傳理學學士課程競
爭依舊相當激烈，其中，電影主修、
動畫及媒體藝術專修課程平均36人爭1
個學額，另一熱門的電影主修、電影
電視專修課程平均25人爭一個學額。

中大昨日上午進一步公布，今年
共錄取3066名聯招生，其中醫學院錄
取186名考生入讀醫科課程，佔學額
70%，水平與去年情況相同，但仍較
2019年聯招生比例達九成為低。

至於今年DSE的七位考獲7科5**
或以上的狀元，現時其中的四位被中

大醫學院取錄，他們分別是拔萃女書
院的陳愷盈同學、聖士提反女子中學
的陳樂融同學、英華書院的程朗同
學，以及伊利沙伯中學的梁博賢同
學。另兩名 「超級狀元」 保良局董玉
娣中學趙爾納、嘉諾撒聖瑪利書院余
尚穎會讀港大，前者讀理學士（計量
金融）課程，後者讀醫科。女拔李卓
藍則赴英國劍橋大學讀法律。

據中大醫學院公布的數據顯示，
不論以七科成績或最佳五科成績計
算，同一成績段並報讀醫科的聯招考

生，均超過一半選擇入讀中大醫學
院。其中，醫學院共收取35名文憑試7
科成績達46至48.5分之間的考生，佔
該分數段報讀醫學的61%；其次是44
至45.5和40至43.5分數段，分別收生
42和105人，佔比58%和59%。

中大22人獲運動員獎學金
另外，今次奧運會令社會更加關

注運動健兒，中大昨日稱，學校已頒
予22人運動員獎學金，他們分別在游
泳、劍擊、跆拳道、越野賽、田徑、

羽毛球、乒乓球、籃球、手球、欖
球、足球、壘球、網球及排球有傑出
表現。其中四人是港隊代表、15人是
香港青年軍、另有三人為學界體育聯
會精英。港大日前亦表示透過精英運
動員推薦計劃取錄了21名優秀運動
員，他們擅長的運動項目包括劍擊、
游泳、羽毛球、手球及跆拳道等。這
些運動員將入讀港大的 「理學士（測
量學）」 、「牙醫學士」、 「工學學
士」 、「內外全科醫學士」、 「護理學
學士」 及 「社會科學學士」 等課程。

大 學 聯 招
（JUPAS）昨日放
榜，共有15492
人獲學士學位錄

取，從四萬多名申請者中脫穎
而出。其中，香港中文大學醫
學院經聯招取錄186名考生，佔
學額70%，與往年相同。今屆
文憑試共誕生的七位狀元，當
中有四人將入讀中大醫科，至
於兩名 「超級狀元」 則獲港大
取錄。
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【大公報訊】記者黎慧怡報道：為
幫助中小學生學習中國文學，教育局增
設93篇文言文經典 「建議篇章」 ，並提
供書目、資源等供教師參考。局方稱，
期望學校能因應校情，在2024/25學年
或之前逐步在課程內加入 「建議篇
章」 ，可根據校本靈活安排。有前線老
師表示， 「建議篇章」 有助教師參考深
淺編排課程，小朋友亦能將經典更多地
與生活結合，提高寫作能力，加強對中
華文化的認識及提升國民身份認同。

認識中國文化 提升身份認同
教育局總課程發展主任（中文）何

燕萍表示，中小學中國語文課程專責委
員會在三月搜集全港前線老師的意見，
並經檢視，推薦共93篇文言經典篇章及
教學資源，其中不少篇章已涵蓋在現有
課程內。她強調現時中學文憑試12篇指
定考核作品篇目及數量維持不變。局方
建議學校在課程中逐步加入建議篇章，
亦歡迎出版社將其加入課本，方便老師
教學。

專責委員會主席、陳樹
渠中學校長招祥麒形容，獲
推薦的文言作品 「深入骨
髓、滋潤靈魂」 ，而選材原
則包括文質兼備，具藝術水
平、寫作技巧高、切合學生
生活經驗和心智發展、題材
多樣化等，亦涵蓋不同朝
代、不同體裁的作品，例如
小學階段琅琅上口的《詠
鵝》、《遊子吟》，中學階
段具有啟發性、極具文化內
涵的《岳陽樓記》等。

課程發展議會中國語文

教育委員會、滬江小學老師林淑操表
示，該校已為各級設中國文學校本教
材， 「建議篇章」 有助教師編排課程時
作為參考，視乎篇章深淺放入不同學
段。

她說，根據前線經驗，最有效的學
習方式是將經典融入到生活，並能跨學
科使用。 「幫助小朋友將經典更多地與
生活結合，從而提高寫作能力和語文素
養，加強對中華文化的認識及提升國民
身份認同。」 她續稱，學校會對學生進
行進展性評估，重視學生在日常生活中
對作品的呈現，尤其是價值觀和品德。

專責委員會委員、浸大中文系主任
盧鳴東指，教學中要讓年輕一代接受和
認同經典作品的價值，應謹記古今須貫
通，多舉與生活息息相關的例子，進行
知識遷移。

何燕萍透露，局方將舉辦中華經典
名句推廣活動、中國歷史文化常識問答
比賽及普通話講故事比賽，讓學生從中
提升對中國文學、歷史和文化的興趣，
傳承優秀的中華文化。

中國語文科增93篇經典文言文

JUPAS放榜 四狀元入中大醫科
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在港大今年
取錄的優秀學生
中，有DSE考獲

5科5**的 「探花」 陳浩軒，他將
以 「明德學子」 身份入讀港大測量
學。陳浩軒從小熱愛大自然，亦很
關注環保問題，他希望能通過學習
測量學，深入認識如何透過良好的
城市規劃，以應對氣候變化等問
題。

今年13名各學院中考取DSE
最佳成績的考生，將以 「明德學
子」 的身份入讀港大，其中就包括
陳浩軒。陳浩軒從小學開始就對天
氣、颱風等現象感興趣，平日亦喜
歡爬山、騎單車等親近大自然的活

動。所以年僅18歲的他，已經開始
關注 「環保」 這個大議題，並透過
在社交平台上分享、討論追風及氣
候變化，收穫逾千人的關注。

近年來陳浩軒發現，要想解決
城市氣候和環境問題，首
先要協調好人類活動與自
然生態。自此，他開始對
城市建築及環境研究產生
興趣，亦決心入讀港大測
量學，希望深入認識如何
透過良好的城市規劃，在
發展和環境保護之間取得
平衡，繼而紓緩氣候問題
對人類的影響。

陳浩軒透露，家人之

前希望他報讀 「神科」 課程，不過
最終都敗給他的堅持。陳說，報讀
測量學前亦做足資料搜集，知道課
程所涉範疇如建築規劃、環境保育
等都是自己的興趣所在。

在中大今年
取錄優秀學生
中，吳摯諾同學

今年以四科5**及兩科5*的成績入
讀中大理論物理精研課程，有極佳
的數理、音樂造詣，且兼具探尋熱
情的他，被認為是香港未來的科研
新星。他認為，對自然世界無止的
探索，是一門藝術。所以在備戰文
憑試當中，他一直保持探索課本外
面世界，熱衷研讀《費曼物理學講
義》，享受解開科學謎題的過程。

除了學術成績優異外，吳摯諾
兼通鋼琴與單簧管，兩門樂器均達
演奏級水平，且對機器人有濃厚興

趣。他於2019年 「ROBOFEST機
械人大賽」 及 「RoboSTEAM香港
區公開賽」 兩項機械人比賽分別獲
銅獎及優等獎，並於2020年 「香
港校際合唱節」 及 「香港音樂公開
比賽（鋼琴）」 分別獲銀獎及優異
獎。

早前結束的奧運會令本港掀起
體育熱潮，今次成為中大優異錄取
生的湯迦立，是一位傑出的射箭運
動員與芭蕾舞者，DSE考獲兩科
5**入讀工程學，並獲得由香港特
區政府民政事務局頒發的 「多元卓
越獎學金」 。湯迦立12歲開始學箭
藝，經過六年的訓練後，從默默無

名的校隊成員，躋身香港青少年射
箭隊成員，並持有三項香港紀錄，
更於2018年全國射箭U17、U15、
U13（重點學校）錦標賽獲男子乙
組團體雙輪全能第二名。

科研新星吳摯諾 享受科學解謎樂趣
探索藝術

探花陳浩軒以􀎠明德學子􀎡身份入港大
關注環保
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▲教育局為中國語文科增設93篇文言文經典 「建議
篇章」 。

▲香港皮膚健康基金將開展 「抗痘企劃」 ，助200名青少年免
費診治暗瘡。 大公報記者葉心弦攝

醫健事


