
東京殘奧會將於24日開幕，中國代表
團分批陸續抵達東京。251名中國殘奧健兒

將在殘奧的舞台上展示自己，他們不為打敗對
手而來，而是為超越自我而來。

超越自我需要夢想來點燃。殘奧是殘疾人運動
員實現夢想的舞台，有人的夢想是奪冠，有人的夢

想是破紀錄，有人的夢想只是站在賽場上。54歲的輪
椅乒乓球運動員張岩已是第5次參加殘奧，曾奪得過兩
枚金牌。儘管巔峰狀態已過，但他沒有放棄，這5年他
更加努力，為的就是能再次站在殘奧的舞台上。失去雙
臂的游泳運動員王金剛，在倫敦殘奧和里約殘奧上獲得
兩枚銅牌，這一次，他渴望新的突破。

頑強拚搏實現自己價值
超越自我需要有拚搏精神。在奧運的舞台上，只

有頑強拚搏才能實現自己的價值。許多殘疾人運動員
說，他們拚搏的目的不僅是為了登上領獎台，更是
為了戰勝自己、超越自我。大部分殘奧運動員都經
歷過人生的低谷，是體育為他們插上了翅膀，讓
他們找到了方向，只有不斷地拚搏，才能將這

雙翅膀鍛造得更加強壯。
超越自我需要有堅持的韌性。參加東京

殘奧的中國選手中，年齡最大的56歲，有些運
動員已經為此堅持了二十多年。張岩從2000年
開始進行輪椅乒乓球的正規訓練，21年來他從
未鬆懈，轉動輪椅的左手上布滿老繭，這些老
繭也是換了一層又一層。張岩說，年輕的時候
就是一門心思衝擊金牌，現在是享受比賽，享
受乒乓球給他帶來的自信和快樂。

超越自我需要熱愛來加持。生命因熱愛而
精彩，許多殘疾人因為愛上了一項運動而改變
命運。

短跑運動員李露從小熱愛跑步，儘管缺了
一側小臂，但與同齡人相比，她依然跑得很
快。小學6年級時，當地殘聯找到她，讓她成為
一名運動員。從此，奔跑為李露插上了翅膀，
她不斷突破自我，獲得亞洲冠軍、世界冠軍，
終於在2016年奪得殘奧金牌。這一次，她向衛
冕發起衝擊。李露說，她熱愛跑步，是奔跑讓
她這個農村小姑娘走向了世界舞台。 新華社
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東京殘奧今晚開幕東京殘奧今晚開幕
防疫理由或僅百多人演出

【大公報訊】第16屆東京殘奧會香港時間今晚7時在東京國立競技場舉行開
幕式。開幕式以 「我們擁有翅膀」 為理念，第10次參賽的中國代表團派出437人
征戰，其中251人為運動員，將角逐20個大項、341個小項，女子輪椅射箭運動
員周佳敏、男子肢殘田徑運動員王浩將擔任中國代表團旗手。中國香港代表團則
派出64人，當中24位運動員參與8個項目賽事，游泳的許家俊及田徑的任國芬擔
任港團持旗手。（港台電視32今晚6時50分，香港開電視、香港無綫財經資訊台
今晚6時55分，有線601台今晚7時直播）

【大公報訊】記者任芳頡北京報道：第16屆
殘奧會今天至9月5日在東京舉行，23日，中國體
育代表團宣布，女子輪椅射箭運動員周佳敏、男
子肢殘田徑運動員王浩將擔任東京殘奧開幕式中
國代表團旗手。

周佳敏來自浙江寧波，曾獲得2016年里約殘
奧複合弓公開級個人賽、混雙冠軍，2019年世界
錦標賽複合弓公開級別團體、混合團體冠軍，本
屆殘奧她將參加女子複合弓比賽。王浩為遼寧
籍，曾獲得2017年、2019年世界殘奧田徑錦標賽
跳遠金牌，本屆殘奧他將參加男子T46級別100
米、400米及跳遠。

周佳敏出生於1990年，因先天原因患有右下
肢殘疾。家庭成員3人，媽媽和19歲的妹妹，妹妹
是腦癱智力一級殘疾，託養在福利院，一家人靠
低保和媽媽在企業打零工為生。父母離異後，她
與媽媽相依為命，靠着一股不服輸的勁頭考上了
大學。

2013年7月大學畢業後，周佳敏考上了街道
的殘疾人專職委員。那一年寧波市舉行坐式排球
比賽，從沒正規訓練過的她，為了湊滿隊伍人數
被動員參加了坐式排球比賽。比賽時有一個刁鑽
的球，大家都放棄了，只有周佳敏拚盡全力一
試。正因這件事，被前來挑選人才的浙江省殘疾
人射箭隊教練邵淑芬看中。

邵淑芬問她是否願意嘗試射箭，對這項運動
一無所知的周佳敏想了下後答應了。事實證明邵

教練沒有選錯人。此後在上海的一場賽事中，參
加訓練不過幾個月的周佳敏就取得了第4名的好成
績。2015年5月，參加全國第9屆殘疾人運動會榮
獲女子複合弓團體銅牌，超世界紀錄；複合弓混
合團體銀牌，破全國紀錄；女子複合弓W2級公開
級雙輪賽獲得銀牌，並破全國紀錄。2016年里約
殘奧，奪得複合弓公開級個人賽、混雙金牌。

周膺光榮殘奧運動員領袖
2018年10月雅加達第3屆亞殘運奪得1金1

銅。在國際殘奧委會三色帶基金會發起的 「光榮
的殘奧運動員領袖」 活動中，周佳敏順利獲得培
訓資格、受邀赴阿聯酋迪拜完成了培訓和考核，
獲得 「光榮的殘奧運動員領袖」 認證，成為中國
唯一一位獲此殊榮的殘疾人運動員。

王浩2009年進入遼寧省殘疾人田徑隊，2013
年入選國家隊。王浩出生時右臂就有殘疾，儘管
接受專業訓練，在做一些身體質素和力量訓練
時，仍是充滿艱辛，但他迎難而上，咬牙把高強
度訓練堅持了下來。通過不斷的研究，還開發出
一些小零件、配件輔助自己去訓練，從而克服身
體的困難。

王浩此前接受媒體採訪時坦言，可怕的不是
肢體不方便，而是逃避問題。要盡心盡力去做才
能克服困難，他說： 「奔跑在田徑場上就是我最
大的動力，我更希望所有人通過自己的努力，去
改變自己，讓自己做一個有用的人。」

周佳敏王浩任中國隊開幕式旗手

中國健兒
為超越自我而來

【大公報訊】繼游泳隊及乒乓球隊後，香港
殘奧代表團的硬地滾球隊及田徑隊昨早也前往日
本東京參加2020殘奧會，同行的包括民政事務
局常任秘書長謝凌潔貞及地區殘奧會代表林
俊英。香港硬地滾球 「一哥」 梁育榮表

示，希望與4屆殘奧拍檔劉慧茵在雙人賽
爭牌，擔任兩名開幕式持旗手之一的

田徑好手任國芬則以躋身決賽為
目標。

硬地滾球及田徑賽
事將於28日展

開，已經是 「五朝元老」 的梁育榮曾在2004年雅
典殘奧及2016年里約殘奧合共拿下3面金牌，本
屆他希望能以放鬆心情及平常心出戰，比起爭
取衛冕BC4個人賽金牌，他更希望能與老拍
檔劉慧茵在雙人賽奪得獎牌。

曾在2014年仁川亞殘運及2018年雅
加達亞殘運贏得兩面200米銅牌的任
國芬，則表示心情有點緊張，但
已盡力備戰，希望能在100米
及200米跑兩個項目皆
打入決賽。

梁育榮冀奪雙人賽獎牌梁育榮冀奪雙人賽獎牌

劉金輝、劉揚濤

時 評

【大公報訊】據新華社報道：東京殘奧
會中國體育代表團第3批隊伍22日抵達東京，
代表團團長張海迪在接受記者採訪時表示，希
望所有隊員都能做好保護措施，爭取最好成
績。

按照計劃，中國代表團自19日起分4批赴
東京參加殘奧。22日下午6點左右，張海迪現
身成田機場出口大廳，並不時與身邊的志願者
打招呼。

面對記者，張海迪說： 「這次代表團的
使命很重。在疫情下，我們的殘疾人運動員依
然發奮努力，來這裏參賽。我們要把生命放在
第一位，我們要做好所有的保護措施，在特殊
的情況下，奮發圖強，爭取最好成績，為祖國

爭光，這是我們所有運動員最大的心願。」
三項鐵人運動員王家超說： 「受疫情影

響，比賽延期了一年，所有運動員堅持了5
年，我特別激動，感到很不容易。感謝能夠舉
辦這次奧運會和殘奧會，圓了所有運動員的夢
想。我非常期待能在這次殘奧會上有一個突
破。每一天、每一刻，我都享受這次奧運歷程
帶給我的成長。」

第3次參加殘奧的女子坐式排球運動員、
倫敦殘奧冠軍王亞男說： 「2016年我拿了亞
軍，這次我做好了充分的準備，就是來衝擊金
牌的。因為疫情，比賽推遲了一年，大家都有
些累，但以後回想起來，這也會是很特殊的一
屆殘奧會。」

中國代表團做好保護爭取佳績
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東京奧組委日前公布殘奧開
幕及閉幕式的理念，其中開幕式理
念為 「我們擁有翅膀」 ，閉幕式則
為 「和諧之聲」 ，兩者總理念同樣
是 「前進」 。

許家俊任國芬當旗手
據悉，本屆殘奧原本共有

5550名殘疾人申請參加開、閉幕
式的演出，他們來自日本全國各
地，年齡從5歲至70歲左右。不
過，由於新冠肺炎防疫的理由，預
計開、閉幕式將會被大大簡化，屆
時可能只有百多人參加演出。東京

奧組委表示，各方仍在全力籌備
開、閉幕式，希望為全球觀眾奉獻
難忘的時刻。東京奧組委又表示，
與日本政府、東京都、國際殘奧委
會商量後，舉行賽事的東京、埼
玉、千葉、靜岡所有場館原則上均
採取無觀眾的 「空場」 方式舉行賽
事。

香港兩名持旗手許家俊及任
國芬均曾在亞運會奪牌，許家俊將
會出戰男子S14級100米背泳及混
合S14級4×100米自由泳，任國
芬則參加女子T36級100米、200
米跑賽事。

王浩小檔案
出生日期

項目

級別

參賽項目

主要獎項

1995年6月1日
田徑
T46
100米和400米跑、跳遠
2017年、2019年世界殘奧田徑錦標賽跳
遠金牌

周佳敏小檔案
出生日期

項目

級別

參賽項目

主要獎項

1990年2月9日
輪椅射箭
W2
複合弓公開級個人賽、複合弓公開級混合團體賽
2016年里約殘奧複合弓公開級個人賽、混雙冠軍
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▲許家俊

▲任國芬

▼▼梁育榮梁育榮（（前排右三前排右三））
本屆以平常心出戰本屆以平常心出戰。。


