
A 聶海勝：我們在太空不僅能夠鍛煉，還必須要鍛煉。
因為在太空處在失重狀態，時間長了我們的肌肉會萎縮，
心血管功能會下降，影響我們的身體健康和在軌的工作能
力，導致到地面以後，我們站起來的時候會暈厥。因此，
航天專家為我們研製並協調了一套鍛煉設備，有太空跑
台、太空自行車、太空拉力器等，經過鍛煉後，還需要做
一些放鬆運動，例如打太極和做拉伸動作。

Q 創知中學梁同學：
請問你們在太空上能進行鍛煉嗎？

有哪些項目？能不能展示一下？

天地對話 港生雀躍
􀎠香港呼叫神舟十二號！􀎡

相關新聞刊 A2·A24

空間站裏有哪些實驗？航天員能不能鍛
煉？太空中喝的水哪裏來的？來自香港學生
的連串提問，從地球傳上太空。

「太空出差三人組」 聶海勝、劉伯明、
湯洪波一一作答，還對同學說 「我看到香
港」 ，點燃同學們的航天夢！

「時代精神耀香江」 之仰望星空話天宮
活動，昨在北京、香港兩地聯動登場。正在
天宮空間站的神舟十二號乘組，與近300名
香港科技工作者、教師和大、中學生展開一
場別開生面的天地連線互動。

行政長官林鄭月娥、中聯辦副主任譚鐵
牛、中國載人航天工程辦公室主任郝淳等出
席會議並發表致辭。林鄭月娥鼓勵港青學習
航天精神，勇敢探索，成就理想。譚鐵牛表
示，天地對話，充分體現了中央對香港對香
港青少年的無限關愛。
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大公報記者 葉心弦、鍾怡（文） 梁堅（圖）

航天員：我看到香港！
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▶與航天員 「天地對
話」 是千載難逢的機
會，在場的學生表現
得非常興奮。
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「「時代精神耀香江時代精神耀香江」」之仰望星空話天之仰望星空話天
宮活動中宮活動中，，三位航天員聶海勝三位航天員聶海勝、、劉伯明劉伯明、、
湯洪波湯洪波，，在天宮空間站與香港青少年實時在天宮空間站與香港青少年實時
連線交流連線交流。。不少港生都對宇宙及國家航天不少港生都對宇宙及國家航天
科技深感興趣科技深感興趣，，在活動中更與北京航天專在活動中更與北京航天專
家對話家對話，，踴躍發言提問踴躍發言提問，，學到不少知識學到不少知識，，
同時對國家科技成就倍感自豪同時對國家科技成就倍感自豪，，有同學興有同學興
奮地說奮地說：： 「「我也想去太空我也想去太空！！」」

▲

中國載人航天工程總
設計師周建平（中），中
國載人航天工程辦公室
主任郝淳（右二），中國
載人航天工程副總設計
師、中國首飛航天員楊
利偉（左二），中國航天
員科研訓練中心、航天
員系統總設計師黃偉芬
（左一），中國空間技術
研究院、空間站系統總
設計師楊宏（右一），與
港生連線對談。

香港中文大學蔡同學問道，國家今後將怎
樣用「天宮」開展科普教育。中國載人航天工程
辦公室主任郝淳表示，辦公室將會在更多領域
組織開展科普活動，例如，常態化的進行天地
連線，讓中小學生了解航天員在太空中的工作
和生活；鼓勵中小學生設計一些實驗載荷並參
與飛行；組織中小學生參觀再生航天工程的研
製實驗現場，與科學家進行更密切的交流等。

航天員千挑萬選 不斷接受考驗
金文泰中學的鄭同學十分欣賞神舟五號飛

船航天員楊利偉，並問他成為一名太空人的原
因及覺得太空人 「最酷的地方」 ，楊利偉坦
言，國家經濟、科技及綜合國力的提升給他創
造了成為航天員的條件， 「自己的熱愛以及國
家的需要，讓我能夠走入這個行業，成為一名
航天員。」

楊利偉續說，從神舟五號到神舟十二號，

航天員在每次任務中的身影都是非常酷的。
「在我飛行的時候，最酷的、也最讓我深深不

忘的是能夠作為中國第一個進入太空的航天
員，並代表國家展示國旗、向全球華人問好。
期待在不久的將來，也能夠在太空中看到香港
同學們最酷的身影。」

福建中學的莊同學十分想成為太空人，他
向航天專家討教如何成為一名合格的航天員。
中國航天員系統總設計師黃偉芬表示，每位航
天員都必須經歷重重考驗，不僅要考察申請人
的基本條件、品德修養、身心素質等，還要檢
驗他的知識儲備和能力水平，並且進行年復一
年的刻苦訓練。這些訓練項目風險大，難度也
大，時常令訓練員身體不適。 「航天員的選拔
是千挑萬選的，他們需不斷經受考驗。」

保良局甲子何玉清中學的謝糧全同學昨日
作為香港學生代表之一，向北京航天專家詢問
關於 「天宮」 用全中文界面的原因。載人航天

工 程
管理和電子
信息技術專家楊
宏表示， 「中國人設
計的空間站當然要用中
文。中文是我們的母語，使
用中文溝通，是最直接、有效的
溝通方式。」 楊宏續指，除了操作
頁面是中文之外，設計文件、航天操
作手冊等皆用中文。

空間站中文界面 展現中國實力
謝同學在接受《大公報》訪問時指， 「很

榮幸能夠獲得向航天專家提問的機會，同時也
有一些緊張，為了能夠順利提問，昨天特意練
習了一下普通話。」 謝同學續指，專家的回答
讓她見識了不少關於太空的知識，獲益良多。
「用全中文界面，也向外國人展現了中國實

力。」 謝同學表示，很多香港青少年都夢想成
為一名宇航員，通過這次活動，讓香港青少年
明白，國家航天事業的蓬勃發展。同時，亦希
望港生以後有機會能參與到祖國偉大的航天事
業中。

培僑中學中六生張文強表示，對我國航天
系統用中文操作十分印象深刻。張同學介紹，
自己對車比較感興趣，之前有關注國產車品牌
比亞迪用中文一事，有很多車友覺得車裏面的
操作按鍵用中文會不顯「洋氣」， 「就像剛才院
士所說的，中文是最簡潔最優美的，身為中國
人，一定要用好中國字，為用漢字而驕傲。」

座談會時間過半座談會時間過半，，終於來到激動人心終於來到激動人心
的的 「「天地對話天地對話」」環節環節，，現場同學搶着舉手現場同學搶着舉手
發問發問，，他們的問題大多圍繞航天員在天宮他們的問題大多圍繞航天員在天宮

的工作和日常生活的工作和日常生活。。
在太空能否健身在太空能否健身，，是同學很想知道的問題是同學很想知道的問題。。 「「我們在太我們在太

空不僅能夠鍛煉空不僅能夠鍛煉，，還必須鍛煉還必須鍛煉」」，，航天員聶海勝答道航天員聶海勝答道，，因為因為
太空失重狀態太空失重狀態，，長時間會導致肌肉萎縮長時間會導致肌肉萎縮、、骨幹丟失等問題骨幹丟失等問題，，
時間長了會使人暈厥時間長了會使人暈厥。。因此因此，，航天專家研製了一套航天專家研製了一套 「「健身設健身設
備備」」。。

聶海勝邊講解聶海勝邊講解，，邊示範如何使用太空跑台邊示範如何使用太空跑台、、太空自行太空自行
車車、、太空拉力器等設備太空拉力器等設備。。 「「太空自行車不單只可以練下肢力太空自行車不單只可以練下肢力
量量，，亦可以鍛煉上肢亦可以鍛煉上肢」」，，一講完一講完，，他即刻他即刻180180度上下大反轉度上下大反轉，，
頭朝下用手踩單車頭朝下用手踩單車。。全場一片掌聲全場一片掌聲。。

一口吸入水泡一口吸入水泡 全場驚呼全場驚呼
飲用水也是同學們關心的問題飲用水也是同學們關心的問題。。劉伯明回應表示劉伯明回應表示，，太空太空

用水主要有兩種收集途徑用水主要有兩種收集途徑，，一是冷凝水收集一是冷凝水收集，，二是尿液過二是尿液過
濾濾。。他笑道他笑道：： 「「對於我這個愛喝功夫茶的航天員來說對於我這個愛喝功夫茶的航天員來說，，水顯水顯
得彌足珍貴得彌足珍貴。。」」

劉伯明馬上來個太空飲茶表演劉伯明馬上來個太空飲茶表演。。只見他從茶袋中擠出一只見他從茶袋中擠出一
個水泡個水泡，，水泡漂浮在空氣中水泡漂浮在空氣中。。他說他說，，如果水泡太大會游離如果水泡太大會游離，，
太小則太小則 「「不夠喝不夠喝」」。。之後之後，，他一口將水泡吸入口中他一口將水泡吸入口中。。現場的現場的
同學們驚呼同學們驚呼：： 「「我好想試下我好想試下」」。。

預定的時間很快就過去了預定的時間很快就過去了，，同學們意猶未盡同學們意猶未盡。。據香港科據香港科
技創新教育聯盟副主席黃錦良透露技創新教育聯盟副主席黃錦良透露，，今次活動共收到約今次活動共收到約10001000
條問題條問題，，涵蓋航天員的日常生活涵蓋航天員的日常生活、、執行任務執行任務、、回地球想做的回地球想做的
第一件事等第一件事等，，範圍很廣範圍很廣，，充分顯示香港年輕人非常關注航天充分顯示香港年輕人非常關注航天
員的太空生活員的太空生活。。 大公報記者葉心弦大公報記者葉心弦

太空飲茶表演太空飲茶表演 同學同學：：好想試下好想試下

征空途上 星辰大海展現眼前
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賽馬會體育中學何美儀：
•很興奮，看到了真實的太
空艙！印象最深刻的是航天
員介紹在太空中怎麼喝水，
「啫喱」 狀的水真的十分新
奇。

「啫喱」水很新奇

師生大開眼界

▲

學生踴躍舉
手發問，氣氛
非常熱烈。

大公報記者 鍾怡、葉心弦
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A 湯洪波：我們主要開展失
重物理、航天醫學、人體工程三大類
實驗，利用寶貴的飛行機會，研究失重環境
下特殊的物理現象，以及太空飛行對我們航天員身
體、心理操作行為運動特點的影響，以便更好地讓人類
在太空中長期健康工作生活，為人類第二家園做準備。

Q 香港大學馬同學：
在太空的微重力狀態是一種非

常特殊的實驗環境，能請你們介紹
一下這次在天宮做的實驗嗎？

A 劉伯明：再生水的由來主要有兩部分，一是艙內我們
收集的冷凝水，二是我們收集的尿液。再生水在艙位主
要有三個用途，電解製造氧氣、給艙外補充水，以及作
飲用水。水對於我這個愛喝功夫茶的航天員來說，顯得
彌足珍貴，所以每次都在有限的時間內沏一袋功夫茶。

Q 聖保羅男女中學黃同學：
請問你們在太空中喝的水是從哪裏來

的？怎麼喝水？能給我們展示一下嗎？

A 劉伯明：回想兩次艙外作業看到地球的美麗，這種波
瀾壯闊的景象一直在我的腦海裏歷歷在目，如同科幻大
片一樣，用漂亮來形容，我覺得還不夠。在艙內看香港
夜景的時候，和在艙外看的時候又完全不一樣，想起了
香江維多利亞港灣，也看到了香港的繁榮夜景，見證了
香港的繁榮。

Q 中華基金中學王同學：
請問宇航員出艙後能看到香港嗎？太空站外能

看到衛星嗎？在太空看到的星星和地面一樣嗎？

航天員
好有型

座談會上，行政長官林鄭月娥表示，國家航天事業近年取得歷
史性的進展，令人振奮，能舉辦此次「天地對話」尤感幸運。她說，
「過去兩個多月，不少內地同胞和香港市民看新聞報道，緊貼航天
員在太空生活的點點滴滴，包括與國家主席習近平的親切通話，與
在東京奧運會創造佳績的田徑運動員蘇炳添的視頻互動等。」

林鄭月娥表示，非常敬佩科學家求知求真的精神，和追求至善
至美的毅力，讚賞航天科學家們都是熱愛祖國、無私奉獻、艱苦奮
鬥、力求國家科技自主的愛國者。她強調，特區政府一直都在加強
創科教育，培養創科人才，已把非常受歡迎的 「創科實習計劃」 恆
常化，為在本港大學修讀理工科的本科生和研究生安排短期實習。
她又補充，政府投放20億港元推出 「傑出創科學人計劃」 為吸引更
多傑出國際科研人才來港，壯大本地的創科人才庫。

林鄭月娥續說， 「國家在《十四五規劃綱要》明確支持香港發
展國際創新科技中心，銳意在粵港澳大灣區推進綜合性國家科學中
心。香港的傑出科研人士正磨拳擦掌，為香港建設具有國際影響力
的創科樞紐，為把國家建設成為科技強國出一分力。」 最後，林鄭
月娥鼓勵香港年輕人學習航天員精神，在科研路上不怕失敗，勇敢
探索，成就理想。

香港中聯辦副主任譚鐵牛致辭表示，新學年開學伊始，中央請
航天專家介紹中國空間站建設的新成就，並克服一系列困難，協調
在軌航天員跟大家進行天地對話，這是中央送給香港同胞，特別是
香港青少年朋友一份跨越天地的特殊禮物，充分體現了中央對香港
對香港青少年的無限關愛。

中國航天事業從無到有，創造了神州飛天、嫦娥奔月、天宮遨
遊等舉世矚目的成就。孕育了特別能吃苦、特別能戰鬥、特別能攻
關、特別能奉獻的航天精神，樹立了我國科技自立自強的成功典
範，詮釋了中華民族自強不息的優良傳統。

譚鐵牛指出， 「香港的發展需要創科，創科的未來在於青少
年」 ，希望同學們能從此次座談交流活動中感受創科之美，激發投
身創科的熱情，不負韶華，勤奮學習，拚搏進取，努力譜寫出無愧
於這個時代的青春華章。

中國載人航天工程辦公室主任郝淳表示，載人航天工程是我國
航天發展歷史上規模最大，系統最複雜，基礎要求最高的國家重點
工程。郝淳介紹， 「今年9月和10月，我們將分別實施天舟三號貨
運飛船和神舟十三號載人飛船的發射。明年還將實施空間站問天艙
和夢天艙的發射，以及兩艘載人飛船和兩艘貨運飛船的發射，完成
我國空間站的在軌建造。」

郝淳續說，全國上下一盤棋，萬眾一心，我國自然環境工程得
到香港同胞的關心和支持，來自香港科技界的科學家和工程師參與
了多項技術研究和實驗項目的載荷研製，由香港青少年設計的科學
實驗項目，還在神舟十一號載人飛行任務期間進行了搭載實驗。郝
淳表示，希望未來香港同胞繼續關注和支持我國自然航天事業的發
展，歡迎香港各界更多參與工程實踐，讓更多香港智慧閃耀太空。

林鄭月娥：國家航天事業發展令人振奮

譚鐵牛：送給港人跨越天地的特殊禮物

郝淳：港青參與「神十一」搭載實驗

特別示範

明愛聖若瑟中學黃思燚：
•整個過程心情都很激動，因為
可以和航天員對話，聽他們講中
國航天技術發展的故事。我對國
家的科技成就感到很自豪，雖然
我們起步慢，但一路向上發展。

為國家感自豪

培僑中學馮磊：
•祖國航天業發展得很快，令人
驚喜。印象最深刻的是 「天地對
話」 環節，航天員都很耐心回答
同學們的提問。如果有機會，我
會問航天員，太空離心機下方7×
7的板子是有什麼用處？

對航天感興趣

東華三院邱子田紀念中學
陳柏濠：
•很驚訝他們竟要完成200多項
訓練才能成為太空人，真是 「過
五關斬六將」 。我對太空艙內的
儀器感到好奇，特別是用來測量
身體狀況的 「章魚型頭盔」 。

過五關斬六將

「香港呼叫神舟十二
號！」 當香港的會場與太
空艙連線時，全場港生齊

聲叫了出來。
「星辰大海」 的征途上，香港一直分享

着祖國航天事業發展的光榮，也為國家航天
事業增添熠熠星光。能夠與神舟十二號三名
航天員聶海勝、劉伯明和湯洪波進行天地對
話，港生當然很興奮。同學們隔着屏幕，向
航天員用力揮手，並紛紛拿出手機，拍下難
忘的一刻。

這場「太空探訪」，由航天員劉伯明擔當
「導遊」，引導同學們參觀太空艙起居環境。
在核心艙內的攝像機前，劉伯明介紹了航天
員的卧室、廚房，並打開廚房的微波爐、小
型雪櫃，展示自製的酸奶……各種生活細

節，似乎都與地球日常生活無太大分別。

帶着「家人」一起升空
航天員的卧室是三室一廳，並緊密相

連。每個卧室都有一個窗口，從窗口向外
望，就是藍色地球。 「現在外面正好是白
天，同學們可以透過我的弦窗，看看我們美
麗的地球家園是什麼模樣。」

可以從這個特別的角度看地球，現場所
有觀眾都發出驚嘆之聲。

參觀完艙內場景，攝像機鏡頭一轉，拍
到卧室牆上貼着一幀全家福照片。 「這是我
的全家福，我們每一名成員都攜帶了一張全
家福」 ，劉伯明透過直播，向現場觀眾道出
他對家人的思念。原來航天員帶着 「家人」
一起升空！ 大公報記者鍾怡

特 寫

中學生中學生：：我想去太空我想去太空！！
天宮三雄天宮三雄 港青偶像港青偶像

大公報記者鍾怡、葉心弦

順德聯誼總會翁祐中學
羅名琛：
•剛才特別印象深刻的是聽
到特首林鄭月娥說，要勉勵
我們香港年輕人，在未來促
進航天科技事業更上一層
樓。以後大學我想讀土地測
量專業，想為航天攝影機科
技發展貢獻小小力量。

想為航天出力

迦密主恩中學鄭卓源：
•見到航天員在太空中
拍攝的相片，覺得很壯
觀！我最喜歡的一幕是
航天員展示核心艙環
境，睡袋、飲水、做運
動，這些吸引。將來有
機會，我好想去太空體
驗一下。

想去太空體驗

迦密主恩中學管樂晴：
•見到航天員在空間站飲
茶，覺得很有型，之前一
直以為他們都是用水杯飲
水。看了演示才知道是要
擠出來飲的，大開眼界。
原來做一個航天員那麼不
容易，要有很多知識才
華。

航天員知識廣

培僑中學林浩怡：
•我對航天員做的醫療和物
理研究、地球重力問題有興
趣，我希望學習與航天相關
的專業，加入中國航天團
隊。航天員精神與我們息息
相關，尤其是 「堅持」 ，就
像我們讀書遇到困難，都要
努力克服。

佩服堅持精神

培僑中學譚偉強老師：
•今次活動能讓學生學習到書本以
外的知識，例如太空飲水、踩單車
等。來之前同學們準備了很多問
題，有同學好奇航天員出艙後如果
沒有做好安全措施，會不會出現飛
出去、回不來的情況。今日國家向
香港學生做了一個難得的航天分
享，讓香港學生喜出望外。

學生喜出望外

迦密主恩中學余家權老師：
•很榮幸能帶三位同學與航天員線上見
面對話，尤其是在疫情期間，實在難
得。透過這次活動，可以讓學生見到，
這個世界上是有人如此能吃苦，為完成
理想不懈努力，能激勵學生更加上進。
現在香港很注重STEM教育，航天亦是
很好的題目，盼望學校能夠投入更多資
源。

激勵學生上進

喝功夫茶

倒立踏單車
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