
地 址：香港新界馬鞍山村上村35號

開放時間：逢星期五、六、日及公眾假期，上午10時至下午5時。

※建議出發前瀏覽鞍山探索館facebook專頁，掌握最新動態。

交 通：於新港城中心第四期地下（鞍祿街），搭乘NR84村巴或的士
至馬鞍山村，沿路邊指示便可到達。惟村巴班次不多，建議
搭乘的士。

注 意：帶備蚊怕水；做好防曬；自己垃圾自己帶走。

鞍山探索館及礦工Cafe
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位於香港新界的馬鞍山，自1906年起已有開採鐵礦紀錄，上
世紀70年代後期隨着產量及競爭力不足，礦場結業。從前的礦村
建築群，經活化後成為鞍山探索館，設有展館、咖啡店、露營等
設施，市民可以一邊親親大自然，一邊感受當年的礦工生活，認
識香港的鐵礦業歷史。
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大公報記者 許詠妍、謝敏嫻（文、圖）

馬鞍山的採礦歷史百餘年，全盛時
期有3000多名礦工，礦工及其家屬在礦
場附近搭建房屋並逐漸形成礦村，高峰
時馬鞍山山上至山下曾聚居近萬人。村
內的禮拜堂和學校，當時為村民提供教
育、醫療、生活援助。村內礦場5座建
築，均獲評為二級及三級歷史建築。

鞍山探索館
從新港城中心出發，20多分鐘車程

到馬鞍山村下車，根據指示牌前行，很
快來到平安橋，再走數十級石階後抵達
鞍山探索館。館內的禮拜堂變成展覽
廳，展示着昔日礦村和礦工的故事。

位於海拔240米高地上真實的
「240M.L.礦洞」 因安全理由，已被封禁
止進入。鞍山探索館內設有模擬礦洞用
作教學及參觀，還擺放了仿製舊時礦工
的打卡工牌。導賞員Thomas解釋，礦洞
內危險重重，萬一工人遇到意外時，透
過工牌就可以知道誰人被困在礦洞裏。
工牌正反面分別是紅綠色， 「哪種顏色
代表返工和收工？」 原來，紅色代表危
險工作中，綠色代表安全收工。Thomas
說，村口的平安橋是昔日礦工上班必經
之路，取名 「平安橋」 ，寓意走過平安
橋，在礦洞內平平安安。

馬鞍山礦場曾經主要出產磁鐵礦，
其蘊藏量估計達700萬噸。展廳內角落放

置了一些鐵礦石，呈深黑褐色，外表
似普通石頭，記者試以單手拿起，十

分吃力。Thomas介紹，當時馬鞍
山出產鐵礦石具磁性，密度較
高，比一般岩石重約一倍，質素

較好的還清晰可見粒狀鐵
礦結晶紋路。

禮拜堂另一邊以前是

信義學校，後來改建成宿舍，可供市民
申請露營。探索館定期舉辦一系列的礦
山主題工作坊及導賞團，外加附近還有
馬鞍山郊野公園，是通往昂平大草原之
路，因此深受行山人士喜愛，也是親子
一日遊好去處。

礦工Cafe
鞍山探索館一旁還開設了 「礦工

Cafe」 ，同樣散發着歷史的香醇。整間
咖啡館以礦場為主題，內裏的設計營造
氣氛，牆上掛着不少舊時礦工的生活
照，以及展示礦村校舍活化的過程。

腐乳饅頭和礦石曲奇是咖啡館的
「名物」 。聽Thomas說到，由於當時曠

工有南方人，也有北方人，南方人喜歡
吃腐乳，北方人喜歡吃饅頭，所以腐乳
饅頭是南北方人飲食習慣的融合。記者
撕開白饅頭，蘸少許腐乳，入口鹹香，
細嚼後感覺鹹中有甜，這大概正如昔日
礦工辛勞生活的味道吧。至於礦石曲
奇，餅如其名，加入竹炭粉令外表灰灰
黑黑，白糖霜點綴，仿真礦石紋理，吃
起來鬆化富牛油香。

另外，咖啡館鼓勵食客用餐後自行
收拾餐具。

毗鄰港鐵站的馬鞍山公園，也是馬鞍山必
遊景點之一。公園佔地5.5公頃，臨近吐露港海
濱，在這裏可遠眺八仙嶺群峰，盡覽海天一

色，可謂心曠神怡。公園的特色在於擁有馬鞍山採礦歷史的展覽
場、迷宮式設計的花園、卵石徑、兒童遊樂場等等，吸引不少居
民在此休憩。

公園內的海洋廣場充滿地中海風情，當中有一展品名為 「飛
躍」 ，由高華文於1997年製作的青銅着色雕塑，是一群活潑海豚
的雕像。而圍繞着海豚雕像的是仿船桅設計，讓人猶如置身海洋
中。記者甚愛迷宮式設計的花園，植物葱蘢，錯落有致，小朋友
走入其中，與家人一起玩捉迷藏，樂也融融。

與馬鞍山公園相連的海濱長廊，
全長3.2公里，是沙田區內第二條大型
海濱長廊。沿着海濱長廊，有單車
徑、跑步徑，不遠處有小沙灘，當日
見到沙灘上有一家大細搭起帳篷，坐
着吹吹海風，盡是寫意。

沿海濱長廊走至盡頭，便可抵達
這片海灘，那就是烏溪沙沙灘。沙灘
旁邊還有一些租借獨木舟的店舖，供
遊人玩單人獨木舟、雙人獨木舟、直
立板。

之前暑假期間，獨木舟等水上活
動成為許多大人小朋友玩樂的熱門選

擇。據店主介紹，星期六、日比較多
人，需要提前預約，平日的話基本不
用預約就可以玩，而且會有專人教授
一些簡單的操作，4歲的小朋友亦可以
參與其中。如果想學得深層一點的話
也可以。

烏溪沙沙灘雖不及淺水灣、西貢
等地的沙灘出名，但風光毫不遜色，
這兒是賞日落的一流地方。旁邊是公
眾碼頭，視野開闊，連大埔的慈山寺
觀音像也能看到。值得注意的是，烏
溪沙沙灘是毗鄰港鐵馬鞍山站，而非
烏溪沙站。

同場加映
烏溪沙沙灘

▼馬鞍山海濱長廊全長3.2公里，不時
會有人來這裏跑步、踩單車。

▲在烏溪沙沙灘旁，可以租借獨木舟出海
玩樂。

閒遊慢活小角落
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▶馬鞍山公園
是小朋友放電
的好去處。

▼海洋廣場放
置 一 群 活 潑
「海豚」 。

軼 事 烏溪沙心形石
烏溪沙沙灘本來只是區內街坊喜愛

的休閒勝地。在2010年沙灘上曾出現
被稱為 「海之心」 ──用無數石塊砌成
的巨型心形圖案，闊7米、長6米，潮
退時會浮出水面，吸引許多遊人來 「打

卡」 。
「海之心」 最初是由一位伯伯搬石

建成，但後來不斷有人仿效，堆砌多個石
心形。然而，烏溪沙沙灘成為熱門景點
後，遊客留下倩影的同時，也留下了許多

垃圾雜物。 「海之心」 漸漸引起爭議，人
工砌石破壞天然海岸線，令沙土流失，影
響海洋生物棲息，造成生態失衡，遂有人
發起拆石。最終， 「海之心」 及其他人工
砌石在2017年消失，回歸自然。
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▲鞍山探索館內擺放了仿製舊時礦工的
打卡工牌。

◀礦工Cafe內
的裝潢布置，
展示出過往礦
工 辛 勞 的 歷
史。

▶腐乳饅頭和
礦石曲奇，是
礦工Cafe的特
色小食。
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▶鞍山探
索館內設
有模擬的
「240M.L.
礦洞」 。
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