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女性肥胖的脂肪分布特徵主要在臀部、髖部、
臍周圍、大腿內側、大腿外側和手臂後側。隨着年
紀與激素水平的變化，脂肪會轉移，皮下的脂肪會
逐漸向腹部轉移。絕經期後，脂肪主要分布在腹
部，表現為腹型肥胖。為了保持良好的體態，她們
費盡心思，尤其是已成為母親的女性。

身體有自我修復功能
整形外科專科醫生陳肖龍表示，懷孕、分娩對

女性體態影響最大的部位是胸部、腹部。不少媽媽
的胸部會出現萎縮和下垂的現象。而胸部下垂的最
大因素是， 「谷奶」 令乳房皮膚鬆弛。母乳是最天
然有益的嬰兒食物，但因懷孕令女性荷爾蒙刺激乳
腺而增生脹大；產後 「谷奶」 有機會令乳房脹大一
至兩倍。當產後和停止哺乳後，乳腺會收縮至原
狀，情況就如氣球吹脹後放氣一樣，皮膚被過度拉
扯後，就會變得鬆弛甚至萎縮下垂。

面對這個情況，通過自己健身之外，陳醫生表
示，可利用 「自體脂肪隆胸手術」 ，在自身較多脂
肪積聚的位置抽出脂肪再置入乳房，脂肪是活組
織，很容易被乳房內的原有組織黏連在一起，外觀
和觸感都較植入假體自然。選擇手術的時間通常是
停止餵哺母乳後的兩個月，因為這時乳腺已收縮至
原狀，乳房的大致形狀亦不會有多大的變化，女性

就可以見整形醫生，商討是否合適做手術。

檢查後再做收腹運動
他續說，另一個令媽媽煩惱的產後問題是，懷

孕後，女性的腹部要孕育嬰兒，身形會產生巨大的
變化。產後出現的小肚腩，可能是因為腹直肌分離
的情況導致。嚴重的腹直肌分離更會影響身體肌肉
支撐的分布，尤其媽媽很多時要抱嬰兒，若少了腹
部核心肌肉支撐，長遠會引起腰酸背痛。

胎兒的成長過程，孕婦的腹部膨脹，對腹部皮
膚、脂肪和核心肌群這三大結構影響很大。腹直肌
是指腹部位置有一組屬於核心肌群的兩條腹直
肌，胎兒成長讓子宮脹大時，腹直肌就會被順
勢撐開，甚至拉長變形，皮膚亦會被拉扯至彈
性的極限，到生產後，雖然子宮可以回復正
常，皮膚和已被撐開的腹直肌未必能回復懷孕前的
狀態，結果令皮膚出現鬆弛現象，腹直肌亦會在產
後長期處於分離的狀態，肌肉亦因發不到力出現萎
縮，形成一個 「窩」 位，外觀看來就像一個鬆泡泡
的小肚腩。

陳醫生表示，修身不能操之過急，最理想的是
產後三個月找醫生做檢查，了解是否有腹直肌分離
的情況，才決定開始進行收腹運動。如腹直肌並沒
有自然愈合的話，勉強做不適當的收腹運動，有機
會令腹直肌分離情況惡化，媽媽可諮詢物理治療師
或專業健身教練意見以訂立收腹運動方案。嚴重的
腹直肌分離情況可通過外科手術糾正，目標是令腹
部回復懷孕前般平坦。手術需要全身麻醉，過程需
時大約三至四小時，復原期約需要兩個月。

女性生產完之後，大多會出現胸部下垂、腹部
變大，胯部變寬的情況。大多數情況下，身體會慢
慢自我修復，也需要借助自身的鍛煉和其他方式，
才能達到一個自己相對滿意的狀態。值得一提的
是，引致出現小肚腩的三大問題——皮膚鬆弛、脂
肪積聚和腹直肌分離，脂肪可以通過運動和控制飲
食來改善。

剖腹產無
可避免會在媽
媽腹部留下一

條疤痕，亞洲人的疤痕一般比較
活躍，產後疤痕會較為明顯（如
較紅、較腫、痕癢，甚至疼
痛），但可以通過適當的護理，
盡量令疤痕 「不起眼」 ，並改善
其外觀和症狀。

疤痕的形成受多種因素影
響，如有家族遺傳的疤痕體質，
往往較容易出現異常疤痕，如瘢
瘤性疤痕（Keloid）和增生性疤
痕（Hypertrophic Scar），經歷
剖腹生產留下疤痕而長出肉芽的
機會，亦會相對較高。後天的因
素，例如做手術時醫生選擇的縫
線和針法，都會影響未來疤痕的
效果。此外，如果傷口曾發炎或
爆開的話，也會對疤痕的外觀有
一定影響。

剖腹產子手術一般在女性肚
子開刀的位置，都會較低，即使
穿低腰褲也不易露出疤痕，但由
於這道疤痕位置易與內褲邊摩
擦，造成刺激，天生皮膚易有疤
痕者會增加在疤痕上長出肉芽的
風險。緊記，剖腹生產手術後要
小心護理傷口。準時拆線是預防
疤痕惡化的第一步；拆線後待傷
口愈合過程中，可以開始使用疤
痕貼，同時密切觀察疤痕的變
化，見到它開始長出肉芽時，建
議盡早求醫。

曾剖腹產子的媽媽若希望再
度懷孕，婦產科醫生多會建議剖
腹生產，這意味着每次生產
都會多一條疤痕。有經驗
的醫生會按個別情況安排
進一步處理，如使用類
固醇、激光治療、手
術修復等方式處
理產後疤痕。

功效：
養陰潤肺，潤燥生
津，可預防鼻腔乾
燥、口唇乾裂等。

大公報記者
湯艾加整理

牙齒疾病不能輕視。年
近60的嚴女士在過去30年用
於治療牙患的費用，她笑言

相當龐大。
嚴女士說： 「我最驚老來甩晒牙，自己唔

係擔心食唔到嘢，而是驚唔靚。」 她解釋稱不
是怕老，而是害怕戴假牙，並說： 「媽媽生前
戴假牙，自己30歲時見媽媽除下假牙後，嘴巴
凹入，像變了另一個人似的。那時我立下決
心，這一生不論花多少錢，都要好好保養牙
齒，所以牙齒稍有少許問題，我就會找牙
醫。」

問嚴女士有什麼牙疾問題？她說： 「本來
沒有什麼大問題，但30年前有一次吃雞，被雞
骨戳到右邊的大牙位置，自那次後，我就開始
治療牙疾的漫長歲月。至今我還不知道牙疾是
由雞骨問題引起，還是當初求診的牙醫治療不
當，我只係弄傷大牙，對方要我連脫幾隻牙，
其後為免戴假牙，我做了植牙，可是植牙又有
問題出現，一直搞不好。我轉了幾個牙醫，直
至遇上現在的牙醫。」

可是，嚴女士的牙疾一直沒有斷尾。她

說： 「我有幾隻蛀牙，要杜牙根（根管治療）
再補牙，試過牙齦出血，而且牙齒之間越來越
多隙縫，令我擔心，遂做了箍牙，箍牙後出現
敏感，又有牙結石和牙齒發黃等問題，我想漂
白，牙醫說牙齒發黃太久，做了也沒用，更表
示如今最緊要的是將我的牙疾逐部解決。」 她
笑言幾乎每月都要看牙醫。

由於嚴女士每日會飲凍、熱檸茶各一杯，
又喜歡飲汽水，她曾懷疑牙疾和牙齒發黃與此
有關。她說： 「牙醫說與此無關，而且我不大
吃甜品，平日做好口腔清潔，點解咁多事？牙
醫表示牙疾與睡眠、壓力及年紀也有關。我平
時有失眠，工作壓力大，而且踏入更年期後，
加快了鈣質流失。健康的牙齒是齊整無隙縫，
我唔求咁完美，但絕對唔想剝晒牙然後戴假
牙。」

她續說，牙醫已經常提示日常口腔清潔
不到位，容易引起多種問題，如齲齒、牙齦
出血、牙菌斑、牙齒發黃、口腔異味、牙結
石、牙齒敏感等，因此，口腔清潔絕對不能
輕視。

大公報記者 陳惠芳

接種疫苗是抗擊新冠肺炎疫情的有效方法，但有
些人擔心會出現敏感情況。有兒童免疫及傳染病科專
科醫生指現時最新評估顯示，接種第一針的市民，進
行敏感測試屬不必要。

百萬針僅1至2人出現急性過敏
兒童免疫及傳染病科專科何學工醫生（圓

圖）表示，大數據顯示，復必泰和科興兩種疫
苗屬安全，接種後出現急性過敏是100萬針有
1至2人有此反應。現在有兩種疫苗供市民選
擇，若對多種藥物敏感，科興不含聚乙二醇
（PEG）及聚山梨醇酯80（Polysorbate 80）的可
致敏成分，對這類藥物敏感人士，接種科興問題該不
大。若接種一針有過敏反應，可向家庭醫生查詢或轉
介醫生進行評估可否接種第二針。業界就最新評估已
有考慮及共識，無須在接種第一針前接受藥物敏感測
試。另外，何醫生作出以下提示：

❶接種第一針COVID-19（2019年冠狀病毒疾
病）疫苗有全身症狀的立即型過敏反應史的人，在過
敏症專家評估之前，不應接受進一步COVID-19疫苗
接種。

❷接種第一針COVID-19疫苗有非即時型過敏反
應 史 且 需 要 醫 療 護 理 的 人 ， 應 在 進 一 步 接 種
COVID-19疫苗之前，尋求過敏專科醫生的建議。

❸對多種藥物有嚴重速發型過敏史（一種常見的
過敏反應，主要為呼吸道過敏反應、消化道過敏反
應、皮膚過敏反應以及過敏性休克）的人，可能有未
確診的賦形劑（如聚乙二醇，英文簡稱PEG）過敏，
他們可以接種不含PEG（過敏）的疫苗。

❹使用PEG或含PEG的替代物進行的過敏測試，
預測性似乎較差，不應常規進行。在使用這些測試的

情況下，過敏症專家應在病人詳細臨床病史的
背景下解釋結果。

❺過敏性鼻炎、哮喘、特應性皮炎、慢性蕁麻
疹、藥物和食物過敏，以及與COVID-19疫苗無關的
過敏反應（無其他預防措施）的患者，無須看過敏專
科醫生評估COVID-19疫苗過敏風險。

❻醫療保健提供者應做好充分準備，以正確識別
和治療過敏反應，並提供腎上腺素和抗組胺藥。

❼當懷疑接種COVID-19疫苗後出現速發型過敏
反應時，應在症狀出現後30分鐘至4小時（最好在2小
時之內），保存血清類胰蛋白酶的血液，送院治療。

❽人們在接種COVID-19疫苗後，應在接種地方
休息至少15至30分鐘，觀察有否發生疫苗相關過敏反
應。

❾應強制規定完整的賦形劑清單，並在註冊藥物
的所有產品說明書中提供。

􀀡􀀪12至15歲群組接種，目前可選復必泰，該群組
要接種該疫苗，可以考慮轉診給過敏症專科醫生。目
前無法獲得不含PEG疫苗的兒童，可以聽從兒科過敏
症專科醫生的建議。

專家：打首針不必先做敏感測試
大公報記者 陳惠芳

▲疫情未止，市民應盡快接種新冠疫苗。

杏林細語

防牙患 口腔清潔要到位

藥食同源 白露潤燥生津為宜

◀雙銀百
合湯可養
陰潤肺。

今年的9月7日是 「白露」 ，秋天的第三個節氣，
在我國的北方，現時清晨結的露水會變成霜。人要儲
存能量抵禦寒冬，就要從秋天開始保養。秋季燥邪當
令，容易耗氣傷陰，秋燥最易傷肺，服用滋補的湯羹
最為合適。

材料：
銀耳100克、銀杏
15 粒 、百合 30
克、蓮子30克、
紅棗10顆、冰糖
適量（4人份）。

做法：
①銀耳泡發，過水洗淨切小塊，先煮片刻。
②放入銀杏、百合、蓮子、紅棗。
③大火煮沸後加入適量冰糖，可加約20顆
枸杞點綴。
④改用小火慢燉至湯羹略有黏稠感，即成。

大肚腩
？

胯部變寬
？

產後有序重塑身形
許多人當了母親

之後，會因為身形走
樣而感到煩惱。有整
形外科專科醫生表
示，女性產後也能擁
有優美的身形線條，
例如進行適當的護
理，而身體也有自我
修復的功能。

自

我

修

復

大公報記者 湯艾加

預防惡化

剖
腹
產
後
疤
痕
護
理

▲整形外科專科
醫生陳肖龍。

▼

女
性
經
歷
懷
孕
誕
B
後
，
身
形
出
現
變

化
，
需
要
時
間
慢
慢
修
復
。

懷
孕
前
：

緊
實
的
腹
直
肌

懷
孕
中
：

逐
漸
被
撐
大
的

腹
直
肌

生
產
後

生
產
後
：：

腹
直
肌
筋
膜
被

腹
直
肌
筋
膜
被

拉
開
拉
開
，，
鬆
弛
分
離

鬆
弛
分
離

生
產

前
後

腹
直

肌
變

化

雙
銀
百
合
湯


