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壹傳媒全體董事辭任 即將清盤
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回港易撲樽難 市民嘆􀎠玩殘􀎡
關口無得派 走足12轉 增播疫風險
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參與精神健康計劃 長者釋放焦躁情緒
【大公報訊】實習記者王香安報道：

新冠肺炎疫情持續兩年，不少人備受情緒
困擾，有長者一度焦慮至徹夜難眠，形容
「好無奈，滋味好難受」 ，但參與醫院的
精神健康推廣計劃，透過橡筋操、粉彩畫
等網上互動，緊繃情緒得到放鬆。

年近70歲的古先生與太太分開十多
年，疫情期間常感情緒暴躁，極易發怒，
「情緒會好激動，自己返到屋企面對四
壁，獨自在家覺得好寂寞，滋味好難
受。」

九龍醫院心理科去年調查數據顯示，
193位曾於該院確診的精神科病人，超過
70%人曾有情緒困擾，超過45%人至有
PTSD（創傷後遺症）病症。

九龍醫院精神科自2013年起推出精神
健康推廣計劃，邀請市民在醫院或戶外參
與群體活動，透過心理講座、做橡筋操及
粉彩畫等活動，推廣精神健康的重要性。

畫粉彩畫倍感滿足
古先生作為病人家屬，參加精神健康

推廣計劃後，不僅焦躁的情緒藉互動得以
釋放，繪畫作品讓他倍感滿足，亦將粉彩
畫作為興趣，推薦給常困於家中的逾90歲
長者朋友以放鬆心情。

「最大好處就是簡單，一張紙、一支

筆就可以做到。」 古先生說，畫粉彩與線
條畫的效益最好，將精神集中在畫畫與線
條上，十分享受，形容 「好似腦部做瑜伽
放鬆」 。他回憶曾焦慮到做不了任何事，
感慨再難的事情都有一個出路， 「不要一
直認為我驚，唔敢做。」

九龍醫院精神科副顧問醫生余靄婷表
示，去年有231人參與計劃，受疫情影
響，活動轉為線上zoom進行，但會郵寄所
需物資及紀念品給參與者。新計劃將於本
月底接受報名，加入戶外結伴同行、精神
健康小貼士展板等戶外活動。

▲九龍醫院精神科副顧問醫生余靄婷
（左），與精神健康推廣計劃服務使用者
古先生（右）展示創作的粉彩畫作。

實習記者王香安攝

巴西牛肉或停進口 業界：泰越貨代替

【大公報訊】記者黃浩輝報道：壹傳媒
昨日發表公告，指集團所有董事辭任，包括主
席葉一堅在內的餘下四名董事，並於本月5日
香港時間23：59起生效。聲明中解釋，該集
團於6月被停牌後，部分子公司的賬戶被凍
結，亦不能使用未被凍結的其他賬戶資金支付
任何費用，遂計劃啟動清盤程序。

集團餘下四名的辭任董事包括：非執行
董事及主席葉一堅、獨立非執行董事Louis
Gordon Crovitz、Mark Lambert Clifford及

林中仁。聲明指四人與董事會並無意見分歧。

包括非執行董事葉一堅
聲明稱，壹傳媒的股票自今年6月17日起

停牌，保安局援引香港國安法凍結集團旗下部
分子公司的銀行賬戶，包括《香港蘋果日報》
及其數碼營運，並進一步指示集團若使用其餘
未被凍結的賬戶資金，用於替這些業務支付其
任何費用，即屬犯罪，意味着集團無法支付
員工工資、電費及印刷費等基本業務費用，

因此董事會決定關閉《蘋果日報》在香港的
業務。

聲明亦提到，自集團創辦人黎智英及兩
名董事，以及七名前壹傳媒及《蘋果日報》高
管、編輯和社論作家先後根據香港國安法被捕
後，產生的不確定性等導致香港不少剩餘員工
亦相繼辭職，包括負責上市公司法規事務員
工。

壹傳媒聲稱，有序清盤有利股東、債權
人、僱員和其他相關者的最大利益。
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為，政府要求內地回港市民要
定期檢測，卻不在關口派樽，
徒增社區感染風險，做法反
智。他稱政府絕對不能因為疫
苗接種率提升，而在入境檢測
方面節省資源，尤其是已經接
種疫苗的市民若感染變種病
毒，出現無病徵的機率高一
倍，政府應更謹慎處理已接種
疫苗的入境者。

梁子超稱，香港已經恢復
很多社交活動，例如聚餐、聚
會、購物等，政府更應加強外
防輸入的把關，否則一旦爆
發，政府又沒有足夠的應對能
力，將會造成診斷、防疫延

遲，大規模確診一觸即發。
他認為，政府明顯因為疫

苗接種率提高，漸漸放鬆了檢
測的緊張度，甚至減少了內地
入境的資源調配，包括人手及
檢測工具， 「Delta變種病毒
在世界橫行，而且對已注射疫
苗的人，出現無病徵的機率比
正常人高一倍，政府更應該小
心應對，決不能依賴疫苗接種
率，掉以輕心，否則疫情再
現，支出將會是數以倍計。」

梁子超建議政府重新安排
在關口派樽，並應該謹慎處理
追蹤回港人士
的交樽情況，
嚴謹守住
第一道防
線。

防疫漏洞

專家斥入境不派樽做法反智

▲灣仔街市附近的 「新成發肉食公司」 凍肉檔，前
來買凍牛肉的街坊不多。 實習記者王香安攝

【大公報訊】記者張小山、實
習記者王香安、實習記者趙曼逸報
道：巴西兩個農場肉類處爆發非典
型瘋牛症，即時暫停出口牛肉到中
國。香港凍肉海產批發零售商會前
秘書長鄭興表示，巴西冷藏牛肉在
本港有三個月存貨，若停供消息或
令批發價微升數個百分點，但牛肉
來源地多，一旦停進口香港，可以
泰國或越南貨代替。飲食業人士
說，巴西牛肉在本港多用於製作牛
肉球等大眾化產品。食物環境衞生
署食物安全中心會密切留意個案發
展及繼續跟進。

大公報記者昨日到灣仔街
市現場直擊，凍肉檔 「新成發
肉食公司」 徐老闆對記者說，
出售的冷藏牛肉主要是巴西
貨，包括牛腩、牛背脊等部
位，約有80幾箱存貨，每箱重
約20至30磅，每磅價格35至
80元左右不等。他指巴西牛
「價錢平，質素都唔錯，都有
唔少回頭客」 ；如停進口，到
時可能轉為出售泰國牛肉。

鮮肉檔 「華生肉食公司」

張老闆向大公報記者說，鮮牛肉比
凍肉貴得多，每斤介乎130至140
元，肥牛可能超過300元， 「好少有
餐廳會進鮮牛肉，主要是街坊購
買。」 附近茶餐廳及大型火鍋店老
闆均稱，食品多選用美國牛製作。

佔總貨量逾五成
巴西是全球最大牛肉出口國，

今年上半年，巴西出口牛肉到中國
內地的數量和銷售額均約佔六成。
巴西農業部聲明稱，在中部及東部
兩間肉類處理廠發現非典型瘋牛症

個案，基於與中國的動物衞生協
定，即時暫停出口牛肉到內地。非
典型瘋牛症是遺傳等因素自然發
生，與食用遭污染飼料無關，不會
威脅動物或人類健康，境內從未出
現典型瘋牛症病例。本港政府統計
處資料顯示，巴西進口冷藏無骨及
帶骨牛肉，佔總體貨量逾五成。

稻苗學會會長黃傑龍稱，巴西
牛肉價廉物美，酒樓、茶餐廳多用
於製作牛肉球點心、沙爹牛肉等食
物。目前是巴西與內地停運協定，
供應商未接觸本港業界，仍有凍肉

運港，但短中期價格會波
動，需視乎瘋牛症爆發規模
及持續時間，才知對本港及
世界糧食供應的影響。

香港餐務管理協會會長
楊位醒稱，西餐廳牛扒多用
歐洲或澳洲牛，市民一般買
新鮮或凍鮮牛肉。供應商為
求安全，免食材受交叉感
染，可能全面停買巴西牛
肉，存貨或輕微價格上升，
可選價錢相若的阿根廷或秘
魯等南美牛肉。

8月29日從珠海
回港的李小姐，今天將是第三
次交樽，她憶述撲樽經驗時，

仍感氣憤， 「過關回港時，只
見出口有一張A4紙，上面寫着要

交樽的日期，沒人派樽，也沒有人告訴大家
在哪裏拿樽。」 她說自行查了派樽點後，翌
日走遍了堅尼地城和西營盤的所有郵局和診
所，一個樽都沒拿到。

為撲三個樽跑一公里
她於第二天一早再出擊，由於每個地點

只能拿一個樽，她只好先到診所的檢測包機
取一包，再去郵局拿一包，最後返回診所用
朋友的八達通再取一包，前後跑了一公里，
才拿到三個樽， 「郵局一天只有50個樽，想
要一個都好難！」

李小姐認為，政府要市民自行取樽的做
法擾民，六次檢測，要取六個樽，交六次
樽，等同跑12次。而且交樽時間是上午9時
至11時、下午2時至3時，與上班時間完全重
疊，她常要向老闆解釋後出來交樽。她稱不
少人貪方便，在診所拿樽後，就在門外吐口
水入樽。

藝人尹揚明於8月18日回港，剛好碰上

檢測要求由三次增至六次， 「我
太太比我早回來一天，（過關時）有人派
樽，我回來卻要自己搵樽。」 他說到賽馬會
診所取樽，輪候了近一小時，不少長者也在
排隊，當天遇上暴雨，他被淋濕全身，只拿
到一個樽， 「一次都這樣了，那些長者還要
折騰六次？」

市民劉先生也有類似經歷，除了檢測樽
領取麻煩，他稱回港前要在內地指定醫院做
檢測，取得綠色健康碼才能過關，但入境香
港時，無人檢查和掃碼，令人費解。

《大公報》專欄引發回響
大公報昨日刊登專欄文章，提到回港易

入境者要自行尋找檢測樽，做法擾民，文章
得到很大回響。有市民稱，不少媽媽趁暑假
帶孩子回內地度假，回港後要覓樽做檢測，
「阿媽去排樽，但一人只可取一個，孩子已

返學，孩子的樽只能找得閒的爺爺嫲嫲幫手
排隊。」

有在上海準備回港的市民說，有朋友從

東莞回港， 「連A4紙都沒
有，過關時直行直過，根本
無人理，因此她不打算做檢測
了。」 她認為，香港的防疫工作
與大陸相比，簡直天淵之別。

葛珮帆：政策矛盾不理想
立法會議員葛珮帆稱，近日收到不少市

民投訴，指回港後要到處撲樽，她昨日已經
去信食衞局要求改善，恢復關口派樽， 「既
然要檢測，就是有一定風險，但政府讓回港
市民在社區撲樽，政策矛盾，情況不理
想。」

食衞局回覆《大公報》查詢稱，使用回
港易的市民，經過正常檢查程序回港，不需
要隔離，能夠在社區自由活動，所以局方並
沒有為其安排派樽。雖然回港市民要和指定
檢測群組一起取樽，但取樽地點和數量足
夠。而回港市民在回港前的檢測證明（綠色
碼），局方在收到後會直接轉給入境處，所
以市民過關時無需再檢查。

▲關口只貼出檢測通告並沒有向市民
派樽。
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現時港人透過 「回港易」 由內地返港
後，需要做六次檢測，但不少市民反映，
入境時無收到檢測樽，回港後要四出 「撲
樽」 ，但派發點 「一樽難求」 ，加上交回

所有樣本，隨時要跑足12次，十分麻煩。
有市民表示，在內地見到防疫工作嚴謹執行，回

港後見到單是派樽已經一片混亂，令想做檢測的人氣
餒，感覺被 「玩殘」 ，有人可能嫌麻煩而不遵從檢測
規定。醫學專家認為，現行安排要人周街撲樽，徒增
風險。有立法會議員表示，已經去信食物及衞生局要
求改善邊境防疫措施。

大公報記者 伍軒沛

▶李小姐昨日下午到
西營盤郵局撲樽，惟

已經派完。


