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打開Facebook，在一眾親朋好
友的信息流中，突然出現了一則系
統發出的群組推薦，群組名字叫
「All Day Breakfast關注組」 ，圖

標是一張隔着屏幕都讓人垂涎欲滴
的全日早餐照片──炒蛋、煙熏三
文魚、烤腸、培根、焗豆、沙律
菜、麵包……

鬼使神差地，我就點了 「申請
加入」 ，下一刻我就成為 「All Day
Breakfast關注組」 六點八萬名成員
中最新的一個。作為一個新人應有
的自我修養，我先開始瀏覽關注組
中前輩們的成果：現在是一個普通
工作日下午三點，今天已經有十個
帖子了。最新一帖是在四十分鐘之
前，也就是大概下午兩點半發出
的。真羨慕這些有閒有錢能全日去
嘆全日早餐的人吶。

帖子自然配上了幾張照片，有
餐廳內的，也有全日早餐的，文案
不長，但很有 「味道」 ： 「無意中
坐低一間有ADB的café，第一次食
冇蛋的ADB」 。說實話，我雖然吃

了不少全日早餐，但在幾分鐘之
前，都不知道All Day Breakfast會
被簡稱為ADB。之後我也要這樣說
話，可以在不經意間彰顯自己對這
種生活方式的了解，即為隱形凡爾
賽……

可能是為了避免被人認為是廣
告，所以關注組中的發帖都很 「去
商業化」 ，只是發照片和感想，所
以不少賣相不錯的照片下，除了有
不少回帖在認真評論搭配、口感、
價格等等之外，還有很多 「谷友」
留言詢問店舖地址和價格，帖主也
都會一一回覆。

看了幾帖之後，發覺自己嘴裏
的口水有增多的趨勢，連忙關上了
瀏覽器。想想這才是正常的香港，
大家關注生活中那些美好的事物，
關注生活本身才對嘛。

抗戰期間在重慶，物價騰貴。
《新民報》編輯程大千為一條物價
新聞，仿宋詞 「流光容易把人拋，
紅了櫻桃，綠了芭蕉」 ，擬了個標
題： 「物價容易把人拋，薄了燒
餅，瘦了油條」 。

前幾天去一家曾光顧過的火鍋
店打邊爐。原來拇指寬的寬粉，已
經瘦得跟筷子差不多粗細；羊肉片
薄得幾乎透明，讓人懷疑是不是
《皇帝的新裝》的兩位裁縫改行當
了廚師。所謂 「人比黃花瘦」 「命
比紙薄」 ，看着這一桌嶙峋矍鑠的
食材，真可謂 「人命關天」 。而冰
紅茶味道則最適合一邊喝一邊默念
「淡泊明志」 。

漲價分為兩種。一種是直接加
價，十塊錢的漢堡賣十五塊；另一
種是價格沒變，但是分量縮水了，
漢堡還賣十塊錢，只是尺寸比馬卡
龍大不了多少。如果要二選一的
話，毋寧是前者，畢竟漲在明處，
好過偷偷摸摸算計，不夠光明磊
落。當然，一流的商家最善於鑽研
交叉學科多元並舉，既漲價又縮
量，順便把漢堡裏的煎蛋火腿片換

成一抹蛋黃醬了事。
還有一些餐館的菜式，食客乾

脆戲稱為 「魚香絲」 「宮保丁」 ，
因為 「肉」 和 「雞」 都不見了嘛。
看起來滿滿一盤炒肉片，結果夾完
了上面的幾片後，底下全是白菜葉
子。有的超市，一大盒草莓，透過
包裝盒上的透明薄膜，看起來鮮艷
飽滿，打開之後才發現，除了你可
以看到的透明薄膜區域，周圍全塞
滿塑料泡沫，總共只有八顆。

時間也可以縮水。白天的KTV
價格便宜，商家又推出優惠，下午
一點到四點，一百塊錢可以歡唱三
個小時。結果服務員磨磨蹭蹭一點
半才收拾停當開門讓你進去，而三
點半就開始變着花樣催促你該結賬
走人了。

這種小聰明，豈是長久之計，
到頭來只會是：顧客容易把人拋，
揀了芝麻，丟了西瓜。

薄了燒餅，瘦了油條 令人􀎠沉浸􀎡的藝術

啟蒙老師
又是一年開學時，看着身邊的

朋友們歡歡喜喜地送自己的孩子上
學，我除了懷念母親，第一個想到
的人便是李鳳琴老師，她是我小學
一年級的班主任，雖然只教了我一
年功課，卻給了我最深的啟蒙，讓
我難以忘懷，亦不敢忘懷。

我入讀小學那年，正是嚴格控
制 「幼齡入學」 的年份，比如九月
一日開學，那麼凡是已滿六周歲的
孩子就可以正常入讀，像我這樣九
月四日出生的，就一定要等到下一

年再入學。幸運的是，那一年如我
一樣情況的孩子出奇地多，以至於
校長根本抵不住各種 「苦苦哀
求」 ，於是三十個年紀普遍偏小的
孩子，組成了 「試驗班」 ，學校規
定十分苛刻：這個班的學生，上下
兩學期考試成績均在九十五分以
上，才能正常升入二年級，否則就
要重讀。

學校把試驗班交給了李老師。
年紀小，理解能力弱，自律性也
差，帶這樣的班級格外辛苦，李老

師從來沒有不耐煩，從拼音到識
字，她一個音一個音糾正，一筆一
畫手把手教，甚至是握筆姿勢，她
都要幫孩子們一一匡正，她說：
「筆握對了，腰板直了，對視力

好，對以後練習書法也有好處。」
那時候母親常年住院治病，父親工
作又常常出差，李老師經常帶我回
家，吃頓熱乎的飯菜。她熬的小米
粥，裏面會放幾顆紅艷艷的大棗，
香甜無比。

後來，試驗班學生全部升入了
二年級，可李老師卻不能接着帶我
們。她因為沒有正式教師編制而被
區別對待。李老師沒有說什麼，依

然耐心地帶下一屆學前班的孩子
們。而試驗班竟再也沒有辦過。大
概是因為我們那一屆成績太好的緣
故。

小學畢業我專門去家中感謝李
老師，她說：真正強大的人，一定
是在任何環境和條件下都能夠做出
成績的人。這話，我記一輩子。

莫名進組

說起 「沉浸式」 ，大多數人並不感陌
生。二○一七年，teamLab在北京798藝
術中心舉辦 「花舞森林與未來遊樂園」 ，
轟動一時，我也和夫人、女兒前往體驗了
一把。而有的大型展覽裏也會搭配小型
「沉浸式」 展出，好比買菜時饒幾根葱、

一頭蒜，又像舊時演出 「跳加官」 。
「沉浸式」 的運用不限於展覽。有一

次，參加某戲劇節發布會。主持人宣布儀
式開始，四周漸亮，鑼鼓喧天，咿呀聲不
絕。原來，即興表演的演員不在台上，而
以暗淡的燈光為掩護，埋伏於座席兩側和
後方。在大家驚訝的張望中，主持人款款
下台，引着從貴賓室踱出的各路領導，漫
步四周，在掌聲中欣賞戲劇片段表演。坐

在邊上的觀眾告訴我：此乃 「沉浸式」 開
幕式，並示意我隨同鼓掌。我領悟到，於
正在巡視的領導而言，掌聲以及拍掌的我
們，也是營造沉浸感之手段。

網上流行過 「沉浸式」 短視頻。比
如， 「沉浸式化妝」 者擯去一切環境音，
只留下化妝工具以及化妝本身的響動；
「沉浸式凡爾賽」 者則手拿名校證書、獎

狀等，悄聲細語地出示給你看，二者的共
同點是調動觀者多種感官，集中於對象。
別的不說，這倒是切中 「沉浸式」 要義
的。因為，虛擬技術與場景營造，正是
「沉浸」 效果達成之主要手段。

不過，對於藝術欣賞來說，最高明的
「沉浸」 不假手於外部，而來自藝術本

身。唐太宗李世民在《王羲之傳論》中說
自己讀王羲之的書法， 「玩之不覺為倦，
覽之莫識其端，心慕手追，此人而已」 ，
足見 「沉浸」 之深。古代文獻中還有兩個
都發生在齊國的音樂故事，也體現了藝術
自有令人 「沉浸」 的魅力。孔子在齊聞
韶，三月不知肉味，自是 「沉浸」 其中。
《列子．湯問》中那位 「韓娥」 ，在齊國
製造了 「餘音繞樑，三日不絕」 事件，從
欣賞者角度言，大概也是沉浸其中，無法
自拔產生的錯覺吧。

東京殘奧會落下了帷幕。香港運動員
取得了二銀三銅的佳績，他們的表現和東
奧會的香港運動員一樣，感動了香港人。

通過觀摩東京殘奧會，第一次確知殘
疾的類別級別，內心時時受到衝擊，沒想
到人的身體可以有這麼多種嚴重殘缺，也
沒想到他們的精神可以那樣堅強。

見到殘疾人，一般人都會生出同情；
對行乞的殘疾人，也願意多給一些。行善
值得讚賞，但在潛意識中，我們總覺得自
己在施與弱者，殘疾人需要我們的憐憫。
那一刻我們的虛榮心，也得到膚淺的滿
足。

其實是我們的思想有病。在殘疾運動

會上，我們見到的是一個個強者，他們的
精神比我們廣闊，意志也比我們堅強。看
到沒有四肢的運動員在游泳池中靠身體擊
水，看到沒有手的運動員用嘴巴叼着球拍
抽打乒乓球，看到失明運動員只憑聲音去
判斷球路的門球賽，不由得感慨自己沒有
他們那種勇氣、毅力和智慧。我們當中不
少四肢健全的人，面對生命不可避免的挫
折時，只會埋怨命運的不公而長吁短嘆，
萎靡不振。在殘疾運動員面前，他們就是
個精神殘疾者，徒有一副健康的皮囊。

殘奧會上許多故事叫人感動。在女子
視力障礙四百米比賽中，中國選手劉翠青
獲金且破了世界紀錄。為防止運動員跑

偏，男領跑員徐東林用手環把二人手腕扣
在一起，以練就多年的節奏和動作陪伴她
跑完全程，只在衝刺的一霎卸下手環，讓
劉翠青獨自去享受勝利的榮耀。

徐東林就是劉翠青的眼睛，是她背後
的無名貢獻者。多年來他一直陪伴她訓
練，培養二人間的默契。冠軍雖不是他，
但金牌上有他一半的功勞。

殘疾運動員是一面鏡子，告訴人們：
有的人肢體健康，但精神已死；有的人身
有殘疾，卻擁有健全的精神世界。

三聯書店於二○一○年出版黎鍵先生
著作《香港粵劇敘論》，應是本地粵劇源
流和發展的其中一本重要學術專論。當中
第二章提到 「相傳粵劇最初的唱做是由湖
北伶工張五所傳授的……以所唱京腔傳授
當地（佛山）藝人……」 第十一章提及
「粵劇劇曲，早期沿自弋崑，唱元明以來

的長短句曲牌，稱曲牌體……」 由此可引
證學術界大多認同廣東本無戲曲，初期出
現的粵劇唱腔主要承傳自外省。近年香港
粵劇界積極進行保育，不時重演古腔粵
劇，藉此在舞台上將粵劇的本源立體呈
現。

除了演出之外，名伶羅家英最近在網
絡推動了一項計劃，名為 「撫今追昔──

牌子曲重現世間」 ，將十二首古腔牌子曲
重新錄製，上載於網絡平台，讓觀眾及學
者可以研究及欣賞。

根據家英哥所述，香港早期的粵劇都
唱牌子曲，亦稱戲台官話。該等歌曲都是
由伶人口耳相傳，至今有些曲牌只餘名
稱，但已流失內容（曲詞）。即使後人知
道旋律，但對內容亦無從稽考。家英哥將
自己早年貯存的曲本重新檢視，並獲得年
輕樂師何晉熙相助，再邀請了一批現時活
躍於舞台的粵劇藝人，例如龍貫天、溫玉
瑜、鄭詠梅等，分別演唱各首牌子曲，在
網絡上供觀眾隨時瀏覽。除了十二首歌曲
錄像，網站亦包含兩節口述片段，分別針
對古曲之考掘與重塑，以及官話之來源及

傳承作出導賞。
各首歌曲長短不一，有些只是兩至三

分鐘，最長的《思凡》長約十八分鐘。其
中例如《俺六國》，內容除了有關六國封
相，該牌子曲不時亦會被後人修改歌詞，
再套用在其他粵劇曲本之內，因此觀眾應
該較為熟悉。各藝人演唱時聲情並茂，精
神飽滿；家英哥親自演唱的《救弟》更是
全情投入，炯炯有神。除了資深藝人，還
有一些新秀參與演出，令到整個項目的傳
承更有意義。

保育古腔牌子曲

鏡 子

台北饒河街夜市的胡椒餅，是肉餡和麵
餅最登對的組合。就像一個樂隊，明明每個
人都是配角，怕就怕聲音一響起，便瞬間驚
天動地；就像一張臉，明明五官都不驚艷，
怕就怕放在一起，便佳人絕代，吸走了萬千
寵愛。

這一張餅啊，這麼多年立在夜市街口，
從將至未至時就開始盼，走過去排上隊，時
間再久也心甘情願。等到口舌都生津，等到
秋水長天不負卿，一份熱乎乎圓溜溜的餅放
在手裏，才是踏實，此時再向身後看一眼，
值了。

攤位雖然不大，但秩序井然，從擀餅皮
到包餡、收口抹水撒芝麻，從貼餅到出爐裝

袋，就像一個小型車間，每個環節都是至關重要的流水
線。一直都有疑問，光是台北的胡椒餅，就從台南吃到
台中，從士林吃到饒河街，為何風景這邊獨好？老闆說
自家的餡料是秘製，不僅配方醬汁獨有，就連豬後腿肉
肥瘦的比例都有竅門。這些對食客們來講，聽了也跟沒
聽一樣，既不能當場學會，也無法回家複製，不如老老
實實只負責吃。但如果說味道多特別，一個胡椒餅也能
成為一本哈姆雷特。看餅被黏在窰壁上，不到半小時渾
身金黃，一口下去香酥剛好，餅皮薄厚也剛好，軟軟脆
脆的門後面，餡能沁出湯汁，胡椒和青葱的味道互相成
就，好比護送師傅西天取經的徒弟們，一現身就寫出了
大義。如果繼續形容，就是餡料的香，裹着一層胡椒的
脾氣叫人不敢輕視，越嚼下去，滿腦子越是這種快意。
吃到驚覺自己鼓足了腮幫子，卻還是在加足馬力。

胡椒餅好吃，還在於吃完的爽利，不是又膩又油的
飽足，而是蓬鬆乾脆，濃郁清爽，這幾個完全不搭的詞
彙聚在一起。它們終於握手言和，我也終於懂得，被精
心照顧的胡椒餅，才最好吃。

夜
市
胡
椒
餅

今天是十九世紀捷克偉大的作
曲家安東寧．德沃夏克誕辰一百八
十周年紀念。身為捷克民族樂派的
代表人物，他所譜寫的九首交響曲
無異是其創作生涯中最重要的作
品。本周所推薦的唱片便是由
DECCA唱片公司發行的德沃夏克
《第二交響曲》，乃是二十世紀匈
牙利指揮大師伊斯特萬．克爾特斯
於一九六七年執棒倫敦交響樂團所
灌錄的經典版本。所選用的唱片封
面仍舊出自十六世紀佛蘭德斯繪畫
大師老彼得．勃魯蓋爾的 「季節系
列」 ──呈現七月至八月間農民收
割場面的《收割者》。

這幅兼具風景畫和佛蘭德斯
（現比利時）地區風俗畫元素的名

作如實描繪了夏末時節農民在田間
收割小麥的場景。從左下角沿對角
線延伸，兩位農民正在努力下地工
作的金黃色麥田是整幅作品最吸睛
之處。由這塊麥田所 「劃分」 出的
遠景風光包括平原上的農田及蜿蜒
的河流，而近景部分的構圖平衡則
被一棵頂天立地的大樹所打破。樹
下納涼休憩的農民們或在躺平打
盹，或捧着陶罐飲水，或在竹籃中
專注地切着麵包，餘下的則坐在樹
下捧着碗，吃着包括牛奶、梨、穀
物和黃油麵包在內的午飯。上述無
比生動的局部細節再次展現出老勃
魯蓋爾對農民生活細緻入微的觀察
與活靈活現的描摹。在午休的人群
身後豎起的麥垛有序地排列着，有

兩人正彎腰將剛割下整理好的小麥
打捆。最右側的樹上有個男子正在
搖蘋果樹，另有兩個孩子彎腰在撿
樹下掉落的蘋果。右上角茂密的樹
叢後隱約露出村鎮教堂的尖頂，此
處的枝繁葉茂恰好與左側遠景的一
望無垠形成畫面布局上的疏密和
諧。畫作一眼望去給觀者慵懶愜意

的田園印象，但這幅涵蓋五十餘人
的風景畫還包括了做遊戲、水塘沐
浴和抓小偷等豐富且多元的情節。
儘管封面上的老彼得．勃魯蓋爾
《收割者》與德沃夏克《第二交響
曲》並無任何內容上的關聯，但後
者恰好於一八六五年八月至十月完
成譜曲，此細節與呈現夏末季節的
《收割者》不謀而合。

（ 「碟中畫」 《德沃夏克第二
交響曲》／《收割者》）

《收割者》
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