
白雲階簡歷
•年逾60歲
•「香港聯謎社」 負責人，

每年為康文署舉辦的維
園中秋活動出謎題。
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火闌珊處 他為你解

近十年來，
白雲階夫妻肩負
傳承燈謎文化的

重任，將父親白福臻創辦的 「香港
聯謎社」 延續下去。白雲階說話時
文質彬彬，文學歷史也是出口成
文，但原來他以前並不喜歡國學，
更討厭中文，寧願讀英文，大學時
選修經濟學，不過， 「接手了爸爸
的聯謎社，我才發現，中文是一個
有根的文化，每一個字詞，都有它
可追溯的根源，漸漸就發現國學之
美，愛上了聯謎。」

白雲階的父親白福臻，於二戰
後定居香港行醫，又組織結社，與
人切磋醫術與文藝。1982年，已退
休的白老先生創立香港聯謎社並擔
任主席，鼎盛時社員有500多人。

協助康文署提供謎題
「我小時候很討厭中文，因為

中文很難。」 白雲階說，中文往往
是一字多意， 「立法會的會，和會
不會的會，從讀音到意思又不一
樣，非常複雜。」 小時候父親對他
的中文教育管教甚嚴，讀書時一旦
有錯，會嚴格指正，為了逃避管
教，白雲階選擇學習英文，除了因
為在當時 「搵食」 有優勢，還可藉
此逃避爸爸的糾正， 「他不懂英
文，即使讀錯了，他也聽不懂。」
白雲階打趣地說。

2011年，父親病故，聯謎社無

人接管。白雲階說，父親20多年來
協助康文署提供燈謎謎題，親自主
持元宵與中秋綵燈會有獎燈謎競猜
項目，多年來為社區創作超過4000
道謎題。眼見中秋將至，為了不失
信於人，白雲階硬着頭皮承繼了父
親的工作。

他撰寫了一些謎題，混在父親
準備好的謎題中交上，也許因為從
小浸淫文化家庭，多少有點功底，
署方竟然無法分辨出自誰手，選出
的謎題中，有一半都是白雲階的，
讓他更有信心接手父親留下來的聯
謎社。十年間，一邊接觸着父親留
下的作品，一邊自己下苦工，白
雲階漸漸愛上了中國文化。他發
現，中文是有根的，每一句典故都
能夠翻查出因由，有屬於自己的故
事，這與英文有不同的。

「像莎士比亞戲劇的一句
『To be, or not to be』 ，大家

都說是經典，但他除了句子原本的
意思，沒有任何意義。反觀中文，
一句 『眾裏尋他千百度，驀然回
首，那人卻在，燈火闌珊處』 ，說
盡了辛棄疾懷才不遇的惆悵之感，
只能在一旁孤芳自賞。再尋找上去
就到宋朝歷史，一直摸上去，根
是沒有盡頭。」

「父親傳了這裏給我，我傳給
下一代，能傳到什麼時候？直到我
傳不下去了吧。」 白雲階摸着謎
題，淡淡說道。

中秋節和元宵節都是
傳統的燈節，晚上燈火闌
珊，滿街燈籠更勝繁星。
除了賞燈，不少人的童年
回憶也許就是猜燈謎了。
「今天社會流行即食文

化，玩樂選擇多樂，能站
在燈下慢慢思考燈中謎意
的，買少見少了。」為了
讓燈謎文化延續，年逾60
歲的白雲階，在觀塘找了
一個工廈單位，安設了
「香港聯謎社」，讓香港

人有個猜謎
寫 聯 的 地
方 。 透 過
燈謎，可讓
人細味中文
的奧妙，領

略國學之美。

細味中文奧妙 領略國學之美
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大公報記者
伍軒沛（文） 凱楊（圖）

下葵涌普通科門診引入心臟超聲波 中秋金多寶頭獎一注中8600萬

【大公報訊】記者邵穎報道：在
傳統就醫模式中，普通科門診只能夠
提供基礎治療及轉介服務，但轉介等
候需時，或延誤治療時機。獲頒醫管
局傑出員工獎的下葵涌普通科門診主
管陶敏之醫生將心臟超聲波引入普通
科門診，擴大了基層醫療的服務範
圍，極大精簡就醫模式，2016至
2021年間共服務了970位病人， 「基
層醫療的醫生做好，同樣能夠救到病
人生命」 。

病人及時進行手術 轉危為安
陶敏之早在2014年已經意識到病人

對心臟超聲波的需求很大，於是修讀了
超聲相關的碩士課程，並向心臟科醫生
進一步的學習，更說服醫院購入價值六

位數的心臟超聲探頭，完善普通科門診
的相關服務。在他看來，普通科門診作
為基層醫療機構，如果做得不好，就會
有更多病人需要前往醫院，更加重醫療

負擔與輪候時間。
「基層醫療的醫生做好，同樣

能夠救到病人生命。」 陶敏之分享，
曾有一位病人因肚脹前來求醫，經
臨床腹部超聲波檢查後發現似有異
常，便轉介病人去醫院進一步檢
查，但病人輾轉看了幾位醫生，都
被認為無問題。為進一步確認，他
為病人再次進行超聲波檢查，仍顯
示有異樣。

經過商討，病人最終聽從建
議，到私家醫院進行電腦掃描檢
查，結果發現盆腔內有巨大子宮肌

瘤，並且已進入下腔靜脈，一直生長至
右心房。陶敏之即刻轉介病人到醫院治
療，所幸化驗報告為良性腫瘤，病人及
時進行了大型手術，轉危為安。

【大公報訊】六合彩中秋
金多寶昨晚攪珠，頭獎一注獨
中，獲獎幸運兒捧走8600萬
元。

受新冠肺炎疫情影響，闊
別一年的六合彩中秋金多寶昨日
攪珠，吸引不少希望 「發橫財」
的市民下注，投注額達1.779億
元。中午時分，曾售出頭獎彩票
的北角馬寶道投注站，等候買六
合彩的人大排長龍。

昨晚六合彩攪珠結果為
14、15、25、26、32、45，特
別號碼為2。頭獎一注中，每注
派85976090元。二獎2.5注
中，每注派3463470元。三獎
243.5注中，每注派94820萬
元。

白雲階：中文是有根的文化

推開 「香港聯謎社」的門，掛滿天花的燈
籠便直入眼簾，五顏六色的燈下，綁着一張張
謎題。 「嘻！到啦！進來坐坐！」白雲階熱情
地招呼。

「犬，猜一個兩字食品」
「犬，猜一個兩字食品。」記者看着這個

謎題，猜不到，偷偷拿手機搜索。 「你們年輕
人就是沒耐性，懶得思考！這些題都是我出
的，網上不會有答案！」白雲階說，一個燈
謎，一定是由謎面、謎目和謎底三部分組成。
「犬」是謎面，目的是為猜謎者提供思考的依
據； 「猜一個兩字食品」則是謎目，用作限定
答案的所屬範圍；至於謎底，就是燈謎的答
案。雖然出謎者是帶着答案來出題的，但燈謎
沒有肯定的答案，只要言之成理，就可以。但
什麼謎才是好的燈謎呢？

「太難的不行，人家都猜不出來，就會放
棄，豈不自討沒趣？太容易也不行，一看就知
答案，還哪算謎？」恰到好處，起碼讓人站着
猜個幾分鐘才能猜到答案的，就是好謎。

經常到內地以謎會友
摸着燈籠下的謎題，白雲階沉入回憶當

中。 「小時候吧，60年代沒有電視，也沒有空
調，大家黃昏就出來乘涼。那時候有什麼活動
大家都會蜂擁參

與，可熱鬧了。」40年代末期至60年代，是香
港聯謎最蓬勃的時期，不少傑出文人來了香
港，當這些雅士退休後，便愛以文會友。80年
代，民政處、旅遊協會等部門，街坊福利會、
私人屋邨等都有舉辦猜謎活動，那些年的中秋
猜燈謎活動，猜的人比燈多，猜中可獲贈文
具、零食等小禮物，很受小朋友歡迎。

現在娛樂多了，都市人步伐快了，莫說
猜，連看看燈謎上的字也沒時間， 「畢竟燈謎
不是一個工作，不能賺錢，只是一個提高個人
文化水平的興趣。」白雲階說。

白雲階也經常到內地各省以謎會友，與同
好的 「謎家」切磋技藝，也會到內地學校介紹
燈謎。有一次，他在順德的小學交流，令他十
分驚訝的是，當地小朋友將猜燈謎、創作謎題
當成是課外活動的必修科，小學生猜謎技藝高
超，一般燈謎難不到他們，而且懂得出謎題。

為了讓這門傳統文化傳承下去，白雲階找
了一個工廈單位，繼承了父親有份創辦的 「香
港聯謎社」，不時舉辦活動，邀請各區同好聚
首一堂，對對聯，互相出題，猜猜謎。又秉承
父親的工作，每年為康樂及文化事務署舉辦的
維園中秋活動出謎題。

「我知道了！是酒樓點心紙上常見到的大
點！」記者指着燈籠上 「犬，猜一個兩字食品」的
燈謎，白雲階瞇眼一笑， 「來，下一題……」

【大公報訊】嗇色園黃大仙祠正
在舉行花燈廟會活動，在古色古香的
中式建築群內，花前月下，大家放慢
腳步，不少人願意停下來玩玩猜燈
謎。老夫老妻、少年眷侶、一家大
小，一人一張答案紙，在廟裏小橋上
一邊猜，一邊寫，氣氛濃厚。有父親
帶着兒子，將謎題逐一攻破，笑言是
絕佳的親子活動；有人獨自猜謎，回
味少時逢謎必到的青葱歲月。 「燈謎

是最好的家庭活動和教育，又能傳承
歷史文化，從燈謎答案中為下一代介
紹上一代才有的一事一物。」

中文不佳亦猜上癮
「切不斷的布是瀑布！」 正在讀

小學的葉小朋友，眉頭稍皺頃刻，拉
着爸爸的手興奮地高叫出答案。葉爸
爸說，自己小時候很少接觸燈謎，沒
想到父子兩人竟玩得如此起勁。 「他
（兒子）平時對中文不大感興趣，成
績不算太好，沒想到竟然會如此認真
地猜燈謎，證明了這個傳統文化的魅
力所在。」 他認為應多辦類似活動，
不僅限於元宵中秋，既為一家大小提
供融樂活動，又能傳承中國文化。

橋邊又走來一對老夫妻，吳伯伯
退休了，帶太太來找點樂子，不料玩
得樂而忘返， 「小時候總愛些刺激的
活動，加上元朗的農村沒有這種玩
意，哪有這種心思到處尋覓猜燈

謎。」 吳太拿着謎題說道。如今二人
閒下來，才明白到燈謎的樂趣， 「非
常熱鬧，一群人在猜謎，猜到答案後
的那種喜悅，留在心中久久不化。」

葉小姐獨自來猜燈謎，雖然佳人
未逢才子，但一樣玩得沉醉。 「小時
候住在廣州，那邊逢過節都會有猜燈
謎，氣氛比香港濃厚，我酷愛這個活
動，因為猜到還能拿些小禮品，幾乎
有謎的地方，就有我。」 她認為猜燈
謎非常適合親子進行，透過燈謎答
案，可為下一代介紹現時已經少見的
事物，像不倒翁、煤氣燈等，她希望
多些舉辦猜燈謎。

為慶祝100周
年紀慶及迎接中秋
佳節，黃大仙祠花
燈廟會將舉行至本
周五，花燈於傍晚
六時亮燈，開放時
間至晚上九時。
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民
逛黃大仙祠猜燈謎 感受節日魅

力

▲一家大小在黃大仙祠廟會
中秋花燈前打卡留念。
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▲下葵涌普通科門診主管陶敏之醫生獲頒醫管局
傑出員工獎。 大公報記者邵穎攝

▲本期六合彩中秋金多寶投注額達1.779
億元。

讓人站着
猜個幾分鐘才能
猜到答案的，就
是好謎。
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