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男主角去某個商店裏買東西，
巧合的是他看中的某樣商品（可以
是首飾、藥品、食物等任何東西）
只剩下最後一件了，更巧合的是女
主角同時也來到了同一家商店看中
了同一樣東西，賣給你還是賣給
我？此時還是陌生人的男女主角爭
執或者推讓一番，女主角買走。下
一個場景，男主角正在和朋友聊
天，說到今天買不到那樣商品，臉
上露出遺憾之色。女主角出現，沒
想到她也是男主角朋友的朋友，之
前和男主搶買東西就是為了送給朋
友。於是男女主角相認， 「原來是
你！」

這個不知道是誰首先發明出來
的破爛橋段，在電影電視作品中被
用了無數次。最近 「千年」 不看電
視的我，偶爾一開，居然在黃金時
間的劇集裏面又看到了它，真想戳
着編劇的腦袋問：你自己想想，今
時今日的香港，你幾時有碰到過買
東西最後一件的情況？巧合加巧合
加巧合的戲碼，非但絲毫不會增加
劇情的好看程度，而且會大大拉低

劇集的整體質量。都已經二○二一
年了，居然還在用四五十年前的
「爛橋」 ！身為編劇，不可能不知

道這一橋段早已經被用濫，為什麼
還要用？明知故用，就是懶，就是
不求進取。寫出這樣垃圾的編劇有
責任，導演、監製不去ban掉，反而
照單全收拍出來侮辱觀眾，同樣有
責任。我可以非常負責任地說，凡
是劇情中有這爛橋的，必然不是什
麼好作品。

面對數量日益增多，質量也日
益提高的國產劇集競爭，不思進取
就是逆水行舟。之前你hea編hea
拍，觀眾無從選擇，只能被動接
受；如今選擇如此豐富，大家都在
爭奪觀眾眼球的時候，你再hea編
hea拍，觀眾就會用遙控器、用鼠標
投票，用收視率、用點擊率來懲罰
你。

十幾年前，第一次來香港，發
現了一點小小不同。在便利店裏買
的為手機預存話費的卡券，內地叫
充值卡，而香港叫增值卡。

仔細一琢磨，卻很有意思。
充，意思是補充、填充、充足，其
默認的潛台詞，或者說邏輯基礎是
一種虧欠、不足的狀態，需要去補
足充實。增值則不然，本身沒有虧
欠之類的涵義，無論話費是多少，
依舊可以繼續增值，繼續提高、增
長。

再做一個對比。充值，是設定
了一個飽和模型的高點或終點，去
敦促你採取行動，盡快達到或接近
這個終點，帶有被動意味；增值，
則要積極主動得多，即是以目前的
狀態為低點或起點，盡可以由自己
做主增加幅度。充值帶有緊迫性，
增值更為從容。細究起來，這似乎
反映了電訊運營商對於用戶的一種
態度，增值自然顯得更尊重。當
然，實際當中的充值卡與增值卡用
途其實是完全一樣的，沒啥區別。

然而在日常的生活、學習、工
作中，充值與增值，可以看作是兩
種不同的生活哲學。書到用時方恨

少，本領恐慌、能力焦慮、知識透
支，才臨時抱佛腳，臨陣磨槍，突
擊惡補短板差距，這是充值，為自
己 「充電」 「續費」 ，否則已經影
響到腦袋的有效運轉了。

增值，帶有居安思危的危機意
識，不過是在尚未發生現實危機的
情況下，就開始加長自己的長板，
修補缺陷，開闊知識邊界，歷練多
元本領，或跨界做一個 「斜槓青
年」 ，讓自己能夠遊刃有餘地應對
可能的挑戰，擴展迴旋餘地、騰挪
空間。

從一個人的水平能力來說，充
值，也是一個增值的過程。只不
過，充值等同於 「亡羊補牢」 ，主
動的增值則是 「凡事預則立」 。學
無止境，學海無涯，增值無極限，
每天都有新境界，不斷新我超越舊
我。這樣來說，增值比充值，更加
「值」 。

充值與增值 社媒挑戰

寫下港姐選美新一頁
對上一屆港姐認識還不深，新一屆港姐又已

選出來了，冠軍是宋宛穎。這位當選佳麗，無論
是外貌、高度和談吐等各方面都很平均，也就符
合了選美的先決條件，當選合情合理也。

節目舞台以古文明為主題，一些以女鬥士佩
劍的武打動作，是較創新的意念。佳麗們首先穿
上漫畫式的衣着，金光閃閃的介紹自己，全白薄
紗裙配合歌唱環節，衣飾有點像婚紗多過像晚
裝，有金色腰帶作裝飾，讓佳麗們個個身段都顯
得修長。

到了初步淘汰階段時刻，彩條度假式服裝，

令佳麗感覺輕鬆一點。表演藝員中， 「聲夢傳
奇」 青春女歌手炎明熹表現不俗，假以時日，應
該會更進一步。

可以進入下一部分的八位佳麗，以泳裝出場
問答環節，基本的泳衣款式，混合不同色彩設
計，是彩條衣飾的變身，紫色配黃色，粉紅配粉
綠，腳上踏白色短靴，自然而又帶清新感。隨着
嘉賓張學友表演節目，港姐穿上黑色的晚裝，有
銀色及珠飾作搭配，款式個個不同，是全晚最漂
亮的晚裝。大會雖然色彩繽紛，但總括來說，仍
貫徹閃耀中帶簡潔的方向。

司儀團衣飾，鄭裕玲藍色上身銀色裙，配合
Do姐風格；陳凱琳米色有鑽飾晚裝，身段優
美，而丁子朗保持口齒伶俐的作風，對白生動，
白底藍色花仔上裝，幾有陽光少年味道。

評判團中，朱玲玲黑色晚裝襯鑽石鏈與耳環
套裝，好靚，性感得來又高貴；王幼倫穿黑色側
肩晚裝，長形鑽石耳飾，也相當典雅。到了最後
的頒獎禮環節，十二位佳麗都穿暗花彩藍色旗
袍，穿得很漂亮，展現了旗袍最美的一面。

爛 橋

社交媒體傳播能力強，近年時興各種
各樣的挑戰活動，當中一部分是有益有建
設性的，大部分則是為了娛人娛己，無傷
大雅，但也有不少是有害兒童身心，不可
不慎。

記得幾年前，有一個名為冰桶挑戰
（Ice Bucket Challenge）的籌款活動，
參與者要將一桶冰水從自己頭上倒下，
並將過程拍成影片上傳至社交網絡，意
在引起人們對肌萎縮性脊髓側索硬化症
（ALS，亦稱 「漸凍人症」 ）患者的注
意。這項活動主要是為美國病人協會籌
款而發起的，已故的物理學家史蒂芬．
霍金就患有這種病。由於活動新穎，迅
即 得 到 微 軟 創 辦 人 比 爾 ． 蓋 茨 、
Facebook創辦人馬克．朱克伯格及一

眾NBA球星等參與，立即在全世界引起
很大關注，令許多人意識到ALS這種疾病
的痛苦。

不過，很多網上挑戰活動，如果心智
未成熟的青少年盲目跟風，卻隨時搞出人
命。據英國《每日郵報》報道，蘇格蘭一
名九歲男童，近日因為腹部劇痛和不斷嘔
吐，家人將他送院求醫。經超聲波檢查
後，發現有東西塞着腸道。醫生查問下，
始知病人在抖音平台上看到一項挑戰活
動，感到很有趣，於是仿效影片內容，吞
下少量磁珠。

由於珠子有磁力，在男童的腸壁上黏
成一團，對器官造成嚴重破壞，恐會喪
命。經歷四小時手術後，醫生成功將體內
的磁珠取出，不過卻要切除他的盲腸、小

腸以及長達三十厘米大腸。男童的母親為
了警惕其他家長和兒童，於是將事件公
開。從抖音上的影片顯示，有不少年輕人
將磁珠放入口中，模仿釘唇或釘舌頭的效
果。

在意大利，早前也有一名十歲女童在
抖音上參加 「昏迷挑戰」 ，卻在直播中窒
息身亡，據女童父母說，當時她正在直播
參加抖音上的昏迷挑戰，用皮帶綁住脖子
使自己窒息，最終卻不幸身亡。女童父母
解釋： 「當初女兒是為了跳舞、看上面的
影片才註冊抖音，誰想得到這種慘事會發
生？」

日常不少事物，冠了 「法式」 一詞，
就像突然擁有魔法，變得時尚、高雅與吸
引。 「法式早餐」 、 「法式香氛」 、 「法
式家居」 等，聽後總令人有置身巴黎的想
像，盼望透過消費從規律的生活霎時感受
浪漫、瀟灑和閒適的歐陸情懷，因此 「法
式」 也成了商人用之不厭的包裝手法。許
多人在奢侈品的宣傳影響下，對法式穿搭
趨之若鶩，卻往往只懂購買，很少願意花
時間了解法國人對時尚的要求和生活態
度，以致渾身名牌也未能穿出預期效果，
失望得很。

穿一身Christian Dior monogram成
衣、背Chanel 2.55黑色手袋、腳踏
Repetto紅色芭蕾鞋，這只是使用法國品

牌的產品，不代表就是法式穿搭。法式穿
搭的精髓是風格，了解和建立個人風格是
最重要的。性格、嗜好、價值觀、生活習
慣等都直接影響衣飾選擇，如果連自己喜
歡什麼、適合什麼和追求什麼也不知道，
很容易會盲目跟風，林林總總買一大堆衣
物配飾，最後只會將自己打扮得如一棵雜
亂無章的聖誕樹。事業型的女性以一身剪
裁利落的西裝展現幹練魅力，偶爾穿男裝
突顯中性本色；崇尚自然的環保分子穿從
二手市場購入的直腳七分牛仔褲，配純色
有機棉tote bag；愛復古的外向女生將六
十年代胡士托嬉皮風融入假日打扮，以皮
革、流蘇與彩虹圖案反映叛逆奔放性格
等，這些例子都與法國品牌無關，也不一

定是高奢消費，卻由於能展現個人風格，
既表達真我又不刻意模仿跟風，因此符合
法式穿衣之道。

嚮往法式打扮的，應先學習跳出法式
打扮的框框。不要計較法國女人是否只穿
平跟鞋、法國人穿牛仔褲有何禁忌、法式
打扮是否應佩戴名牌飾物等問題，因為執
著本身就違背了法式時尚的風格。不妨花
點時間將個人特徵列寫出來：喜歡的顏
色、愛聽的音樂、討厭的食物……只有坦
白地觀察和了解自己，才能拉近與真正法
式打扮的距離。

「灣升明月／在這人間銀河／多少心
心相聚／多珍重／願伴飛橋跨晴空／灣升
明月／盡收人間銀河……」 ，天后王菲空
靈的聲音在《灣區升明月》中秋晚會現場
響起的時候，聽到的人深深陶醉其中，這
首名為《灣》的歌曲是晚會的主題歌。
「多少朝朝暮暮，萬千里；欲乘長風，掛

帆追」 描繪了一幅粵港澳大灣區的壯麗畫
卷。

中秋月圓之夜，近二百名港澳台及內
地藝人齊聚大灣區攜手演出，除了深圳主
會場，香港還設立了分會場。 「灣區升明
月，星空奏長歌」 ，疫情之後的大灣區很
久沒有這麼熱鬧而又多情了。

晚會宣傳大使成龍開場白的一段溫暖
問候讓人熱淚盈眶， 「中秋月你在哪裏？

離家有多遠？此刻你在想家，家也在期盼
你。幾千年過去了，月亮上的嫦娥都回家
了，你又有多久沒回家？……」

中秋之夜，手機微信上滿屏都是祝福
話語。一位身在香港，家人在深圳的香港
朋友發來一首中秋感懷的詩印象最深刻：
「窗外無月心有月，身在他鄉似故鄉。萬

家燈火團圓日，卻話天涯共此時。」 在他
的無限感懷中，他告訴我一個他與家人期
待已久的消息，他在香港半年來的工作初
見成效，節後他就會回深圳隔離，與家人
團聚了。儘管與家人再見時圓月將會變成
彎月，但心是圓滿的。

中秋節之日，我與家人前往港人在深
圳創辦的觀瀾湖度假村，令人驚訝的是儘
管疫情期間，度假村酒店爆滿，度假村的

防疫措施做的比較到位，節日氣氛非常濃
厚，酒店客人會收到一盒貼心的月餅。度
假村的晚上，空氣清新，環境清幽，皓月
當空，人們紛紛用手機拍照晒起了大灣區
的月亮。度假村裏面都是大灣區各個城市
的人，當中有許多在深圳居住的香港人。
節日的夜晚，無論是否認識，人們照面都
會微笑地招呼一句：中秋節快樂！

粵港澳大灣區，情感相融，文化相
通，有着一樣溫暖的月光。大灣區也是中
國經濟最發達的地區，無論如何變遷，大
家骨子裏都是溫良的、尊敬傳統文化的中
國人。

灣區明月

法式穿搭的精髓

在葡萄酒的鄙視鏈裏，甜味可能是大
家避之不及的一種感覺，所謂的乾型，能
讓新手眉頭緊皺，也能讓行家眼前一亮。
換句話說，到了這個境界，也許很多人想
品的已經不單單是味道，而是帶着產地、
工藝氣息的 「藝術品」 。

簡單來說，大多數葡萄酒並不甜，只
是因為酵母菌將糖轉化成了酒精，此時味
覺可以辨出的甜度所剩無幾。但這不意味
着好酒就都要跟 「乾、酸」 死磕，也有一
些極度濃郁香甜的葡萄酒，當之無愧是個
中上品。比如最出名的貴腐酒，讓人 「虎

軀一震」 的蘇玳就是這一類。
貴腐酒的名字來得直白，真的是又貴又腐，然而

除了形容詞，貴腐兩個字也是獨特的菌種。有了它，
葡萄糖分才會最大限度濃縮，讓酒的口感馥郁驚艷。
每當這種傲嬌的真菌附着在葡萄粒上，外行看來可怕
至極，內行見了直呼寶貝。確實，如果不懂的人用肉
眼直觀，會疑惑這些發了霉的葡萄為什麼還不扔掉？
殊不知每一串葡萄想碰上貴腐菌並 「修成正果」 ，那
絕對是一件可遇而不可求的大事！

原因很簡單，貴腐太傲嬌，一般的葡萄看不上，
果皮厚的還不行，像人一樣成了顏控。所以白葡萄會
比紅葡萄更受青睞。它對環境要求也非常高，需要潮
濕的凌晨去生長，溫暖而乾燥的下午加速水分的蒸
發。有些地方即使滿足條件，因為氣候、濕度變化，
也不一定每年都合格。就算合格，到了採收這一步，
因為葡萄受貴腐菌感染程度不同，需要幾個批次的人
工採摘，才能保證品質。如此 「百煉成鋼」 的一瓶葡
萄酒，味道怎麼可能平庸？傳說中的香草味、蜂蜜
味、果香，在口中交替擴散，只有喝下才驚覺，之前
的艱苦卓絕換來如今這一杯定乾坤，果然一切都是不
虛此行。

生
而
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可能是 「江郎才盡」 ，電視台的編
劇，雖然是集體創作，卻不停重複一些戲
劇情節，成為套路。嚴重時，同期播出的
兩個戲，竟出現類似內容。

最常出現的套路是主角昏迷，醫生說
不知何日醒來，甚至有永不醒來的可能。
於是昏迷者的愛人，在床邊殷殷致意，盡
訴心中情。而最後昏迷者終於醒來，還說
曾聽見愛人的話語。編劇者認為觀眾會擔
心主角的安危，會為愛人的深情感動，會
為昏迷者醒來歡喜，不知觀眾對這樣的情
節早已麻木，而且猜到昏迷者定會醒來。

另一套路是醉後上床，不應有性關係
的一對男女，因酒醉做了（或誤以為做
了）糊塗事，影響了他們原有的婚姻或愛
情關係。更甚的是女方竟然受孕，成為更

難解的結。
第三個套路是男女初遇互相討厭對

方，有不同的矛盾、誤會和爭執。但相處
久了，二人竟萌生愛意，成為一對。

第四個套路是汽車追逐，即使不是警
匪片，也有一場驚險鬥車，認為可刺激觀
眾感官。

要避開套路，靠的不光是識 「度
橋」 ，深入生活，搜集資料，進行採訪，
留心時事，閱讀小說都會有助。

套 路











南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

衣尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

舉得起放得下，叫舉重；舉
得起放不下，叫負重。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

食色 判 答
逢周二、三、四見報

瓜園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報


