
東北三省的供暖季才開始，位於中國版圖西北
角的極地邊城新疆阿勒泰已經降下大雪。這裏不僅
是冬奧雪季最早開板的地區，更是人類滑雪起源
地。阿勒泰地區行署副專員王贇告訴筆者，阿勒泰
地區有世界級的冰雪資源，冰雪文化底蘊非常深
厚，具有大力發展冰雪產業的資源優勢，這幾年持
續舉辦冬季的文旅活動，打造冬季的冰雪賽事品
牌。阿勒泰的目標就是在2034年能夠承辦奧林匹
克冬奧會，把冰雪冷資源變成熱經濟。
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識馬、牽馬、騎馬，阿勒泰市郊的金血良
種馬場正在進行一堂馬術課，上課的都是本地
中小學生。每個學期，每天都會有兩個班的學
生輪流走進馬場上 「馬術」 體育課。馬術教練
王國勝告訴筆者，他們的課程設置分為室內騎
馬理論知識培訓、戶外騎馬實踐兩種， 「在室
內課上對馬的品種、馬具演示、騎馬基礎知
識、騎馬注意事項等內容進行基礎掌握後，就
可以在戶外課上開始實戰。」

阿勒泰市中小學騎馬課在2019年9月2日啟
動，成為了全國首個將馬術納入中小學體育課
的城市。目前已授課七百五十餘節，全市九千
餘名中小學生參與授課，馬術學習以4至8年級
中小學生為主，以集中體育課形式開展，具體

課程開展時段為每年4至6月、9至10月。
王國勝介紹說，這座馬場擁有從英國、美

國引進的純血速度馬、耐力馬等優質品種馬共
40匹，以國際標準對賽馬場、賽馬跑道、馬圈
等進行建造，是中國馬業協會會員單位。本身
就是騎手的他說，阿勒泰地區有悠久的養馬歷
史和濃厚的馬文化底蘊，學習騎馬可以增加孩
子們對傳統文化的興趣。

除了傳統馬術，阿勒泰還開拓了馬籃球等
體育項目藍海。這家馬場的負責人介紹說，最
近首批馬籃球運動員接受了香港馬籃球協會會
長謝培亮的正規指導培訓，傳統的馬上體育項
目叼羊與馬籃球運動有着許多相似的地方。

謝培亮介紹說，馬籃球的起源源自法國，
最早是在部隊裏，訓練軍人跟馬匹的協調性、
服從性、爆發力和膽量。後來從軍隊發展到民
間，在歐洲及美洲都很流行。他表示，和其他
馬術項目對比，馬籃球觀賞性和對抗性都很
強，馬籃球需要的是30×40米的場地，有解說
員，有搖滾樂做背景，有啦啦隊，很活躍，使
很吵鬧的環境中馬也不害怕，在比賽中會激發
出牠很優美的動作，所以馬籃球有很強對抗
性、互動性、觀賞性、娛樂性，並且青春健康
陽光，是很好的競技運動項目， 「我決心發展
一種模式出來，讓全國的馬場都可以把馬籃球
做起來。」

可可托海是西北邊陲重鎮。在經濟轉型和大力發
展文旅產業的背景下，一座由舊廠房改造的運動員公
寓 「芳華．故事里」 拔地而起，不少體驗過的遊客都
讚賞有加。來自天津的蔡女士告訴筆者，她們全家在
這裏來了一次三天兩夜的微旅行，能夠入住運動員公
寓是此行的一大亮點， 「這裏是國家隊訓練的駐地，
能夠感受到冬季體育和工業遺存的雙重生機。」

「芳華．故事里」 位於新疆富蘊縣可可托海鎮，
距離阿爾泰山可可托海國際滑雪場18公里，內有4棟獨
立式公寓樓，國家隊駐訓時作為滑雪運動員訓練住宿
營地，平日則對外接待四面八方的遊客。

「過去工人們工作的廠房，因為礦區停止開採後
逐漸荒廢，但為了保留這些老廠房裏承載着的那個時
代記憶，可可托海並沒有選擇拆除它們，而是換了一
個方式保存，一棟棟破舊的老廠房紛紛被改造成了一
個個別具一格的民宿，富有個性，絕不千篇一律。」
這裏的負責人說。

在北京日前落幕的冬博會上，新疆
阿勒泰地區的古老毛皮滑雪板備受關
注。當地人身穿全套手工羊皮滑雪服，
頭戴獸皮帽，腳蹬毛皮靴，引得參觀者
紛紛駐足合影留念。

阿勒泰冬季漫長，雪量豐富，歷代
生活在阿爾泰山一帶少數民族居民，冬
季封山時出行使用古老 「馬皮滑雪板」
作為交通工具，一直保留至今，成為山
區居民手工傳統技藝。這項技藝的傳承
人斯蘭別克．沙合什介紹製作過程，
「把一段上好的松木或樺木，削成滑雪
板的形狀，然後邊用火烤邊壓彎木板前
段，再在木板底部包上一塊馬前腿的毛
皮，就做成了。製作完成一副馬皮滑雪
板需要一周左右的時間。」

特別值得關注的是，即將在太空跨
越北京冬奧會的3名航天員還將收到一
份神秘禮物。在日前的見面會上，一名
新疆小朋友說為3名航天員準備了一份
神秘禮物並已送達空間站。女航天員王
亞平說： 「我很期待你們的禮物，也謝
謝你能到現場來給我們助力發射。」

空間站裏來自新疆小朋友的神秘禮
物會是什麼呢？一位阿勒泰小朋友猜測
是古老毛皮滑雪板。對於這個猜測，不
少網友討論說，阿勒泰是人類滑雪起源
地，北京即將作為雙奧之城，如果太空
上能出現人類最早的滑雪板，勢必是中
國呈現給全世界的一大驚喜。

從烏魯
木齊驅車一路向
北，路過布爾津再沿
着周圍一片荒涼的高速公
路前行， 「人類滑雪起源地」
的廣告牌提示旅人，前方就是極地
邊城阿勒泰市。這裏位於北緯45至47
度世界滑雪黃金線，平均積雪厚度一米以
上，全年的降雪期在170至180天，積雪期150至
180天，雪質雪量雪期、溫度濕度坡度等滑雪條件都
屬世界一流，是中國最優質的天然滑雪區域之一。

人類滑雪起源地
在博物館中，一幅距今1.2萬年前的敦德布拉克滑

雪狩獵岩畫，成了先人在這裏滑雪的明證。如今，在
阿勒泰， 「毛皮滑雪板」 的功能已從狩獵出行轉向體
育運動，成為豐富冬季冰雪旅遊內容的特色項目。人
們開始將滑雪作為一項運動，每年都會舉辦使用毛皮
滑雪板、現代滑雪板的滑雪賽事，以發揚冰雪運動精
神。王贇介紹說，阿勒泰市目前擁有可可托海滑雪場
及將軍山滑雪場，一座嶄新的吉克普林滑雪場也正在
加速施工。建成以後，阿勒泰可以承接整個新疆全疆
範圍內和全國的所有冰雪運動比賽。

今年國慶節，可可托海滑雪場降下大雪，參加開
板儀式的富蘊縣委書記劉成說，這對整個富蘊縣乃至
阿勒泰地區都是十分重大的盛會， 「也希望未來可可
托海能夠成為中國滑雪運動的 『第三極』 ，新疆能夠
一舉成為滑雪愛好者新的天堂。」

根據可可托海雪場提供的數據，上個雪季，在新
疆地區嚴格的新冠肺炎疫情防控政策下，僅憑疆內居
民為主的滑雪愛好者群體，便為這裏帶來了近12萬人
次的消費紀錄。與此同時，僅去年春節期間，新疆接

待遊客總
量 就 突 破
340萬人次，
其中近半與冰
雪旅遊有關。

從 2014 年
開始，阿勒泰市
教育局在各中小學
開展滑雪課程。目
前，阿勒泰市第一中
學、第二中學、第三中學、實驗小學、中心小學共5所
中小學，4年級以上達七千餘名學生的體育課都
「換」 成了滑雪課。

滑雪場上體育課
一名將軍山滑雪場的教練說，學生到達滑雪場

後，他們會根據學生的不同情況分組，從專業角度由
入門開始為學生教授。課程主要講解滑雪安全及雪道
規則，以及滑雪教學要點、安全摔倒與站起、滑行的
基本姿勢等知識點。

阿勒泰地區文化體育廣播電視和旅遊局黨組書記
劉宏斌告訴筆者，自2014年冬季開始，阿勒泰市、富

蘊縣已將中小學體育課開到了滑雪場，其他縣將中小
學體育課開到了滑冰場，保證中小學生每個星期有一
堂冰雪體育課，這個地區成為全國首個將滑雪納入中
小學體育課的地區。目前依託33所全國冰雪特色學
校、20所自治區雪上傳統項目學校、22所自治區冰上
傳統項目學校，阿勒泰地區大力開展冰雪運動推廣普
及，冰雪運動的群眾基礎有效擴大。

開拓馬籃球等體育項目

毛皮滑雪板
或太空出現

▲阿勒泰位於新疆北部，擁有
世界級的冰雪資源，冰雪文化
底蘊深厚。 資料圖片

國家隊訓練駐地
芳華．故事里

▲上騎乘課的阿勒泰小騎手。
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▲ 「芳華．故事里」
是由舊廠房改
建而成。
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阿勒泰
小資料

全年降雪期
170至180天

全年積雪期
150至180天

全年平均氣溫

4至4.2℃

1月平均氣溫

-24℃

7月平均氣溫

22.3℃

總人口

約19萬

擁世界級冰雪資源

阿勒泰阿勒泰瞄準辦冬奧瞄準辦冬奧阿勒泰瞄準辦冬奧
▲可可托海滑雪場在10月初開板。 受訪者提供▲滑雪愛好者在將軍山滑雪場滑雪。 資料圖片


