
B3
責任編輯：黃 璇 美術編輯：劉國光 2021年11月13日 星期六副刊

掃一掃
有片睇

大公報記者 張昕怡

2017年，在名為《搜神記》的節目裏，呂楊和作家馮唐蒙
着眼，夾住鼻子連續盲品6款紅酒，猜測高腳杯中紅色液體的由
來。儘管已經成為站在侍酒師頂端的人，盲品對呂楊來說依然
是挑戰。當他品完後根據酒的酸度、酒體的輕盈度以及殘糖
量，緩緩說出 「舊世界、德國、雷司令、2013年」 等等關鍵
詞，一一命中。這讓馮唐和節目組嘆為觀止，更堅定地認為他
就是節目要找的 「酒神」 。

「酒神」的誕生
這些年呂楊收到的讚譽很多。在葡萄酒界，他是內地葡萄

酒行業的領軍人物和首席權威。他於2017年8月成為侍酒師大
師，成為全球第一位、也是迄今唯一一位華人侍酒師大師。這
個葡萄酒行業的頂級證書由侍酒師大師公會（Court of
Master Sommeliers）頒發，自1969年成立至今，全球一共只
有262人獲得這個頭銜。他創立了頂侍葡萄酒工作室，為香格
里拉酒店集團、十餘家 「黑珍珠」 和米芝蓮（又稱米其林）餐
廳、航空公司以及高端超市，提供葡萄酒顧問工作；也是葡萄
酒教育學院 「歸普」 的創始人，並為葡萄酒行業提供從宣傳、
策劃、活動、展會等服務。

侍酒師在中國尚是一個小眾的職業。這是一份需要為客人
提供酒類服務和諮詢、負責菜單設計、酒類鑒別、品評、採
購、銷售以及酒窖管理的工作。這也意味着一位頂級的侍酒師
必須擁有深厚的葡萄酒品鑒基礎、卓越的葡萄酒鑒賞能力、高
尚的品味和配菜能力，更需要與客人、餐廳經營者、投資人、
同行等方方面面相處的智慧。

紀錄片《侍酒師》（Somm）詳細記錄了侍酒師大師這場
被譽為 「世界上最難的考試」 。它涵蓋了葡萄酒、烈酒和雪茄
世界的每一個細微差別。

做到以上這一切，呂楊用了12年。

與「自己」告別
24歲那年，呂楊意識到， 「再不去認真做一個事情，可能

這輩子就廢掉了。」
在此之前，他是多倫多大學天文物理系的學生。和大多同

齡人一樣，他熱愛搖滾，叛逆、迷茫。晦澀的天文理論和飄渺
的星系常常讓隻身在外的他感到困惑。呂楊將留學那段日子形
容成 「灰色的」 ， 「也不能說不開心，但是毫無目標，每天和
一幫狐朋狗友在一起，天天就是出去玩、出去鬧、出去喝
酒。」 酒精開始頻繁地出現在呂楊的生命裏。

呂楊出生在新疆克拉瑪依。父母因為從事石油工作，從家
鄉上海來到西部這片戈壁灘。記憶裏父母開明、熱情、好交朋
友。聽起來呂楊的性格和他們很像。 「那時候我們家老請客，
家裏總是有很多爸媽的朋友。」 在漫長的 「被放養」 的日子
裏，樂趣都需要他自己尋找。

呂楊家位於 「從克拉瑪依西邊進城的第一棟居民樓」 ，站
在陽台上就能看到日落。呂楊努力地想形容那種壯闊， 「夕陽
把看不到邊的準噶爾盆地染成一片金黃，夜晚可以捕捉到每一
顆劃過天際的流星。」 無聊的日子裏，他就看日升月落，看雲
看鳥看劃過的流星。

這時的他也沒想到，對自然的熱愛，成為他最初學習葡萄
酒的原因之一。多年後，在多倫多又一個宿醉的清晨，呂楊和
朋友停在高速旁休息時看到一片葡萄園。泥土和露水的氣息把
他帶回到20年前的戈壁灘，並讓他瞬間清醒。

在這樣一個時刻，他終於意識到這種荒誕生活的不可持
續。他觀察整個葡萄園，並反思自己的人生。既然走不出天
體物理圍城，那不如換一個方向。眼前的葡萄園給了他啟
發， 「能喝酒，又能掙錢，這個行業裏或許有一個工作適合
我。」

呂楊的戰場從銀河星系轉到了葡萄酒莊，他開始認真地規
劃自己的葡萄酒事業。

一直以來，中國被認為是白酒的生產、消費大國。2004
年，全國葡萄酒總產量為37萬噸，葡萄酒消費量僅佔中國內地
酒類年消費總量的1%。彼時葡萄酒被視為舶來品，在國內的
市場尚未打開。自然地，呂楊的決定並沒有受到家人的支持。
「在父母看來你是放棄了未來的穩定工作，選擇了一個未知的
行業。」

呂楊恰恰覺得這說明中國內地葡萄酒市場存在巨大的發展
空間。他靠打工維持了學業，兩年的葡萄酒課程從釀酒開始。
與周圍年輕且幾乎全是葡萄酒世家出身的同學們相比，他沒有
任何優勢，必須在最短時間裏完成這門覆蓋面極其廣泛的學
科，必須付出比常人更多的努力。除草、剪枝、倒灌，在零下
十幾攝氏度的天氣裏摘冰酒……好在同學們都很友善，包容度
很高， 「這可能是大多數喜歡酒的人的一種共性。」

畢業後，呂楊找到多倫多著名餐廳Canoe，從擦杯子開
始，端菜、與客人交流，呂楊開始觀察，猜測客人需要什麼服

務、想點什麼菜……那段時間，他的工作常常在凌晨
兩點結束，每周工作時間超過90個小時。體力和時間
的消耗也讓他更全面地了解關於這個行業的一切，
「侍酒是一個非常多面的工作，只有把這些都做好，
你才能成為一個好的侍酒師。」

打造個人IP
2010年上海舉行世博會的消息傳

來，呂楊認為時機到了。
他把第一個目標定在上海半島

酒店。因為沒有在中國的餐廳實習
的經歷，呂楊知道通過正規的面
試流程很難獲得青睞。但他相信
自己的專業能力。在只知道半
島酒店時任總經理陳寶山的名
字的情況下，呂楊用了近十
種排列組合猜出了他的郵箱
地址，直接將簡歷發給了
他，這讓陳寶山驚詫不已。
「可能是欣賞我的突破和
創新能力吧」 ，呂楊最終
成功被錄用。

很快，呂楊的能力在
半島酒店得到了充分的發
揮。同時照料幾十桌客
人、從酒單的制定到後廚
的準備工作，以及餐盤酒
杯桌椅的擺放位置都是他
每天必須親自參與的環
節。在這樣密集的工作
下，他仍擠出大量的時間繼
續學習。

「其實侍酒師70%的工作
都是在幕後。」 呂楊說。朋友
這樣形容他： 「他好像總習慣把
人忙到瀕死的狀態，然後在交通工
具上補覺。」 在上海工作期間，呂楊
先後獲得中國侍酒師大賽和中國最佳法
國侍酒師大賽的冠軍，取得了WSET 4級
認證，從此被稱為中國侍酒師行業的第一
人。

採訪間隙，丁大麥向呂楊請教自家餐廳的酒窖該
如何設計。呂楊根據之前實地考察的經驗，很快給出細緻的
建議。 「為葡萄酒做更多事」 的想法呂楊很早就有了。葡萄酒
陪伴他度過了他的黃金時代，呂楊說： 「葡萄酒改變了我的人
生，我有責任把它做得更大。」

2017年考完侍酒師大師後，呂楊用了近一年時間思考下一
步。 「你再有名、再有頭銜、再有冠軍、再有身份，你沒有把
這個行業體量做大，沒有把這個行業的價值做得更大，其實是
沒有什麼意義的。」

他創立了 「歸普」 學院並親自任教。五年來，歸普已經成
為內地最大的葡萄酒培訓學校，行業內數以千計的導師、侍酒
師和銷售人員都在此學習。歸普也是內地重要的葡萄酒服務機
構，包括文化禮儀、高端定製、活動策劃、市場推廣、企業合
作、產區遊學等等。

2020年呂楊還創立了頂侍葡萄酒工作室，致力於為頂級餐
飲品牌提供全方位、多維度的解決方案。目前已與全國近20家
知名頂級餐飲品牌達成深度合作，餐廳分布在上海、北京、深
圳、成都等城市，餐廳總計超過10顆米芝蓮星、20顆黑珍珠
鑽。

呂楊還頻繁出現在媒體上，與馮唐、梁文道錄製關於葡萄
酒的節目、成為奢侈品牌代言人，與高端平台合作……採訪中
呂楊不避諱正在努力打造個人IP， 「我希望讓更多人認識我，
然後有興趣了解葡萄酒。」 在他看來，跨界到一個更大體量的
領域是捷徑之一。 「相較文化和娛樂領域，葡萄酒肯定是相對
體量比較小那個點，這個點和其他更大體量的領域結合，才能
讓更多人關注和喜歡上葡萄酒。」 呂楊告訴大公報記者， 「很
難有人第一口就愛上葡萄酒」 ，但他相信，當更多人看到它、
了解它，就有可能會愛上它。

不忙碌的日子也有。生活中，他總是一身看似隨意卻得體
的打扮；合照裏，永遠是笑得最燦爛的一個。葡萄酒以外，呂
楊依然享受生活的快樂和鬆弛。在採訪中，呂楊也多次提起了
自己的終極夢想— 「在喜歡的土地上，釀出最好的葡萄
酒。」

部分圖片：受訪者提供

呂楊：

為葡萄酒做更多事

22001177年年，，呂呂楊楊成成為為首首位位擁擁有有 「「侍侍酒酒師師大大師師」」 （（MMaasstteerr SSoommmmeelliieerr，，簡簡稱稱MMSS））的的華華人人。。

呂呂楊楊告告訴訴大大公公報報記記者者，，除除了了要要熟熟知知葡葡萄萄酒酒品品種種、、產產地地、、年年份份，，侍侍酒酒師師要要掌掌握握的的知知識識、、

經經驗驗和和技技能能還還有有很很多多。。這這份份職職業業之之於於呂呂楊楊的的光光環環不不遑遑多多言言——
背背後後都都是是他他用用過過

往往人人生生經經歷歷中中的的消消沉沉、、窘窘迫迫、、掙掙扎扎換換來來的的。。幸幸運運的的是是，，最最終終他他找找到到了了讓讓他他

呂呂楊楊隨隨身身攜攜帶帶一一個個小小本本子子，，裏裏面面詳詳細細寫寫下下自自己己哪哪一一年年要要達達到到什什麼麼目目標標。。

在在北北京京餐餐飲飲和和藝藝術術品品投投資資人人丁丁大大麥麥的的引引薦薦下下，，大大公公報報記記者者與與呂呂楊楊進進行行了了

一一場場三三人人對對談談，，比比較較內內地地、、香香港港葡葡萄萄酒酒市市場場的的差差異異，，談談到到了了自自

己己
的的

不可替代的香港
2012年，呂楊前往香港香格里拉酒店集

團擔任葡萄酒總監。他毫不掩飾對香港的喜
愛： 「整個城市非常有活力、有能量。我當時
就想如果有機會，一定要在這裏工作和生活，
香港是真正中西文化交融的一個地方。」

此外，呂楊認為香港人 「work hard，
play hard」 的生活態度也是葡萄酒在此發展迅
速的原因之一。 「香港有葡萄酒的文化和歷
史，尤其是2008年香港取消葡萄酒稅後，這裏
變成世界葡萄酒的一個貿易中心，地位完全可
以跟倫敦、紐約媲美。」

不過呂楊也指出，香港作為中國比較成熟
的葡萄酒市場， 「行業的能量和能力沒有匹配
到這個城市在葡萄酒市場的重要地位。」 大多
數消費者對於經典的葡萄酒及搭配接受度更
高。在他看來，2008年取消葡萄
酒稅是香港葡萄酒發展的一次機
遇，但當時無論是酒商、侍酒師
還是媒體都沒有做好準備，推廣

力度和對消費者的引導不
夠。 「這個行業在過去幾十

年裏有着翻天覆地

的改變，有一些新的、好玩、激進創新的
東西（出現），當時香港的葡萄酒從業人
員並沒有把這些信息和產品傳遞給消費者。」

隨着這兩年葡萄酒推廣和教育的普及，呂
楊對於香港葡萄酒市場的發展充滿期待。
「（中國葡萄酒發展的）未來肯定是內地，目
前上海已經可以和很多國際都市相媲美，北
京、深圳等城市也在迎頭趕上，但香港有它的
不可替代性，這是一定要認識到的。」

2020年，呂楊曾以 「全球唯一一位華人
侍酒師大師」 的身份獲得十大傑出新香港青年
提名。提名人吳志誠在推薦信裏寫道： 「呂楊
對葡萄酒的熱愛和投入使其在業界備受肯
定……他為培養未來葡萄酒行業人才不遺餘
力。更難得的是，呂楊一直具有很強的社會服

務精神，積極參與慈善活動，
也致力於香港與世界、與內地
的交流。」

▼2017年，呂楊（中）考取侍酒
師大師，與侍酒師大師公會主席合影。

▲呂楊出生於新
疆克拉瑪依

市。

▶呂楊的侍酒師大師
文憑證書（局部）。

◀呂楊（右）與馮唐在綜
藝節目《搜神記》上。

◀2020年歸普學
院年末派對，呂
楊與100名行業
人士和200名學
生共同慶祝。
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▲2017年，呂楊
在西班牙普利奧
拉產區遊學。

「「唯唯一一堅堅持持的的東東西西」」 。。

夢想夢想。。


