
•機動救生艇停泊在賽道下風位，避免產生的廢氣吹向健兒。

•救生艇採用清潔能源，避免排出廢氣。

•機動救生艇遠離賽道，獨木舟則安排在賽道內。

•柴油發動的內河船，在渡海泳比賽前兩小時暫時運作。

•選擇水流 「生流」 的日子比賽，垃圾及沉積物會較少。

•定期抽檢水質確保合適作賽。

六招減海上污染保障泳手
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年度體壇盛事 「新世界維港泳」 由新世界發展有限公司冠名贊
助、中國香港游泳總會（泳總）主辦，自2011年復辦起，今年是舉
辦十周年。今年維港泳改賽道，起點設於灣仔金紫荊廣場公眾碼
頭，以九龍尖沙咀星光大道為終點，全長約一公里，明天早上8時
15分開始，運輸署明日上午7時30分至上午11時（視乎受影響海港
範圍實際重開時間而定），暫停來往灣仔與尖沙咀及來往中環與紅
磡的渡輪服務。主辦單位泳總規定除大會工作船隻外，其他船隻不
准接近比賽範圍。

刺激呼吸道 令人有窒息感
有歷屆參賽的渡海泳手透過香港大公文匯傳媒集團，向維港泳

主辦方建議，本次比賽的救生艇和保障船最好使用清潔能源。若必
須使用燃油動力船，也希望把船布置在下風一方。

該泳手表示，以往每次比賽，主辦機構都會安排救生員和救生
船以保障運動員安全，這些船被安排在賽道兩側，船排放的廢氣會
瀰漫在賽道水域，刺激到運動員的呼吸道，甚至有窒息感。他建議
今年維港泳比賽能安排清潔動力船作救生船；若只能安排燃油船，
也希望安排在賽道下風一側，如此可確保運動員在渡海過程中，不
用吸入燃油廢氣。

呼吸系統專科醫生梁子超認同相關建議可行，他說機動救生艇
遠離賽道，不但可避免燃油產生的廢氣影響泳手健康，更可避免船
尾的螺旋槳危及泳手人身安全。

梁子超表示，當有泳手遇溺或發生事故，只要大會有充足數量
的手動救生艇、獨木舟或浮台，分布在賽道不同位置，手動救生艇
可迅速接送傷者，接駁運送至賽道外的機動救生艇，機動艇可快速
把傷者送上岸，安排絕不會影響救援工作。

泳總發言人表示，今年賽道會有機動救生艇和獨木舟放置在賽
道兩旁，機動救生艇會停在遠離賽道位置，但機動艇以電油為燃
料，產生的污染物較小。救生艇只在備用狀態，在需要救援時開
動，不會影響泳手作賽，而獨木舟則接近泳手。發言人說，天文台
預測明天比賽時吹東北風四級風，相信可吹散污染物，維港上的空
氣會較清新。

因新冠疫情停辦兩年的維港泳明日
復辦，1500名泳手報名參加，有參與歷
屆渡海泳的泳手關注，機動救生艇安排
在賽道兩側，船隻排出的廢氣瀰漫賽道

水域，刺激泳手呼吸道，令人有窒息感覺，建議救
生艇採用清潔能源，亦應設於下風位，確保廢氣不
影響泳手。

專家表示，廢氣的污染物會刺激呼吸道，加重
正進行劇烈運動的健兒的心肺壓力，可觸發心臟
病，建議機動救生艇應遠離賽道，並且 「停艇熄
匙」 ，手動救生艇在賽道作即時救援，可減少空氣
污染物，亦避免機動艇的螺旋槳危及泳手。
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有40多年渡海泳參賽經驗的梁治
洪表示，機動救生艇若安排在泳手的
下風位，救生艇產生的廢氣不會吹向

泳手。
68歲的梁治洪退休前是高級救生員，曾擔任救生

員36年。他於2018年參加維港泳，用40分鐘游畢1500
米；並有30多年參加三項鐵人賽經驗，對維港的水流
風向十分熟悉。他說，水流及風向會影響海水污染的流
向，而機動救生艇排放的廢氣，會影響健兒。冬天吹東
風或東北風，維港泳的機動救生艇，若安排在泳手的下
風位，即南面或西南面，救生艇產生的廢氣便不會吹向
泳手。他又說，如選在水流有流動的 「生流」日子，而
非選在水流靜止的 「定流」日子，海上垃圾及沉積物會
較少影響泳手，但如選農曆初二或十八的大潮，則水流
急速，因此，今年維港泳選在明日農曆初九亦很合適。

維港交通頻繁，不少內河船是以油渣燃料發動，
容易產生海上污染問題。梁治洪稱，以柴油發動的內河
船，多停泊在鄰近昂船洲的青洲一帶，現時維港水流由
東至西，潮水由汲水門流至西環尾出海，渡海泳賽道限
時一小時，如果想減少柴油廢氣對參賽者影響，船隻可
在比賽前一至兩小時停止啟動，像陸路車輛
「停車熄匙」般。 大公報記者梁淑貞

泳手籲主辦方
救生艇停泊下風位

◀◀泳手在空氣污染泳手在空氣污染
環境下作賽環境下作賽，，容易容易
出現身體不適出現身體不適。。

▲▲過往維港泳所過往維港泳所
見見，，機動救生艇會機動救生艇會
安排在賽道兩側安排在賽道兩側，，
方便拯救遇溺人方便拯救遇溺人
士士，，但亦同時噴出但亦同時噴出
廢氣損泳手健康廢氣損泳手健康。。

狂噴廢氣

泳後不適

發動機

經驗分享

燃油污染物可致心臟病發
渡海泳屬於

劇烈運動，泳手
在空氣污染環境

下可能健康受損。呼吸系統專科醫
生梁子超昨日接受《大公報》訪問
時表示，機動救生艇的船尾機由柴
油或燃油發動，會產生懸浮粒子及
氮化物，如果這些污染物與泳手距
離近，會刺激泳手的呼吸道，令他
們心肺產生壓力，有機會觸發心臟
病。

有呼吸道感染不宜參賽
梁子超表示，如果比賽當天海

面有大量機動艇，但風力較弱，污
染物 「吹唔散」 ，會有較多污染物
停留，參賽者在這種情況下進行劇
烈運動，氣管可能受到污染物刺

激，增加心肺壓力，有機會觸發心
臟病。因此，市民要避免在空氣污
濁的情況下做劇烈運動，以策安
全。

梁子超解釋，運動本身有風
險，對運動員是一項體力測試，由
於渡海泳是劇烈運動，參賽者若於
比賽前出現上呼吸道感染或病徵，
不要 「死頂」 堅持參賽，以免發生
意外，寧願停賽一次。健兒比賽中
途若感不適，應立即向大會發出救
援訊號。

2016年維港泳有一男一女共
兩名參與 「優悠組」 的泳手遇溺，
男泳手送院搶救後不治，是渡海泳
復辦後首次發生泳手遇溺身亡事
件。

大公報記者 梁淑貞

健康渡海泳應告別廢氣
時 隔 兩

年，渡海泳將
於明天恢復舉

辦，此次採用了 「新賽道」 。
其實對於泳手來說，賽道固然
重要，但更希望主辦方更換清
潔能源的救生船，以免吸入燃
油廢氣影響健康。

以往每次比賽，主辦機構
都會安排救生員和救生船以保
障運動員的安全，這是必要之
舉。但這些船一直是安排在賽
道兩側，發動機排放出來的廢

氣瀰漫於整個賽道水域，令運
動員呼吸困難，甚至有窒息
感，影響比賽和健康。

其實，主辦方完全可以更
積極主動一些，最好的做法就
是採用清潔能源的船，減少廢
氣排放，外國很多類似比賽早
已如此；即便今年不能，相關
船隻也要處於下風區，盡可能
減少廢氣對運動員的不利影
響。渡海泳要吸引更多參賽
者，宣傳健康理念， 「減廢」
是必要的一步。 子言
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因疫情停辦兩年的維
港泳，今年是舉行十周
年。環境保護署昨日回覆

《大公報》查詢時表示，已在賽前加強在賽
道範圍抽取水樣本化驗，證實水質良好，適
宜進行渡海泳比賽。

全新賽道 金紫荊廣場出發
環保署說，今年截至11月，維港中部

的水深平均大腸桿菌幾何平均水平為每百毫
升261個，符合一般水上康樂用途的要求。

今屆賽事繼續設有 「競賽組」 和 「優

悠組」 名額1500個，並採用全新賽道，改
由灣仔金紫荊廣場公眾碼頭出發，以尖沙咀
星光大道為終點。

公開水域教練鍾元對《大公報》表
示，維港泳曾由鯉魚門為起點，以灣仔為終
點，也曾將賽道改由尖沙咀往中環，今次是
第三次改賽道，並由往年於10月舉行，首
次改為12月冬天舉行。他認為大會宣布活
動至比賽時間不足一個月，參賽者集訓時間
不及往年充裕，但新賽道順流，泳手游泳時
不會太吃力，維港觀賞角度亦較佳。

鍾元表示，早上八時許比賽時，賽道

右邊是東方，太陽會較刺眼，而終點為尖沙
咀星光大道，泳手如偏離賽道，再游返星光
大道變成逆流，游泳時會較吃力，因此，他
建議泳手在游泳時望向尖沙咀鐘樓，再稍移
右邊五度以星光大道為目標前進。

在新冠肺炎疫情下，比賽設有防控感
染措施，參賽泳手須已接種兩劑疫苗，並於
賽事48小時前病毒檢測陰性才可參加，須
遞交電子健康申報表，確認賽前21日未有
離港。進入會場前，泳手須掃描 「安心出
行」 。

大公報記者邵穎、梁淑貞

參賽者須􀎠打兩針􀎡出示陰性證明
短 評

防疫措施

▼停辦了兩年的維港泳於明日復辦，但
泳手關注機動救生艇排出廢氣瀰漫賽道
水域，影響泳手健康。

專家意見

大公報記者 梁淑貞

維港泳救生艇噴廢氣 損泳手健康
參賽健兒倡用清潔能源 專家籲停艇熄匙參賽健兒倡用清潔能源 專家籲停艇熄匙


