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最近一單考古大新聞，陝西省
西安市白鹿原江村大墓確定為漢文帝
霸陵。

西安白鹿原江村大墓是近年考
古發現的一座超大型漢墓，因屢遭盜
墓者侵擾，不少文物連續被盜，經國
家文物局批准，陝西省考古研究院自
二○一七年開始對江村大墓外藏坑、
南陵外藏坑進行搶救發掘。經過歷時
四年的持續勘探研究，十二月十四
日上午，國家文物局在北京召開線上
會議，正式通報確定其為漢文帝霸陵
這一考古成果。

提到漢文帝，後世皆知其啟
「文景之治」 ，不僅創造了中國歷史
上的一次太平盛世，亦為此後的漢武
盛世奠定物質基礎。霸陵，是漢孝文
帝劉恒和竇太后（西漢孝文竇皇后）
合葬陵寢，有時亦因其靠近灞河而寫
作灞陵。對於漢文帝霸陵到底在哪裏
這個問題，此前考古界一直莫衷一
是。元代駱天驤《類編長安志》曾記
載其位置在西安白鹿原鳳凰嘴下，因
此曾有人認為漢文帝霸陵在江村大墓
以北兩公里的鳳凰嘴。

漢文帝霸陵重見天日，消息一
經公布立刻引發社會各界關注，包括

央視在內，網絡和電視媒體迅速開始
考古現場直播的節目，#漢文帝霸陵
被發現#、#漢文帝霸陵近千年謬誤
被糾正#、#直播漢文帝霸陵考古現
場#等相關話題亦衝上微博熱搜，
閱讀量高達數億。網友們在線上邊
看直播邊討論，除了盜墓的話題
外，大家尤其對漢文帝的簡樸和孝道
感興趣。

霸陵往西南約兩千米，即為其
母薄太后的南陵，不僅在位置上十分
靠近，且相較於出土了大量金銀器的
南陵之奢華，霸陵簡直可謂質樸無
華，考古發掘的八座外藏坑，出土
的盡是陶俑、銅印、銅車馬器及鐵
器、陶器等，果然如《史記》所
言， 「治霸陵皆以瓦器，不得以金
銀銅錫為飾，不治墳，欲為省，毋
煩民。」 以孝治國，躬行節儉，一個
好的帝王，身後兩千多年，仍能成為
美談。

很多人成為某份報紙的作者，甚
至進而正式入職做了記者，都是先被
該報 「吸粉」 成為忠實讀者開始的。
而每個人的喜好口味各有不同。

比如名記者張高峰，在中學時代
就喜讀《大公報》，尤其是張季鸞
等人寫的社評。其同學張道梁曾回
憶， 「張高峰每天午飯由食堂回
來，就奔樓上圖書館。學校只訂了
三種報，《大公報》、《益世報》、
《庸報》。張高峰關心時局，最崇拜
《大公報》，認為《大公報》新聞報
道客觀翔實，替老百姓說話。回到班
裏，話裏話外，一提就是《大公報》
怎麼登的，社評怎麼說的。」

後來張高峰成為《大公報》的一
分子，也是 「惹禍」 最多的員工之
一。揭露河南旱災的《豫災實錄》，
連同王芸生的社評《看重慶，念中
原》，觸怒蔣介石，被勒令停刊三
日。解放戰爭時期，張高峰作為戰地
記者，連發《嚴寒東北》、《乾枯東
北》、《跌在槽房裏》多篇重磅報
道，再度惹怒國民黨當局，被扣上
「違反政令」 、 「誇大東北危機」 等

多項罪名。
張高峰卻也因此有了自己的 「粉

絲」 。沈從文就說： 「東北烽火中，
呂德潤、張高峰二先生的通信，還是
我愛讀的作品。」

而沈從文自己，更是很多人的
「愛豆」 。作家孫犁青年時代就是

《大公報》的擁躉： 「報上的文章
好，它的社論是有名的……通訊也
好，有長江等人寫的地方通訊，還有
趙望雲的風俗畫。最吸引我的還是它
的副刊，它有一個文藝副刊，是沈從
文編輯的，經常登載青年作家的小說
和散文。還有小公園，還有藝術副
刊。」 孫犁自己也屢屢向《大公報》
投稿，成為作者隊伍中的一員。

幾位名家的喜好，環環相扣，形
成了一個閉環宇宙，也扮靚了《大公
報》的璀璨星空。

名家的讀報口味 路人的權利

暹羅貓為何會變臉
天氣轉冷，暹羅貓開始 「變

色」 ，日本推特隨即掀起一股 「暹
羅貓變臉大賽」 的熱潮，大量貓迷
紛紛貼出自家貓咪的 「前後對比
照」 參賽。到底貓界變色龍為何會
有這種特異功能呢？

原來暹羅貓體內負責產生色素
的 「酶」 突變，導致酶在高溫時失
去功能而無法顯色，因此每到夏天
體溫高時毛色會變淺，冬天變冷時
毛色就變深了。暹羅貓一般可分為
四種色，身體的大部分是白色或奶

油色，臉、耳朵、手腳跟尾巴則為
較深的黑色或巧克力色。暹羅貓由
幼貓到成貓的成長過程中，會出現
毛色變化，不僅如此，亦可能受到
體溫影響而慢慢變色。

暹羅貓原來是泰國的貴族貓，
相傳十四世紀已出現於泰國宮廷
和寺廟。傳說故事是這樣：泰國
國王逝世後，暹羅貓會作陪葬，
但陵墓牆壁會故意留下一個洞，
如果暹羅貓成功從洞口逃脫，王
室便會認定身故國王的靈魂已附

於貓身上，從此該貓亦會成為王
室成員，可尊貴地繼續在宮中生
活。

暹羅貓最吸引人的，就是一雙
清澈又神秘的杏仁形藍眼睛，身形
分傳統與現代兩個類型，傳統型頭
部比較圓潤，如蘋果狀，同樣身形
也較圓潤；現代型則比較修長，面
部呈三角形、較尖削。

暹羅貓比較稀罕，照顧起來也
有一定技巧。由於個性好動，接貓
貓回家一定要做好安全措施，譬如

安裝窗紗等，主人應預留時間跟貓
兒玩耍。暹羅貓容易有眼疾，包
括先天基因問題的鬥雞眼或者眼
球顫動，另外亦有機會出現視網
膜退化，嚴重的可導致失明。暹
羅貓有可能出現先天心臟問題，
哮喘和氣管問題亦頗常見，應多
注意家居環境會否存有具刺激性的
物品。

漢文帝霸陵

民間有 「狼搭肩」 之說。野外獨
行，突然被 「人」 拍肩膀，可不要急於回
頭，肩膀上可能是狼爪，你若扭頭，正好
給了惡狼下口的機會。城市裏沒有搭肩的
狼，但有搭訕的主播。最近，多家媒體討
論了戶外搭訕式直播。

人的注意力總青睞新奇之物。直播
風漫捲之下，主播們挖空心思地尋找新點
子。而直播圈也 「捲」 得厲害，非奇招無
以致勝。於是， 「勇敢」 的主播們把直播
間搬到了街頭巷尾、商場廣場。他們在路
上跟蹤尾隨，在視頻裏對路人品頭論足，
或者，直接找人搭訕，把路人拉進自己的
鏡頭。

有時，主播或許會 「禮貌地」 詢
問： 「能和您聊聊嗎？」 但請注意，在問

話之前，手機直播已經打開了。而這句話
本身也是直播的內容。某地還報道過，妙
齡女郎在菜場強吻七旬老翁，這突如其來
的 「艷遇」 嚇得老人趕緊報警，問明情況
才知女孩只是為直播吸粉。諸多案例令人
啼笑皆非。

在野外被狼拍肩，忍住不回頭，就
可以與狼周旋，想辦法脫離狼口。在城裏
被主播搭訕，也可以忍住不回應，卻無
法選擇不被播。因為，不論你聊與不
聊，鏡頭就在那裏，播你沒商量。直播
猛於 「狼」 ，信夫。

照相機的普及，讓每個人都有可能
成為攝影者的作品來源。在人人手持錄像
機的時代，本來只是上街打個醬油，卻
在別人的視頻裏當了 「演員」 甚至 「主

演」 ，也不算什麼稀罕事了。如何捍衛我
們作為 「路人」 的權利，維護生活不被隨
意打擾甚至破壞，也隨之變得十分重要。

鏡頭裏面有倫理。惡意拍攝全不足
取，理應依法治之，尤其是借搭訕式直播
牟利，更應該被杜絕。不過，高明的攝影
師拍照不喊 「一二三」 。人在突然遭遇下
的反應，錯愕、恐慌、懊惱以至於釋然、
放鬆，常是藝術佳作的源頭。因此，如果
出於藝術創作目的抓拍搶拍，並在事後向
「模特兒」 作出解釋，讓藝術的權利和
「路人」 的權利達成和解，卻也是該促成
的美事。

俄國偉大的作家列夫．托爾斯泰，
憑宏大敘事的長篇小說《戰爭與和平》，
受到世界文壇的尊崇。托爾斯泰從年輕時
起就是個叛逆者，晚年更是背叛了他出身
的貴族階級，要實現心目中的社會改革。
他寫信給沙皇和東方正教主教，反政制，
反宗教，反農奴制，因此被教派開除。

在實踐中，托爾斯泰要把祖傳的莊
園土地分給農奴，自己則要過最簡單的生
活。其晚年的作派，令他與夫人索菲婭多
年的矛盾更不可調和。於是他臨時起意清
晨出走，幾天後因肺炎在一個小火車站去
世。那年他八十二歲，那時是一個多雪的
嚴冬。

結婚前為表達忠誠，托爾斯泰把多

年的日記交給十八歲的索菲婭閱看。日記
裏記下了他荒唐放縱的情史，令年輕的索
菲婭非常痛苦。但她還是決定嫁給他，並
按他的旨意生兒育女，打理家事和莊園，
輔助他的寫作大業。長年勞累和托爾斯泰
多少有點古怪的脾氣，也令她成了一個情
緒不穩的怨婦。

這段歷史的大多情節為世人所知。
但有一輯人物傳記的電視片，主持人遍訪
了托爾斯泰研究者及托爾斯泰後代，披露
了更完備的資料。

托爾斯泰晚年，身邊出現了一名叫
切爾特柯夫的 「學生」 。他比托爾斯泰小
二十六歲。從相片看，他相貌堂堂，儀表
非凡，傳說是沙皇的私生子。他深入地參

與了托爾斯泰的晚年生活，鼓動他拋棄貴
族身份變身為平民。托爾斯泰常與他獨處
長談，對他極其信任，修改了遺囑要把作
品與部分遺產贈與他。

這引起了索菲婭激烈反應。她在日
記裏寫下了對切爾特柯夫的反感，並公開
指責丈夫與這人是同性戀關係，要求丈夫
斷絕與他來往。

這種指責和要求令托爾斯泰在日記
中寫下了幾個字：生不如死。或許這才是
導致老人出走的最後一根稻草。

上回提到奧麗薇亞．卡本尼（Olivia
Cabane）《魅力學：無往不利的自我經
營術》一書，提醒我們與人相處的小禁
忌。今次，我們說書中提到的一個特定狀
態：當我們自卑時，如何能夠散發魅力
呢？

在談論卡本尼的魅力學技巧之前，讓
我先說出答案。答案是：不可能。當我們
自卑時，我們是沒有辦法展現魅力的。因
此，我們首先要處理自卑感問題，而處理
的第一步是心理調整。

當我們面對一位意志消沉的朋友，有
時會鼓勵他 「你不要灰心」 ，但同時，我
們都知道這句鼓勵語是沒有用的，它甚至
會令灰心的人更想鑽進灰心的洞。

卡本尼引用 「白熊概念」 解釋說：當

我禁止你在五分鐘內想到 「白熊」 這個
單字，結果會怎樣呢？結果是你整個腦
子都只想到 「白熊」 。同理，當我們鼓
勵別人或自己 「不要灰心」 時，我們只
會想到 「灰心」 ， 「大腦是這樣的，你
越是禁止某個想法，越會放大這個想
法。」

那麼，我們應該怎樣作出鼓勵呢？技
巧是將 「負面」 轉換成 「正面」 。例如，
我們不要鼓勵朋友 「不要猶豫」 而應該告
訴他 「你隨時都可以」 ；我們不要跟他說
「不要擔心」 ，我們應該說 「事情會處理
好的」 。

同一件事情，有負面的理解，也可以
有正面的詮釋。將負面的事，自我轉述為
正面的故事，就是我們處理不適感、不自

在、不安的核心技巧。從此，我們的心理
調整了，肢體自動會相應調整，當肢體調
整了，就會進一步增強心理，形成卡本尼
所謂的 「魅力循環」 。

當我們自卑時，應該怎樣做呢？不要
幼稚地鼓勵自己說 「不要自卑」 ，而應該
接受自我，明白自卑感是源於自己認為對
方重要、成功、有地位。既然對方是如此
厲害的人，這當然是好機會讓自己 「投以
足夠的好奇與專注」 去認識這一個人吧！
我們不可不知， 「好奇與專注」 正是魅力
學的終極技巧，乃是一種不花巧而發自內
心的魅力。

魅力學的終極技巧

托爾斯泰的晚年

加拿大母親能休帶薪產假四個月。丹
麥孕婦分娩四周前開始休假，生產後享受
十四周帶薪產假，接下來的三十二周父母
輪流休產假。在日本，準媽媽也是分娩四
周前起休假，生產後享受八周產假，接下
來休育兒假，前後有一年時間帶薪休假。
哪怕在約旦，婦女按照法律也享有七十天
帶薪產假，全由政府埋單。

世界一百九十個左右國家或地區中，
至少一百八十個或多或少有政府保障的帶
薪產假，號稱世界最富、最強的美國卻屬
於極少數沒有全國統一帶薪產假制度的國

家。約旦女會計Isra a Hamdeh孕期在加州工作，按
時計酬，不勞作不得食，和在母國產子的待遇截然不
同。而曾在美工作的日本媽媽Ayumi Takita原本十分
敬佩美國女同事堅守崗位直到分娩，生下孩子一個月
就恢復工作，但她自己生了孩子才知新手媽媽身體疲
憊，感情波動，產後立刻重新工作實在辛苦。

婦女休產假能有效降低嬰兒死亡率，母乳哺育也
有助於減少嬰兒期炎症，提高孩子健康水平，這才是
「不輸在起跑線上」 。然而美國至今沒有保障母嬰健
康的全民產假制度。總統拜登提出的有關議案一再受
阻，帶薪產假天數一降再降，只因議員們以花錢太多
為由加以反對，可謂短視。

美國某些私營企業和單位有產假制度。在我任職
的學校，只要分娩前為大學至少半時（百分之五十工
作量）工作過一年，就能休帶薪產假一學期，加上寒
暑假超過半年。我系去年十一月僱傭一位半時教師，
她明年二月分娩，就能休帶薪產假了。但因為各單位
政策不同，很難保障美國婦女人人都能受惠於公平的
產假制度。

帶
薪
產
假

歷來，明代 「風流才子」 唐伯
虎盛名遠播，皆因《三笑姻緣》、
《點秋香》等民間傳說和戲曲流行
不輟；其實那是別人的故事，附會
在他身上，並非他的真實經歷。唐
伯虎本名唐寅，一生放蕩不羈，任
逸頹廢，沉醉酒色；但卻才華橫
溢，甚有骨氣與傲氣。早年因無辜
受同舟赴考的大地主賄賂主考官家
僮事件牽連，致 「身貫三木」 ，慘
受刑拷凌辱，被永世剝奪應科舉的
資格；後來又不甘為小吏，浪跡四
處，遊山玩水，登臨匡廬、天台、
武夷等名山大川，泛舟洞庭和鄱陽
等大湖，吸收天地靈氣，獲得大自

然豐富的滋養。這對他
日後繪山水的畫藝影響
至深。正是 「立錐莫笑
無餘地，萬里江山筆下
生」 。他的後半生才
「益遊於酒人」 、 「日
夕嘯歌其中」 ；他生活
變得放浪，全由於內心
苦悶和失意，所以視人
生 「一切有為法，如夢
幻泡影，如露亦如電」 ，高歌 「花
落花開年復年，但願老死花酒間，
不願鞠躬車馬前」 。坊間人人有興
趣他的風流韻事，對他在詩、書和
畫方面的真正造詣認識卻甚少。

曾有友人說，在一個
展覽會看見掛了一幅唐寅
的水墨山水畫，僅標價港
幣五百萬元；問這個價錢
是否 「很便宜」 。其實我
們看古畫，不是看其 「價
錢」 ；最重要是先鑒別畫
作是否該名家真蹟，抑或
只是仿作贋品。唐寅藝名
遠播後，求畫者眾，因應
接不暇，還請老師周臣代
筆。因此這類代筆之作，
筆墨和皴法很類似；但細

察之下，卻欠缺唐寅的氣質、才
情、韻味、境界、沉鬱和奇峭的風
骨。真品筆墨靈逸流麗，揮灑自
如，自成豪邁而秀潤縝密的獨特風
格，正是唐寅性格的流露；不論是

其老師抑或高足也學不來。所以周
臣亦自愧不如，說 「只少唐生數千
卷書」 ；其實，這位老師更少了唐
寅的才情和深切感受，也沒有飽覽
那麼多的名山大川。換言之，唐寅
能融會貫通，不落俗套，自有 「胸
前一片天」 。例如附圖，是唐寅代
表作之一《山路松聲圖》，連江疊
巘，山石皴法雖脫胎自李唐和劉松
年，但自立機杼，一變南宋大斧劈
皴為清勁豪健的新風貌，使人更覺
其精妙的線條古秀有骨力。

自有胸前一片天

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

知見錄 胡一峰
逢周一、三、五見報

墟 里 葉歌
逢周一、五見報

談文論藝 嘉 妍
逢周五見報

閒性閒情 李英豪
逢周五見報

人與歲月 凡 心
fanxinw@hotmail.com

逢周三、五見報

瓜 園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

萌寵集 佑 松
逢周五見報

自我完善 米 哈
逢周五見報


