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湯洪波：太空實現􀎠喝酸奶自由􀎡

中共中央宣傳部17日邀請神舟十二號航天員湯洪波等五名載
人航天系統的中共黨員代表圍繞 「飛天逐夢寫忠誠」 與中外記者
見面交流。 「我第一個感受，就是特別大」 ，湯洪波談及對空間
站的總體感受時說。目前空間站是三艙結構，總長達30多米，經
過宜居設計，環境色調非常統一，燈光還可以調節氛圍。作為首
次升空的新航天員，湯洪波在神十二任務吸粉無數，尤其是他對
太空充滿好奇的樣子，讓很多網友感同身受。湯洪波笑着說，返
回地球後看到網友統計，說火箭發射入軌以後，自己向外看了11
次， 「這是一次充滿挑戰的新奇之旅」 。

太空寫家書 冀孩子心懷夢想
對於在空間站任務中最難忘的事，湯洪波說，今年是中國共

產黨建黨一百周年，神十二航天員在太空懸掛黨旗，佩戴黨徽，
觀看慶祝盛典，聆聽習主席的重要講話，還與地面的科技人員一
起舉行了 「天地一體同宣誓、砥礪初心慶黨生」 的活動。

談及自己的航天員生涯，湯洪波對高難度的航天員選拔過程
的感觸是 「忐忑」 。航天員訓練中 「72小時狹小環境剝奪睡眠試
驗」 亦令他十分難忘。 「我以前是戰鬥機飛行員，現在到北京當
航天員，我就要飛天，有使命在肩上，有夢想在心中，這個夢想
就是飛天夢」 ，湯洪波說，在太空中曾給孩子寫過信，希望他眼
中有陽光，肩上有責任，心中有夢想。 「其實，我也是這樣要求
自己的」 ，他說，為夢想、為使命奮鬥過程是很幸福的。

天地一體系統 正常上網聊天
讓湯洪波等航天員讚不絕口的空間站環境，來自於地面科研

人員的不斷創新。中國載人航天工程空間站系統副總設計師柏林
厚表示，空間站的設計運用先進信息技術，提高航天員在軌生活
和工作的便捷性。比如智能家居，航天員可通過手機安裝的APP
控制整個核心艙內的照明燈光、廚房設備等，提高航天員在軌生
活的便捷性。空間站進行了精裝修，艙內布局明亮、寬敞。通過
聲光電系統，可以保障航天員像地面人員一樣正常休息，不用在
夜晚時值班。天地一體化網絡系統，則令航天員像在地面一
樣，上網、和朋友視頻聊天、和家人視頻通話等。

柏林厚表示，載人航天器的設計以人為本，科研人員在
完成設計後，會把自己模擬成航天員去體驗設計的合理
性。此外，在設計中還會傾聽航天員的意見，目前科研人
員已和神十二航天員進行座談，明確了後續在實驗艙、載
人飛船和貨運飛船上需要改進的內容。

神舟十二號航天員湯洪波17日在 「飛天逐
夢寫忠誠」 中外記者見面會上談及執行中國空
間站任務時的感受。神舟十二號航天員乘組用
大約一周，就建立起空間站載人環境，完成大
量的航天醫學、空間科學實（試）驗，並兩次
出艙完成了艙外設備安裝任務。返回地球已有
3個月，湯洪波說依然難忘在空間站 「巡遊」
時，星辰大海盡收眼底的感覺。湯洪波還點讚
空間站的宜居環境，航天員不僅可以在半小時
內吃到熱飯、熱菜，還實現了喝酸奶的自由。
此前，航天員在軌執行任務時需要值夜班，空
間站則通過聲光電系統等高科技手段，讓航天
員無需再守夜，都可以睡安穩覺。

載人航天見面會 難忘空間站􀎠巡遊􀎡日子
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大公報記者 劉凝哲北京報道

【大公報訊】記者江鑫嫻北京報
道：文化和旅遊部17日發布通知，要
求加強2022年元旦春節期間旅遊團隊
疫情防控工作。嚴格執行跨省旅遊經
營活動管理 「熔斷」 機制。對出現中
高風險地區的省（區、市），立即暫
停旅行社及在線旅遊企業經營該省
（區、市）跨省團隊旅遊及 「機票＋
酒店」 業務並及時公布。另外，從即
日起至2022年3月15日，暫停旅行社
及在線旅遊企業經營進出陸地邊境口
岸城市（與香港、澳門有口岸相連的
除外）的跨省團隊旅遊及 「機票＋酒
店」 業務。

文旅部《關於加強2022年元旦春

節期間旅遊團隊疫情防控工作的通
知》提到，為做好2022年元旦春節期
間新冠肺炎疫情防控工作，要按照國
務院聯防聯控機制要求，毫不放鬆、
科學精準做好旅遊團隊疫情防控工
作。

旅行社及在線旅遊企業要全面加
強員工健康監測，定期組織導遊等一
線工作人員進行核酸檢測。落實各地
在交通、住宿、餐飲、遊覽、購物等
方面的疫情防控要求，密切關注旅遊
限流、風險提示等信息，合理規劃旅
遊線路，控制旅遊團隊規模，及時準
確在全國旅遊監管服務平台填報旅遊
團隊信息。

文旅部：加強元旦春節防疫
【大公報訊】記者盧靜怡廣州報

道：17日，2021海交會廣州生命健康
產業創新領軍人才峰會在廣州線上舉
辦。中國工程院院士鍾南山在視頻致辭
時透露，在廣州大坦沙島的亞洲最大胸
肺呼吸中心啟用在即。這個亞洲最大的
胸肺呼吸中心將作為廣州實驗室的臨床
基地，與基礎研究基地形成互補。鍾南
山表示： 「希望通過產、學、研、政、
企、金各方面的大協作，團結國內及國
際的力量來發展呼吸醫學，共同對抗新
冠疫情。」

據了解，亞洲最大胸肺呼吸中心總
投資超26億元（人民幣，下同），建築
面積超過21萬平方米，將設有1200張

床位。該中心將建設呼吸系統疑難和危
重疾病臨床診治中心、呼吸生物安全中
心、呼吸醫學大數據與人工智能中心、
呼吸醫學教育與人才培養中心、呼吸健
康管理與科技創新中心等五大中心，打
造全國領先、世界一流的呼吸醫學高
地。該胸肺呼吸中心所在的大坦沙島，
本身就是廣州 「新廣合作」 的示範性工
程，定位為 「國際健康生態島」 。鍾南
山表示，這個亞洲最大的胸肺呼吸中心
將作為廣州實驗室的臨床基地，與基礎
研究基地形成互補。

在海交會上，教育部國際合作與交
流司副司長閆炳辰介紹，23年來，海交
會累計吸引來自全球140多個國家和地

區高層次人才5萬餘人，向國內各地輸
送項目5萬多個，已發展成為中國最具
影響力的人才與科技交流平台之一。

亞洲最大胸肺呼吸中心將在穗啟用

▲17日，鍾南山在海交會視頻致辭時透
露，亞洲最大胸肺呼吸中心將在廣州啟

用。 受訪者供圖

▲中共中央宣傳部17日邀請神舟十二號航天員湯洪波等五名載
人航天系統的中共黨員代表圍繞 「飛天逐夢寫忠誠」 與中外記
者見面交流。 大公報記者劉凝哲攝

國際空間站面
臨退役，運行將超
10年的中國空間站

在不久後將成為人類唯一的空間站。
空間站長期在軌運行，帶來不少

挑戰。北京航天飛行控制中心空間站
任務總工程師孫軍表示，第一大挑戰
是任務密度高。在正常控制空間站運
行、三名航天員在天上正常飛行的同
時，每年還要進行四到五次天地往返
運輸任務，包括發射載人飛船進行乘
組輪換，發射貨運飛船進行物資補給
等，任務中的發射、交會對接、撤離
返回、繞飛等重大控制非常密集。

第二大挑戰是空間站運行時間
長。空間站長期載人飛行，要開展大
規模有人參與的空間科學試驗。地面
需要進行24小時不間斷的監視和控
制。同時，長時間運行對系統的安全

性、應急能力都提出更高要求。
第三大挑戰是開展科學試驗多。

空間科學試驗的載荷達到幾十、上百
噸，實施起來有很強的複雜性。還要
進行物資補給、在軌維護等複雜工
作。這對於整個系統之間的配合和協
調以及專業的支持能力，要求很高。

孫軍表示，為應對上述挑戰：一
是優化任務的組織模式。設計了集中
式與分散式相結合的新型飛控組織模
式，採用信息化、網絡化手段，構建
了高效的運行控制體系。二是進行技
術創新。建設了高自主、高可靠、易
擴展的飛行控制平台系統。採用自動
化監控和故障診斷技術，提高智能化
水平，實現高效監控能力。三是建立
標準化流程。固化飛行準備流程，將
之標準化；提出應急流程，有效提高
應急響應能力。 大公報記者 劉凝哲

中國空間站 三大挑戰

「特 別 能 吃
苦、特別能戰鬥、
特別能攻關、特別

能奉獻」 ，是中國著名的載人航天精
神。在載人航天領域黨員代表們的心
中，這 「四個特別」 是成功制勝的法
寶，是代代傳承的紅色基因，是中國
人探索浩瀚太空的動力源泉。

中國載人航天工程辦公室總體技
術局局長董能力表示，神十二乘組第
一次就完成了三個月的在軌駐留，完
成了7個小時的出艙活動，實現質
的飛躍。神十三乘組王亞平作為
女性航天員，也是一次完成了6
個多小時的出艙活動。三型火箭
把三型飛行器精準送入了預定
軌道，核心艙在軌測試狀態良

好，許多指標都優於預期。這些都是
載人航天工程全線在載人航天精神指
引下團結奮鬥的結果。

2022年，中國將進入空間站在軌
建造階段，要進行6次發射，完成兩
個實驗艙與空間站核心艙交會對接、
轉位組裝，這是空間站建造的關鍵
點。董能力表示，明年任務更艱巨，
只有持之以恆發揚載人航天精神，才
能完成歷史賦予的任務、使命。

在湯洪波看來，載人航天精神是
載人航天事業發展過程中積澱下來
的，是一種寶貴的精神財富。在新時
代，中國要建成空間站，特別有必要
從載人航天精神的 「四個特別」 中汲
取營養、汲取能量。

大公報記者 劉凝哲

􀎠四個特別􀎡成功制勝法寶

▲9月3日，與香港學生天地對話中，航天
員展示空間站的餐桌和食品。 視頻截圖

▲9月3日，與香港學生天地對話中，航天
員展示太空冰箱和新鮮蘋果。 視頻截圖

•2022年進入空間站在軌建造階段，要進行6次
發射。

•發射任務：兩艘載人航天飛船、兩艘貨運飛船
以及兩個實驗艙 「問天」 、 「夢天」 。

•關鍵點： 「問天」 、 「夢天」 實驗艙與空間站
核心艙交會對接、轉位組裝。

大公報記者 劉凝哲整理

2022年空間站建造計劃

•王亞平使用太
空自行車鍛
煉。王亞平的
紅色運動鞋是
特製裝備，保
證與自行車
踏板穩定連
接。

•翟志剛鍾愛
太空跑台。
他身着的淺
藍 色 運 動
服，與王亞
平的粉色運
動服是同款
服裝。

•葉光富在人
體系統研究
機 櫃 前 鍛
煉，他手拉
彈力帶，隨
時關注面前
屏幕上的參
數。

大公報記者 劉凝哲整理

神十三乘組抗失重有妙法
▲ 今 年
六月，官方
公布的神十二
的 太 空 「 吃
播」 中，航天員湯
洪波 「無實物坐櫈
子」 邊吃蘋果邊操作電腦
爆紅網絡。 視頻截圖

▲9月3日， 「神十二」 航天員與香港學生天地對話， 「神十二」 乘組聶
海勝、劉伯明和湯洪波向香港會場與會者揮手致意。 視頻截圖

專家解讀

動力源泉

拉彈力帶

跑 步

踩單車


