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瀏覽劉熙教書
法的故事
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棄建築設計潛心練字 快樂教學啟孩子興趣

研究嶺南書法 香港正當時
輝煌歷史
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「這兩個字很像，都
是三峰，豎畫直達底邊且
底部直線是個 『山』 字，
像不像是山石在平地上？
而底部線條圓潤而豎畫沒
有接觸的是個 『火』 字，
像是火苗在晃動。」 見到
香港青年劉熙的時候，他
正在耐心地給12歲學生講
解字體的歷史演變過程。
這是劉熙的特色，在標準
教案之外，還會根據小朋
友的興趣和需求，增加一
些歷史、文化知識的教

授。劉熙放棄成為建築設
計師，希望通過自己的努
力讓孩子們領會中國文字
的魅力，為傳承和弘揚中
華傳統文化盡一點綿薄之
力。

提起香港，很多人印象最深
的就是那些閃爍在夜色中的霓虹
招牌，像一個視覺符號扎根於香

港這座城市，成為香港留給外界的最鮮明形象。每
每看着這些風格獨特的字體，劉熙就更加為香港書
法的青黃不接感到惋惜， 「香港書法的發展與廣東
關係極為密切，當下國家大力推進粵港澳大灣區的
建設發展，文化正是其中一個重要板塊。如果說上
世紀五六十年代香港書法曾得到蓬勃發展的話，如
今正是香港研究嶺南書法發展並重新煥發生機的好
時機。」

和很多香港青年一樣，劉熙在香港讀書時認為
文字只是一種輔助形式，並沒有興趣進行深入了
解，直到他成為書法專業的研究生，才知道香港在
書法發展上也曾有過輝煌的時光。劉熙告訴記者，
有專家對20世紀上半葉的香港書法
進行研究，指出隨着一些文
化名人的到來，書法傳統得
以引入香港和展開，在此移
植過程中，廣東和中原書風
融合，形成了香港書法的早
期面貌。同時，也在現代社

會生活中，透過雅集、展覽等活動，使書法從精英
走向大眾。

書法收藏香港佔優勢
二戰結束後，仍有不少文人陸續南遷香港，繼

續致力於傳統文化的繼承和發揚。彼時，香港經濟
開始發展，百業興旺。在電腦排版出現前，各行各
業的招牌都要找文人或字匠題字，筆畫厚重、着重
字形結構的北魏書體在招牌上普及並流行，這也與
當時一位來自廣東新會的書法家區建公有着密切聯
繫。

據記載，上世紀五六十年代，區建公常以北魏
書體書寫招牌，深受大眾喜愛。他的書法有力，起
筆、收筆以及轉折處的誇張，令字形容易辨認且極
具風格。後來他開始開班授課，很多人爭相學習書

寫這種北魏書體，一時蔚然成風。
在粵港澳大灣區，像區建公這樣

關於書法的故事還有很多。在劉熙看
來，在嶺南地區的書法收藏方面
香港很有優勢，目前大灣區建設
正在快速推進，正是研究香港
乃至灣區書法藝術的好時機。
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◀劉熙給學生示範書法
臨摹。
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11、、用文房四寶給學生感知書法用文房四寶給學生感知書法

22、、結合中國的結合中國的 「「十二生肖十二生肖」」文文
化等給初學者啟蒙化等給初學者啟蒙

33、、經常帶學生參觀書法展覽經常帶學生參觀書法展覽

44、、以毛筆書信的形式記錄學生以毛筆書信的形式記錄學生
學習情況學習情況

55、、將書法和美工結合將書法和美工結合，，做成掛做成掛
件等生活用品件等生活用品
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◀劉熙學生作品。
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◀劉熙將美工與
書法結合，做成
各種掛件。
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◀◀閃爍在夜色閃爍在夜色
中 的 霓 虹 招中 的 霓 虹 招
牌牌，，像一個視像一個視
覺符號扎根於覺符號扎根於
香港香港。。

網絡圖片網絡圖片
▲劉熙希望通過自己的努力讓孩子們領會中國
文字的魅力。圖為觀眾在重慶觀賞展覽中的書
法作品。 中新社

土生土長的香港青年劉熙，本應該在大學
畢業後成為一名建築設計師， 「香港讀建築設
計壓力很大，當時有點抑鬱了，大學畢業後到
廣州散心，同時也看醫生接受治療，趁着這段
閒暇時間就找了一份兼職。」 最初他是一民間
培訓機構的美術老師，後來又兼了書法老師一
職。

從建築設計師到書法美術老師，跨度可不
小，當時的劉熙雖非科班出身，但書法美術也
並非毫無基礎。 「在香港讀小學的時候，就有
書法興趣班，也參加過了一些硬筆書法比賽，
在學校拿過獎。」 到了讀大學的時候，劉熙又
被各種充滿藝術感的設計手稿所吸引， 「一有
時間我就會去臨摹。」

美術書法建築間找共通點
在劉熙看來， 「美的東西都是共通的。」

雖然沒有成為建築設計師，但掌握學習一種新
事物的技巧，被劉熙看成是完成本科課程最大
的收穫，正是靠着這種自學的能力，他在美
術、書法與建築之間找到了空間、形態的共通
點，並有效地進行了知識轉移。也是在這個時
期，他寫出了一些自己比較滿意的毛筆作品，
對傳統文化產生了濃厚的興趣，這恰好正是他
最想傳遞給學生的東西。

「書法入門，離不開臨摹，對於好動的孩
子來說，這是一個相對沉悶枯燥的過程，這個
階段保持孩子們的興趣和積極性很重要。」 和
內地的書法老師相比，劉熙的教學未必很規
範，但一定有趣。例如，開學第一課，劉熙不
會只談字形的種類、空洞的歷史，而是會帶着
小孩從文房四寶來感知毛筆書法，用看得見、
摸得着的物品，讓孩子對書法產生親近的情
感。

劉熙不喜歡照本宣科，他總是想方設法將
書法與日常生活聯繫，從孩子們最熟悉的地方
切入，例如結合中國的 「十二生肖」 文化、新
年寫揮春的習俗等給初學者啟蒙，讓孩子們對
那些風格不一的字形字體產生興趣。

通過一個字的臨摹，讓學生了解文字的變
遷、文化的變遷，從而產生對傳統文化的興
趣，是劉熙理想中的教學狀態，但在現實操作
中劉熙遇到了不少問題， 「一個學生在語
文考試中，因為字不好看，被扣了10
分，因此學生和家長對於前來學習
書法都只有一個目的，就是以
最短的時間訓練寫出一手
漂亮的字。」

面對這樣的要

求，劉熙並沒有妥協，而是讓學生着重在字形
結構上下功夫，學習如何在符合規範的前提下
提高書寫速度，同時也通過美工與書法的結
合、建築結構與字體結構的聯繫故事等，讓學
生在書寫中找到其他樂趣。面對那些本身就對
書法有偏好的孩子，劉熙喜歡帶着他們去看各
種書法展覽，結合時代背景和文化歷史，以故
事方式告訴學生那些字體字形流行的原因等。

劉熙還嘗試以書信的形式來記錄學生的成
績，並在農曆新年之前製作成一些精美書法掛
件。他希望用這些有儀式感的生活細節，讓青
少年從中慢慢深化對書法的認識， 「現在的青
少年身邊誘惑太多，而表演性欠缺的書法，要
吸引青少年關注就需要老師主動去尋找更多的
載體，賦予文字更多的故事和內涵。」

繼續進修 提升專業水平
劉熙始終認為，興趣才是最好的動力。劉

熙的這種想法，也讓童憶藝術創始人楊璐很感
興趣， 「家長們都很有想法，有功利的時候，
也有單純為孩子好的一面，要實現快樂教學並
不容易，但劉熙的想法為藝術培訓帶來更多可
能性，培訓機構也願意一試。」 為此，童憶藝
術還支持劉熙到暨南大學進修，提升專業水
平。於是，劉熙在2018年成為暨南大學藝術學
院的研究生，師從謝光輝教授。

對於一個建築設計專業的本科生來說，研
究生第一個學期的所有課程都是進階內容，劉
熙慶幸自己遇到了很好的老師和同學， 「導
師非常細心且很有耐心，知道我基礎欠
缺，經常給我推薦一些學習參考的基
礎書籍。」 這些專業知識，已經
慢慢融入到劉熙的書法教學
中。 「有了系統、專業的
知識基礎，如今進行
書法教育更加得
心應手了。」

深入研究書法之前，劉
熙和很多港台市民的看法一
樣，以為繁體字才是書寫的

正統。開始研究生的系統學習之後，劉熙才發
現字體變遷由來已久，漢字自古以來的推演就
是從簡變繁，由繁到簡，不斷交替的過程，在
甲骨文與金文中，就可發現內地當代規範用字
的形跡。後來經過篆體草化，並存兩種寫法的

文字越來越多。
由六朝到隋唐，漢字逐漸隸楷化，當時或

許是為了美觀對稱，很多古字都增加筆畫，而
簡體字開始被稱為 「俗體」 「小寫」 ，在民間
社會仍廣為流傳。了解了這些書法發展史，劉
熙逐漸領略到文字的魅力，也更加堅定了他要
成為書法藝術傳承者的決心。這，正是劉熙考
取教師資格證的一個重要原因， 「選擇到學校
深造，或者是到專業培訓機構學習書法，一定
是真正有興趣的學生，有了教師資格證，我才
有資格給這些學生當老師，才能更好地傳承中
華文化。」

考取教師專業資格證，成了劉熙最近的一
個目標，讓他沒想到的是，他遇到的最大難題
和他正在教導的一個學生一模一樣：在規定的
時間內、用規範的字體完成考試， 「兩小時的
答卷時間很緊迫，一不留神就寫成了繁體字，
而考試要求的標準字體是簡體字。另外，一些
詞語的表達上，香港與內地也有一些區別。」
於是，為了不讓書寫成為扣分項，劉熙也和學
生一起不斷練習，不同的是，學生是練習如何
寫出一手漂亮的字，而劉熙則是練習如何在短
時間內寫出各種標準簡體字。

考取專業資格考取專業資格 練習簡體字練習簡體字


