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臨期食品，顧名思義，就是指
即將到保質期的食品。這個在內地
已經 「成行成市」 的概念，在香港
似乎還默默無聞。

尚未通關，無法親身體驗，只
能通過網絡詢問一下身在內地的朋
友。果然一提到臨期食品，我那
「吃貨」 朋友立刻就來了精神。他
先是 「高舉高打」 說了一堆臨期食
品的 「環保」 意義，大概就是之前
就很難理解 「保質期」 這個概念。
保質期是一個日期，某樣食品在前
一天還好好的，過了凌晨零點，就
突然變成不宜食用了？從23：59到
00：00的這一秒這麼神奇嗎？後來
他發現很多網上或者線下商店內售
賣的臨期食品，距離過期還有兩三
個月，而按照他自己的消耗速度，
買回去的臨期食品很可能見不到第
二天的太陽，所以完全不成問題，
出於 「保護環境人人有責」 的大義
名分，毫不猶豫變成了 「臨期食
品」 的忠實擁躉。

一開始我也聽得不斷點頭，但

忽然覺得有些蹊蹺：這不太符合朋
友一貫的人設，他不太像是一個會
因為 「環保」 而大幅度改變生活方
式的人。於是我問多了一句： 「臨
期食品比較便宜嗎？」 果然，如江
戶川柯南所說： 「真相只有一
個。」 隔着屏幕我都能感覺朋友雙
眼放光， 「對對對！基本上至少是
原價的五折！還有很多是四折、三
折、二折的！」 吶，果然這才是
「臨期食品」 對我這朋友的核心吸

引力嘛。
轉念一想，既能省錢，又能為

環保出一分力，何樂而不為呢？或
者從另外一個角度來看，讓願意為
環保出力的人，能用同樣的錢買到
更多的食物，又有什麼不好呢？希
望臨期食品這個概念，也能在香港
生根發芽吧。

梟將東徙，是個小時候就學過
的寓言故事，後來才知道出自《說
苑》。大意是，梟（貓頭鷹）告訴
鳩，自己將遷徙到東方，因為此間
的鄉人都厭惡自己的叫聲。鳩則給
梟上了一課：如果你能改掉叫聲還
可以，否則就算遷徙東方，那裏的
人還是照樣厭惡你的叫聲。

只記得當時書本上的教誨是：
遇到挫折，不要抱怨環境，也不要
總想着逃避，應該學會改變自己的
缺點去適應環境，然後才能經歷風
雨見彩虹云云。總之是濃郁的 「雞
湯味」 。

然而現在想來，卻並不準確。
梟的生活蠻悲催的。叫聲難聽，這
是天生的，誰不想像鸚鵡、百靈那
樣有一副巧嘴、好嗓子呢？老北京
有個迷信說法，貓頭鷹的叫聲很不
吉利，哪個地方夜間有貓頭鷹叫，
預示哪個地方有人將死，如果聽
到，必須立刻連聲呸呸地咒罵，以
顯示旺盛的生氣，驅走晦氣。

對於梟來說，其實面臨着多種
選擇。如果留在原地，要麼選擇躺
平認命，甘願躲在陰暗角落；要麼

努力學舌，而能力往往有 「天花
板」 ，付出未必一定能成功。邯鄲
學步，削足適履，畫虎不成反類
犬，都是 「多麼痛的領悟」 。

這種情況下，換個環境，固然
可能遇到同樣的問題，但卻有更多
的可能性。這是很符合經濟學原則
的止損。焉知不會遇到喜歡哥特風
的集體，那麼按貓頭鷹的聲線，C
位出道做主唱，也不無可能。貓頭
鷹圖案的夾克、T恤，也大受歡
迎。

實際上，在現今的職場， 「九
○後」 甚至 「○○後」 的年輕人，
多是這種心態，不願意消磨個性去
為五斗米折腰。此處不留爺，自有
留爺處。不過，凡事都不可偏激，
不管如何都需要對自我特長與環境
變化進行詳盡的評估研判。你瞧，
梟雖然叫聲難聽，但牠炯炯有神的
大眼睛，卻將世界看得很清楚。

環境與自我 觀日出

聯乘精品開拓市場
聯乘產品是什麼？放在時裝業務品牌上，

就是不同的時裝公司聯合推出一系列的服裝，
為時尚界帶來更多元化的產品，而合作發展的
業務，不止是單一化的服裝，還融合其他種
類，如首飾和鞋履等物。

服飾一向都是各大品牌聯乘產品中最受矚
目的系列，而近年不同業務性質的品牌，互相
合作推出鞋類產品，亦開始大受消費者歡迎。

聯乘品牌的熱潮，已流行了一段時間，可
以說已成為一種趨勢。大部分名牌都有自己既
定的發展目標和意向，與其他公司合作，是希
望通過不同渠道，從而打開不同路線的市場。

像戶外先鋒品牌NORTH FACE，多次與
GUCCI聯名推出一系列的精品服飾，就是因為
近年戶外運動服已經由專門系列逐漸轉化成為
潮流服飾。這種新趨勢，令到不少名牌都相繼
推出不同的高端運動服飾系列，原來專營運動
服業務的公司，不得不也轉型向潮服方面發
展，與名牌時裝合作，自然是改變固有形象的
最佳方法。

由運動服飾特有的技術層面，與時尚設計
學的結合，發展成了一系列具深度的聯乘戶外
運動服和用品。除了戶外品牌，今冬還有深受
年輕朋友喜愛的衛衣、針織衫、袋子等，不同

品 牌 的 聯 乘 系 列 包 括 有 輕 鬆 小 熊 、
TOM&JERRY卡通人物，除了衣飾外，還有絨
毛鞋子。聯乘系列可以說能照顧到不同消費者
的心意。

名牌外，也見到一些流行品牌推出不同性
質的聯乘產品。意大利品牌TOD'S就與日本人
工品牌合作，設計一系列男士鞋履、服裝和手
袋，充分表現了兩個品牌風格各異的理念，因
為聯乘設計而達到成為精品系列。

臨期食品

宋朝文人歐陽修在《醉翁亭記》有
「若夫日出而林霏開，雲歸而岩穴暝」 的
名句，中學讀到時不明所以，直至二十多
年前畢業旅行到黃山看日出，才明白箇中
意思。

猶記得當年凌晨五點多摸黑從旅館到
附近觀景台，引頸以待一個多小時，看着
東方慢慢變白，周邊的松林也逐漸清晰可
見，朝陽從雲海徐徐升起，那種興奮的心
情至今仍然難忘。黃山觀日出的最佳地
點，包括清涼台、曙光亭、獅子峰、始信
峰、丹霞峰、光明頂、鰲魚峰、玉屏樓。
當年筆者選擇了光明頂。

在香港，多年來也有幾次觀日出的經
驗，當然沒有黃山的壯觀。每年除夕夜，
有頗多人駕車上海拔九百五十七米的大帽

山，希望佔一個好位置觀日出，祈求新一
年行大運。位於港島南區的石澳龍脊也是
觀日出的好去處，在 「龍脊觀景台」 可遠
眺遼闊壯觀的海景，東面一望無際，旭日
盡收眼底。觀日出後可原路回程，或繼續
前行到大浪灣，欣賞沿途風光。

最近看到一則新聞，有位來自英國英
格蘭利茲市的藝術家──二十四歲的紐豪
斯（Tom Newhouse），去年一月起從
事一項名為 「365」 的計劃，拍攝全年每
一天的日出，再剪輯成電影播出。這項工
程於剛過去的除夕完成，他準備休息過
後，把這電影連同三百六十五幅日出主題
的油畫在今年內公開。

為了捕捉日出的全個過程，他每天都
趕在日出前一個半小時，帶備全套攝影機

到達日出勝地。最初他只需清早起身步行
到每個地點，隨着選擇的場地愈來愈偏
遠，他起床也愈來愈早。他曾試過在凌晨
三時出發，摸黑步行二十四公里或駕車到
達目的地。

紐豪斯形容，每天看着世界醒來是很
特別的經歷，但也承認過去一年身心俱
疲，有時甚至到達一個地方後就不自禁地
入睡。也許有人會質疑，三百六十五日重
複一件事，不覺得悶嗎？以筆者數次觀日
出的經驗，由於風景不同，難度不一樣，
其實每一次都是截然不同的全新體驗。

演員譚俊彥於 「無綫電視」 的 「萬千
星輝頒獎典禮2021」 摘下 「最佳男主角」
與 「馬來西亞最喜愛TVB男主角」 兩大獎
項，一夜間成雙料視帝，萬千寵愛集一
身。縱然這只是一家媒體頒予旗下員工的
嘉許，但由於該電視台為華人圈子所熟
悉，在香港又佔有穩固的市場比率，加上
譚俊彥是著名演員狄龍的兒子，因此獲獎
的消息很難不成熱話。

有人認為譚俊彥實至名歸，外貌、演
技及形象皆好；有人則指他的成功是靠父
蔭。評論可圈可點，畢竟父蔭這回事，可
以是助力，也可以是壓力，全在乎擁有者
的看法。出身於哪個家庭，無人可以預
知，也強求不了。家族長輩創下的驕人成

就與地位，對下一代從事相同行業帶來多
少好處與枷鎖，外人亦難以定斷，故此簡
單地用父蔭二字去審視譚俊彥的成功，實
在有欠公允。星二代得獎，一定會受質疑
與批評，但名人之後，有的青出於藍，也
有的不思進取，靠人脈入行亦不代表就可
名成利就，從此風光無限。演員為爭取機
會與磨練演技，要付出過人的努力，等於
在每個行頭站得住腳的，皆要經歷難熬的
日子，總有無法細數的辛酸。世事永遠有
人快樂有人愁，每個賽事的得失，每個得
獎者日後能否保得住位置，甚至更上一層
樓，也要看當事人各自的修為和造化了。

一窩蜂討論譚俊彥，不如好好欣賞出
席頒獎禮和目睹兒子成為視帝仍表情嚴肅

的狄龍。在眾人簇擁祝賀中，他當眾提點
兒子要多謝影迷，因為演員的成功全靠觀
眾支持，沒有觀眾就什麼都不是；請他發
表感言，他說其他獲提名的演員同樣有演
技，兒子只是幸運勝出，更以凝重的語氣
訓示兒子要謙虛，對支持者盡責，感激過
去，努力當下，放眼未來，完全是舊式家
長的教導，那勝不驕的態度與謹慎作風，
就是演藝家的風範。有如此德高望重的父
親，毫無疑問是譚俊彥的運氣，如今他在
演藝界的成績與獲獎後不忘對家人一一致
謝，也印證了中國傳統思想虎父無犬子、
嚴父出孝兒的道理。

在自我增值書系中，有一類書是專門
教大家 「如何為人處世」 。這些書總是提
出若干處世法則，從數個至一百個不等，
而在茫茫書海之中，當中有部分處世書會
成為了暢銷書，當暢銷多年便成了經典。
然而，我卻想提醒大家，當選讀這些教人
處世的暢銷書時，你先要認清它的流派。

武俠小說裏，有分正派與反派，兩派
都有各自出色的武功，訓練得宜均可以成
為武林高手，但反派的武功卻有一種危
機，那就是修煉之人稍一不慎，便會走火
入魔。這番道理放在審視教人處世的暢銷
書時同樣成立。

教人如何處世的暢銷書也分兩大類，
正派與反派，前者相信人性本善，以純粹

的愛與同理心構建與人為善的行為模式，
而後者則相信人性本惡，透過操控別人的
自私、野心、信任，而換取自己的利益。
這類反派的書，的確有寫得突出的，作者
既是引經據典，又實實在在指出了人性的
基本（與惡），但讀者讀來卻要小心，以免
走火入魔。其中一本反派暢銷經典是美國
作者羅伯特．格林（Robert Greene）的
《權力的48條法則》。格林於一九九八年
出版此書，隨即受到各界關注，從名人到
在囚人士都十分喜歡並互相推薦，全美國
賣出超過一百二十萬本。

此書以西方歷史作為材料，寫出人性
之惡如何幫助一個人的地位提升，並構建
出四十八條法則，例如 「永遠不要太信任

朋友」 、 「隱藏你的意圖」 、 「讓別人戰
戰兢兢，營造高深莫測的氛圍」 、 「找出
每個人的缺點」 、 「攻擊牧羊人，羊群就
會四處奔跑」 等等。

我不得不承認，這些所謂的法則有它
一定的道理，而當我讀完每一節時，也想
起了曾經遇過的一些 「成功人士」 ，而這
些人臉更是反覆出現於我的腦海中，證明
書中的道理的確令某些人成功了。但是，
這些 「成功人士」 都不是我願意跟他們做
朋友的人，而我也不肯定，他們的成功有
否令他們更愉快，更美滿。

反派的功夫，還是少一點觸碰為上。

暢銷，不一定是正派

父蔭

寒天，最適合吃糖葫蘆。此寒天非彼寒
天，不是清涼涼的果凍，而是貨真價實的天寒
地凍。想來這個習俗也是從北方流行開的，越
冷的地方越是冰糖葫蘆的主場，明明已經凍得
齜牙咧嘴了，還非要 「探出頭來」 ，一口一
個，氣吞山河地咬掉這紅果。牙縫中冒出一陣
貪婪，順勢升起濃濃的霧氣，足能讓一副眼鏡
「煩惱」 很久。

不過，現在的糖葫蘆，最多也只能做到
「神似」 了。早些年機械化還沒這般 「見縫插

針」 ，都是馬路口一位老爺爺架着一口大鍋，
鍋上咕嘟咕嘟熬着濃稠的糖漿，不知疲倦，從
黃昏翻滾到天黑，夜幕一拉開，小攤上的燈也
亮起來，照得那口鍋愈發生龍活虎。別看老爺
爺已經上了歲數，工作起來絕對不輸年輕人，

串好的山楂放進鍋裏一個三百六十度轉體，飛速拎上來，
打在木板上， 「啪」 一聲清脆預告，暗示你再過幾分鐘，
就不用眼巴巴地看着了。

而這幾分鐘的心理變化，也隨着時間漸漸被扔在了成
長的路上。現在想吃糖葫蘆，隨時隨地都可以，但也沒有
了兢兢業業的老爺爺和那口飽經風霜的大鍋，一切都平躺
在超市貨架上，或者在小吃店裏被無微不至地照顧好，燈
光美氣氛佳，配一杯咖啡都不顯違和。而我們也不用在冷
風裏哆哆嗦嗦張大嘴，嘎嘣一聲咬碎那顆山楂。一切都舒
適起來，也虛偽起來。

買到一串晶瑩剔透的冰糖葫蘆，肉眼可見用了更好的
糖和更大的果。那為什麼吃上就這麼惆悵呢？室溫中的山
楂早就沒了精氣神，除了光鮮亮麗的外衣一無是處，又軟
爛又無助，別說跟你的門牙一對一硬剛，就連在唇齒之間
翻幾個跟頭的本事，也早忘光了。我要的是那一串清高倔
強的存在，因為它配得上這大冬天，也配得上我們不服輸
的夢想啊！

寒
天
糖
葫
蘆

多年來有一個好習慣：只要不是大雨和
飛雪，我會於清晨在附近步行四十五分鐘。

這是一個恬靜的社區，家家有修剪整潔
的草地，細心培植的花卉。在其間散步，好
像在公園行走。

經過的汽車不多，行人也少。迎面而來
的只有揹着書包的學生，蹓狗的男女和像我
一樣散步的老人。笑容是親切的，伴隨的是
「早上好！」 「今天天氣不錯！」 偶然一個
老太太攔住我，說她昨天見到黑熊，叫我小
心；在烏鴉雛鳥出生期，頭頂會有對我啞啞
的警告。

除了行走，我會攝影。季節是分明的，
春天有燦爛似錦的櫻花，夏天有盛開的玫瑰
和杜鵑，秋天有紅楓和各色秋葉的樹，冬天
能看到積雪的山峰。

這裏的人家，喜歡配合節令裝飾前園，
最盛的是萬聖節和聖誕，偶然也會看到復活
節的兔子。

除了攝影，有一段日子我會背歌，那時
常在一些社團活動中增興，不常練習就會忘
詞。曾有老太太說我的喉嚨不錯。

我也會為當天要寫的作品構思，路上已
打好腹稿，回家就可以把它完成。

清晨的腳步是輕快的，眼睛是滿足的，
思想是活躍的，心情是愉悅的，是每天良好
的開始。

清晨的腳步
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南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

衣尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

漢字的啟示：尖——能小能大；
卡——能上能下；引——能曲能伸。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

食色 判 答
逢周二、三、四見報

瓜園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報


