
話你知

藏羚羊：由瀕危到近危
學名藏羚，是偶蹄目牛科羚羊亞科藏羚屬的唯一物種，大多生

活在中國青藏高原地區，少量分布在印度拉達克地區。背部呈紅褐
色，腹部為淺褐色或灰白色，成年雄性藏羚羊頭上長有豎琴形狀的
角用於禦敵，雌性藏羚羊沒有角。藏羚羊1975年被列入《瀕危野生
動植物物種國際貿易公約》附錄Ⅱ物種，1988年發布的《國
家重點保護野生動物名錄》確立其為國家一級保護野生動

物。近年來，隨着藏羚羊保護不斷取得成效，世界
自然保護聯盟（IUCN）已將藏羚羊由瀕危

降級為 「近危物種」 。

青海沙蜥
•中國特有種，是可可西里唯一一種爬行
動物，生存海拔上限為4500米
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可可西里位於青海省玉樹藏族自治州西北部，平
均海拔4500米以上的4.5萬平方公里的土地上棲息着藏
羚羊、野牦牛、藏野驢等230多種野生動物，是中國面
積最大、海拔最高、野生動物資源最豐富的保護區之
一。

2014年，當達哇卓瑪真正站到可可西里這片神秘
美麗的土地上，眼前的一切嚇了她一跳。 「這裏是動
植物的天堂，卻是人類生命禁區。」 高海拔造成的高
寒、缺氧，達哇卓瑪說，在可可西里似乎永遠只有兩
個季節，一個是冬季，另一個是 「大約在冬季」 。

達哇卓瑪記得她第一次巡山時，冬天的可可西里
氣溫接近零下50度，凍土、冰河、雪山等複雜地貌交
織。當她與同伴歷經千辛萬苦終於進入卓乃湖保護站
的時候，才發現保護站被野熊襲擊而損壞。 「雖然我
們每一個人都筋疲力盡，但還是冒着深夜的風雪，迅
速開始重建保護站。」

另一次巡護正值可可西里 「申遺」 關鍵時刻，在
大雪天晝夜不停工作的達哇卓瑪患上了高原最可怕的
感冒和結膜炎。 「由於道路堵塞，在高海拔和低溫
下，我和同事長時間滯留昆侖山口，差點……」 達哇
卓瑪說，三江源國家公園管理局可可西里管理處每年
組織大規模巡山12至15次，每次6至7天，遇到極端天
氣和意外是家常便飯。 「經常是巡護隊困住，派救援
隊救援，救援隊困住了，再派救援隊。」

征服可可西里腹地首位女性
在達哇卓瑪之前，可可西里幾乎沒有女性工作

者。在成功深入 「藏羚羊產房」 ——卓乃湖和太陽湖
巡山後，達哇卓瑪成為進入可可西里腹地的首位女
性。 「榮耀」 背後滿含艱辛，然而每每當她看到奔跑
的藏羚羊，看到那些因得到保護站救助，像孩子一樣
尋求撫摸的小藏羚羊，她經歷的一切辛苦便會轉為幸
福。

靠着達哇卓瑪和同事們的努力，2020年，可可西
里國家級自然保護區內藏羚羊種群數量增加至7萬多
隻，中國藏羚羊總數達到30萬隻。2021年，國家林草
局引述世界自然保護聯盟的名錄，正式宣布中國藏羚
羊從 「瀕危物種」 降級為 「近危物種」 。

「隨着三江源國家公園的建設，可可西里也從動
物保護延展到生態圈保護，7萬隻藏羚羊的數量肯定還
會突破。」 達哇卓瑪告訴記者，藏羚羊數量增加，讓
可可西里不僅成為自然生態的名片，也成為生物多樣
性平衡的生態淨土。 「人與自然、動物與人在國家公
園和諧共生，其樂融融。」

􀎠藏羚羊媽媽􀎡可可西里為家 守護􀎠孩子們􀎡

「這是我一生想要做的事業。」雖然已在可可西里工作了近10年，但每每論及這
片 「人間淨土」，三江源國家公園管理局可可西里管理處四級調研員、婦委會主任達
哇卓瑪依然會激動，也會更加堅定自己的選擇。2014年，剛剛參加完玉樹災後重建工
作的達哇卓瑪主動請纓奔赴可可西里。8年來，她與同事們無數次深入可可西里腹地，
排除萬難，守來了長期 「零盜獵」紀錄，也守來中國藏羚羊（被譽為 「高原精靈」）
總數從2萬升至7萬、藏羚羊保護等級從 「瀕危物種」降為 「近危物種」的 「生態奇跡」。
這位 「藏羚羊媽媽」說： 「為了孩子們，我情願奉獻一生和一切。」

大公報記者 李陽波
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每年5月，臨近產期的藏羚羊
媽媽們開始踏上前往可可西里卓
乃湖和太陽湖的旅程。8月中旬產
仔結束後，藏羚羊媽媽便會帶着
年幼的小藏羚羊返回原棲息地。
這一來一往，便是近千公里。

「這趟 『生命之旅』 關乎生
死存亡，藏羚羊一路上都經受來
自天敵和惡劣環境的考驗。」 達
哇卓瑪告訴記者，近年來，依靠
大家的共同努力，藏羚羊大規模
遷徙盛況再現青藏高原，成為亮
麗的風景線。

被譽為 「高原精靈」 的藏羚
羊是可可西里地區的旗艦物種，
然而20世紀80年代，瘋狂的盜獵
行為使得藏羚羊的數量在短短幾
年間從20餘萬隻銳減到不足2萬
隻。據達哇卓瑪介紹，自從1994
年打擊可可西里藏羚羊盜獵者的

「環保衛士」 索南達傑犧牲之
後，當地一方面在可可西里開展
大規模、高密度、高頻率的專項
巡山行動，嚴厲打擊一切違法活
動，另一方面每年安排各站在藏
羚羊產仔以及回遷時做好交通管
制，為藏羚羊保駕護航。

達哇卓瑪表示，藏羚羊遷徙
期間，三江源國家公園管理局以
可可西里五道梁保護站為主的各
基層保護站採取交通管制，讓藏
羚羊安全通過青藏公路。可可西
里索南達傑保護站還設有獨一無
二的 「藏羚羊幼稚園」 ，救助遷
徙中落單、受傷的藏羚羊幼仔。
巡山隊員化身義務 「爸媽」 ，貼
心餵奶、野化訓練，呵護藏羚羊
茁壯成長。自2002年救助中心建
成以來，已救助各類野生動物
600多隻，放歸藏羚羊50餘隻。

近年來，達哇卓瑪將更多的
精力投入到可可西里和藏羚羊的
宣傳推廣工作。雖然不能和男同
事一樣經常巡山，但在達哇卓瑪
看來，在媒介平台用文字和語言
傳播可可西里的生態價值，讓全
人類進一步認識可可西里，讓更
多的人關心和參與保護可可西
里，一樣意義重大。

「還記得那是可可西里申報
世界遺產的關鍵時刻。為了讓國
際專家考察和評估團全面認識可
可西里，我兩年間兩次進入卓乃

湖和太陽湖做後勤保障。」 兩次
可可西里腹地之行讓她落下了病
根，但當可可西里申遺成功，看
到世界對中國生態保護的認可，
她突然覺得就是為之獻出生命也
值了。

多年以來，支撐達哇卓瑪堅
守可可西里的除了使命，還有來
自家庭的支持。但達哇卓瑪對丈
夫和兒子卻充滿了歉疚。 「那一
年，我愛人查出重病，為了不影
響我的工作，我們只能在工作之
餘去看病。」 達哇卓瑪的丈夫最
終還是遺憾地離開了她。 「他在
彌留之際，害怕我崩潰打退堂
鼓，還一再鼓勵我不要忘了初
心，一定要走完自己選擇的生態
之路，並要兒子也傳承！」

經過多年的努力，如今的可
可西里已經成為世界生態文明的
標杆，達哇卓瑪的工作也獲得多
項殊榮。每當想起丈夫彌留之際
的話語，達哇卓瑪總會在心裏一
遍又一遍告訴丈夫：請你安心，
我和戰友們一定一起守護好那片
淨土，把最美最有價值的可可西
里呈獻給世界！

美麗而神秘的三江源，地處青藏高原腹
地，是長江、黃河、瀾滄江的發源地，素有
「中華水塔」 「亞洲水塔」 之稱。作為中國
重要的生態安全屏障和高原生物種質資源
庫，三江源生態保護對全國乃至全球都意義
重大。去年10月，中國正式公布首批5個國
家公園，三江源國家公園位列其中。

三江源國家公園試點區域總面積12.31
萬平方公里，涉及青海治多、曲麻萊、瑪
多、雜多四縣和可可西里自然保護區管轄區

域，共12鄉鎮53行政村。區域內有著名的
昆侖山、巴顏喀拉山、唐古拉山等山脈。這
裏平均海拔4500米以上，雪原廣袤，河
流、沼澤與湖泊眾多，面積大於1平方公里
的湖泊有167個。此外，長江、黃河、瀾滄
江源頭景色各具特色。長江源區以俊美高山
冰川著稱，黃河源頭湖泊星羅棋布，而瀾滄
江源頭峽谷兩岸不僅風光無限，更是高原生
靈的天堂。

達哇卓瑪表示，自青海可可西里成功申

報世界遺產以及納入三江源國家公園以來，
保護地野生動物種群明顯增多，棲息環境顯
著改善；三江源完整性和保護管理水準得到
提升；社會和國際對可可西里的認知有極大
提升。達哇卓瑪希望各方能繼續落實《青海
可可西里保護管理規劃》各項行動計劃，履
行世界遺產保護責任，完善世界遺產監測體
系，建立適應性管理制度。 「為長期保護好
青海可可西里這一全人類的共同遺產，大家
一起攜手繼續努力。」

巡山員化身􀎠爸媽􀎡
貼心照顧遷徙小羊

可可西里 納入三江源國家公園

􀎠一定要走完自己選擇的生態之路􀎡

􀎠􀎠海陸空海陸空􀎡􀎡兼備兼備 野生動物王國野生動物王國

青海可可西里國家級自然保護區

•現有哺乳類動物30種、鳥類56種
•本區產2種裂腹魚類、4種鰍類，幾乎全為高原特有種
•另有爬行動物1種

藏野驢
•生活在可可西里高原上唯一的單蹄動
物，也是所有野生驢中體型最大的一種

白唇鹿
•中國特有種，
是一種典型的高
寒動物，僅分布
在青藏高原，國
家一級保護動物

黑頸鶴
•中國特有種，國家一級保護動物，世界
上唯一終身生活在高原的鶴類

刺突高原鰍
•高原魚類 「明
星」 ，為鰍科高
原鰍屬的魚類，
俗名長鰭條鰍、
刺突條鰍
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▲達哇卓瑪把藏羚羊當做自己的
孩子。 受訪者供圖
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▲隊員巡山時經常因嚴酷的自然環境遭遇汽車拋錨等
困難。 受訪者供圖

八年零盜獵 高原精靈開心􀎠降級􀎡


