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問題樣本已交海關跟進
消委會測試的20款牛丸樣本，包括九款

非預先包裝牛肉丸、五款預先包裝牛肉丸、
兩款非預先包裝牛筋丸，以及四款預先包裝
牛筋丸，全部檢出牛的基因，當中七款
100%全牛肉，五款有混合其餘肉類、牛肉
比率超過一半，同時在標籤上列明，未有違
規。

值得留意的是，七款牛肉丸及一款牛筋
丸，檢出牛肉類動物基因比例低於50%，其
餘來自豬和雞肉，這八款樣本共通點是，售
價普遍較低，每100克介乎6.2至18元，現已
將有關樣本轉交香港海關跟進，了解有否違
反《商品條例說明》，若商戶作出虛假陳
述，一經定罪，最高可被判罰款50萬元及監
禁五年。

權記：供應商來貨 不知牛丸含雞
牛基因比例最低樣本，來自北角渣華道

權記雲吞麵的 「特級牛丸」 ，僅有13%的牛
基因成分，近九成都由雞肉構成，其次是
「佳寶食品超級市場／牛肉丸」 ，牛基因只
佔15%，雞肉佔57%，豬肉成分28%。消委
會總幹事黃鳳嫺形容，情況猶如 「妹仔大過
主人婆」 。權記雲吞麵店家回應，從供應商
處取貨，並不知道牛丸中含有雞肉。

此外， 「潮州仔潮汕牛丸食品專賣店」
的手打牛肉丸，以及 「食潮D無麵粉特濃牛
筋丸」 的樣本，同樣含有其他肉類成分，而
且並未在成分表中說明，後者雞肉比率高達
55%，嚴格來說是 「雞肉丸」 。

消委會測試結果還驗出，10款龍蝦丸全
部不含甲殼類動物基因，但其中一款標明成
分包括龍蝦，同樣已轉交海關跟進。此外，
品牌 「真地道無添加墨魚丸」 竟然是100%
的魷魚製品，代理商解釋稱，事件源於採購
部出錯， 「購入一批相類似墨魚的原材料並
生產出售」 ，就事件致歉，未來採購原料
時，將需要兩人核實。

對於市售丸類名不副實的情況，香港凍

肉海產批發零售商會前秘書長鄭興表示，牛
肉丸內含有其他肉類的情況常見，出於成本
等因素，極少會有純牛肉的牛肉丸。

他指出，一些大公司的肉丸類產品會標
明詳細的成分，讓消費者有清晰的概念進行
選擇，但一些商家就不會詳細說明，源頭仍
是政府始終沒有加強對於這些產品的管控，
以至於商家在這方面缺乏標準。

墨西哥魷魚價平 充當墨丸
針對有墨魚丸產品，實質由100%魷魚

製造。有業界人士透露，主要原因是墨魚的
成本太高及數量太少，過往墨魚盛產期，很
多加工廠在香港，加工出來的墨魚柳，可以
出口到日本，較次級的墨魚、墨魚頭及墨魚
翼，則賣給魚蛋廠， 「現在大部分，也使用
墨西哥魷魚，因為價平，而且貨源充足。」
換言之，墨西哥魷魚製造是 「真正的墨
丸」 。

至於與龍蝦毫無關係的 「龍蝦丸」 ，市
面產品一般在標籤說明，寫有魚肉、棕櫚
油、分離大豆蛋白等。有業界人士表示，龍
蝦丸一直只取其名，完全沒有加入龍蝦成
分，但一般不會在成分標籤內，顯示有龍
蝦，如果仍在標籤上寫明，則可能惹上官
非。
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一粒牛丸
九成雞肉
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食牛丸變食雞肉丸！天氣轉涼，打邊爐必備的肉丸和魚蛋，
成為不少市民用餐之選，但原來市面大部分肉丸成分名不副實。
消費者委員會測試市面60款肉丸，結果發現，10款龍蝦丸全部未
檢出龍蝦基因，有牛丸只含一成牛肉成分，其餘是雞肉，更有墨

魚丸實則純粹是魷魚丸，而且未有標籤說明。
有業界人士透露，不少製造商為降低成本會混入其他肉類，近年更購入來

自墨西哥的魷魚製作 「墨魚丸」 ，價錢便宜，而且貨源充足。

大公報記者 邵穎（文） 文澔、蕭霖（圖）
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龍蝦丸無龍蝦 墨丸只含魷魚

牛肉丸

權記雲吞麵／特級牛丸

13%牛 87%雞

佳寶食品超級市場
牛肉丸

15%牛 28%豬 57%雞

新豐記魚蛋牛什粉麵餐廳
手打牛丸

22%牛 21%豬 57%雞

潮樂潮州魚蛋牛雜專家
手打牛丸*

32%牛 21%豬 47%雞

墨魚丸

潮興魚蛋粉/純墨魚肉丸

5%墨魚 95%魷魚

金苑粉麵/特製墨魚丸

9%墨魚 91%魷魚

龍蝦丸

全部10個樣本

沒有龍蝦成分

基因測試含量（%）

*檢出含有303毫克／公斤山
梨酸，根據《食物內防腐
劑規例》，牛丸不准許使
用山梨酸作為防腐劑。

資料來源：消費者委員會

真地道無添加墨魚丸

0%墨魚 100%魷魚

肉丸成分抽檢結果

肉丸高脂高鈉陷阱

成分

魚蛋（5粒）

湯底

河粉

總鈉含量：2013
（已佔成人每日建議鈉攝入
限量101%）

^以今次抽查樣本，鈉含量最
高的一個計算。

鈉含量
（毫克 /每份）

819

1080

114

*以今次抽查樣本，各種肉丸平均值計算。
**參考消委會以往有關調味料調查報告數值。
註：世衞組織建議，一般成年人每天不應攝取超過2,000毫克鈉，每天的脂肪攝取上限是67克。

成分

牛丸
貢丸
魚蛋
墨魚丸
龍蝦丸
醬油**

總鈉含量：1794（已佔成人每日建議鈉攝入限量約90%）
總脂肪含量：18.1（已佔成人每日建議脂肪攝入限量約27%）

每份（粒）

2
2
2
2
2
-

脂肪含量
（克 /每份）

4.4
9.2
0.6
3.0
0.9
-

鈉含量
（毫克 /每份）

261
271
249
272
385
356

例子1：一碗魚蛋粉^ 例子2：吃一次火鍋（假設一人一次吃10粒丸）*

肉丸味道雖好，卻可能
暗藏健康危機。消委會測試
結果顯示，七成半肉丸樣本

高鈉，六款魚蛋、六款墨魚丸和三款龍蝦丸均
檢出水銀或甲基汞，含量最高的 「德昌魚蛋
粉」 魚蛋每公斤含0.26毫克，一名體重60公斤
育齡婦女（即處於生育時期）每周只要進食29
粒魚蛋，已經超標。

五粒魚蛋鈉含量 佔日攝取四成
各類樣本中，除了貢丸外，其餘四類樣本

檢出的平均鈉含量，也高於食物安全中心建議
的每100克含600毫克，屬於高鈉食物。

魚蛋類樣本檢出的平均鈉含量最高，達814
毫克，高據榜首是 「潮成園手打魚蛋大王自製
魚蛋」 ，每100克含量便達1260毫克。假設一
碗魚蛋粉有五粒魚蛋，單是魚蛋的鈉含量已有
819毫克，相當於每天限量的41%。

消委會提醒消費者，進食肉丸要節制食
量，以免攝入過多鈉或脂肪。此外，海產類肉
丸較大機會受重金屬污染，宜留意食量，育齡
婦女更要小心，基因測試發現，部分肉丸除標
明的肉類外，還可能摻雜其他肉類，有宗教信
仰人士要小心選擇，如購買預先包裝的肉丸，
應細閱產品包裝上的成分表，了解肉丸的成
分。 大公報記者邵穎

15款丸含重金屬 每周食29粒即超標
暗藏危機

相關新聞刊 A2

▲消委會是次測試，北角渣華道權記雲吞
麵的 「特級牛丸」 ，僅有13%的牛基因成
分，近九成由雞肉構成。
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