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香港5大溜冰場

冰上皇宮溜冰場
位於港島東太古城中心的 「冰上皇

宮」 經過全面翻新，當中結合最新技術
和嶄新設施。溜冰場採用環保製冷劑製
造冰面，滿足不同溜冰活動的需要，而
且還有全新規劃的音響和燈光設備，營
造感官視聽體驗。

九龍灣Mega Ice溜冰場
九龍灣 「Mega Ice」 溜冰場佔地

1482平方米（26×57米），擁有全港
最大海景，為符合國際標準的溜冰場，
在溜冰場旁邊的30米高落地大玻璃窗更
可以飽覽維多利亞港的景色。 「Mega
Ice」 溜冰場可以舉辦國際性冰球比
賽，場內的設施更能進一步推廣香港舉辦冰上運動的機會。

冰場的目標是為香港舉辦具國際水準的溜冰或冰球比賽，例如亞洲花式溜
冰錦標賽，亞洲短道速滑錦標賽及國際冰球聯合會女子組世界冰球賽等。

飛龍冰上樂園Sky Rink
西九龍中心8樓的 「飛龍冰上樂園Sky

Rink」 ，設有17000平方呎的真雪溜冰場，除
了可以溜冰外，更可親身體驗冰上曲棍球。而
此溜冰場以仿真雪為特色，並設星期三情侶日
優惠，吸引不少情侶前往溜冰。不過冰上樂園
算是頗舊的溜冰場。

冬奧在即 冰上運動升溫

大公報記者 許詠妍
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愉景灣溜冰場
愉景灣溜冰場2021年5月開幕，

作為香港最新國際級標準溜冰場，由
經驗豐富的冰上運動專業人士設計及
建造，除了有先進的冰上運動配置
外，還有特別訂製的冰球設施。愉景
灣溜冰場營運經理Raul Gomes表示，
溜冰場舉行的活動和課程越來越多亦
更多元化，吸引到溜冰場入場人次和
參加溜冰學校課程的學生人數持續增
長。

親子冰雪熱 溜冰班一位難求
2022年冬季奧林匹克運動會將於2月4日在北京開幕。隨着全

民冰雪運動的熱潮席捲全國，冰雪運動不再是東北、華北地區的

「冬日限定」。港人對於冰雪的熱情，透過冰雪運動得到了酣暢

淋漓的釋放，冬奧運動項目亦成為熱門話題。孩子們喜歡冰雪，

明星藝人也熱衷滑雪，《大公報》今起推出 「香港冰雪運動系

列」，從親子互動、明星、體育名將等多個角度，展現冰上

運動奇妙之趣，以及這項運動背後的故事。
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前香港花樣
滑冰代表隊運動員
李厚賢表示，希望冬
奧會可以令更多人了解
及學習花式溜冰運動。

▲愉景灣溜冰場是香港最新國際級標
準溜冰場。

▲太古城中心 「冰上皇宮」 經過翻
新，採用環保製冷劑製造冰面。

▲「Mega Ice」溜冰場旁邊有落地大
玻璃窗，可以飽覽維港景色。

▲「The Rink」溜冰場內可以
租用溜冰鞋。

圓方The Rink溜冰場
位於圓方的溜冰場

「The Rink」 全場總面積達
17200平方呎，冰面面積達
到20×46米，現場有1700
對溜冰鞋提供租用服務。而
此溜冰場採用意大利ENGO
剷冰車，其以電力推動，場
地方面稱不會排放有毒微粒
及燃料廢氣。

▼「飛龍冰
上 樂 園 Sky
Rink」收費相對
便宜，吸引不少
街坊市民前往。

2022年冬奧會設7個大項、15個分
項、109個比賽小項，其中7個大項分別
為滑雪、滑冰、冰球、冰壺、雪車、雪
橇、冬季兩項。在香港，大人小朋友在
選擇學習的冰上運動項目上因氣候環境
有所限制，多以溜冰為主，偶有學習冰
球、花式溜冰、冰壺等。在香港的溜冰
場並不多，開展的冰上運動課程也是名
額有限，報完即止。

等半年或有後補位
早前，張太眼見冬奧隨即展開，想

為4歲女兒報讀溜冰課程，感受當中的樂
趣，成為其興趣之一。不過張太獲告知
溜冰課程已經滿額，需要等大概半年時
間再打電話了解是否有後備位置，令張
太只能默默等待。其實溜冰課程的學費
比起其他的運動興趣班並不便宜，以愉
景灣溜冰場的溜冰課程為例，由高級溜
冰教練教授半小時，5堂就需要1500港
元，然而還是一位難求，要排隊等候。
記者致電查詢又一城 「歡天雪地」 溜冰
場的溜冰初級課程，被告知暫時都沒有
剩餘位置。

ISI花式溜冰教練高碧瑩（Peggy）教
溜冰十幾年，由2008年開始教授溜冰，除

了指導小朋友，也教成人班。
Peggy透露近年多了大

人小朋友學溜
冰，學溜冰

人數有上升趨勢， 「假期更會多了很多親
子班，父母和子女一齊學，父母又可以陪
小朋友一齊練習。」 2月4日北京冬奧開幕，
Peggy眼見今年有電視直播，與東京奧運一
樣，相信會更多人關注，令更多人投身報
讀溜冰課程。她笑說： 「有小朋友見到花
式溜冰的服裝好靚，覺得似公主，會好想
學溜冰。」

3歲就可以學溜冰
一般而言，3歲小朋友就可以開始學

溜冰，Peggy直言因為需要小朋友識聽
指令、跟着老師的示範，而基本的課程
每堂30分鐘，可以選擇一對一授課、2至
3人小班課堂，或者4至7人的團體班。育
有二女的Peggy透露大女兒亦有學習溜
冰，至6歲開始就讓大女兒正式開始學習
溜冰。

植太為一對仔女報名學習溜冰已有
超過1年的時間，她直言當初因為想小朋
友學好平衡感： 「大兒子每次見到電視
有關運動員在冰上滑動時候都會被吸
引，亦都因為這樣而讓他們開始學習溜
冰。」 加上有同伴一起溜冰，更添樂
趣。而每逢周末，植太就會帶仔女去商
場的溜冰場學習，她笑言： 「兒子每次
去溜冰都好期待，因為在香港無落雪，
所以每個禮拜去溜冰，他們覺得好似可
以冰天雪地玩一樣。」 植太續稱，身邊
不少朋友見到北京冬奧臨近，就紛紛問
她子女在哪裏學溜冰，更有意學習，
「不過不是想學就學到，好多教練都已

經被 『mark實』 （已預定），有錢都無
位，要等有小朋友不學才可以 『攝位』
（安插位置）。」

珠寶設計師莊園（Rachel）的女兒
子愉從5歲開始學溜冰，源於莊園小

時候在北京曾隨國家隊訓練，不
過隨後她來香港定居不得不

放棄。她直言給女兒
從小朋友開始

學習溜冰因為平衡力好好多， 「她好鍾
意，我會同她一齊玩。她當初因為電影
《魔雪奇緣》而學溜冰。」 Rachel續
言，每次上堂只是半小時，再加前後一
小時練習。由女兒第一年學至今，
Rachel稱，見到愈來愈多人學溜冰，奈
何香港的溜冰場地有限。

育有2名女兒的鄧太，2年前先讓大
女學習溜冰，原因是大女兒很喜歡花式
溜冰，覺得好靚， 「當時她看過有姐姐
在溜冰場玩花式溜冰，可以穿好看的衣
服在冰場上跳舞，就被吸引，一直希望
我給她報名學。」

不怕困難漸享樂趣
前香港花樣滑冰代表隊運動員李厚

賢（Harry Lee）作為愉景灣溜冰場高級
花式溜冰教練，直言愉景灣溜冰學校的
溜冰課程一直深受家長及學生歡迎，

「冬奧即將
舉行，最近多了家長
考慮幫小朋友報班，我們希望冬奧會令
更多人了解及學習花式溜冰運動。」

談到不少家長都讓小朋友學溜冰，
李厚賢就解釋因為不少家長都希望小朋
友透過學習溜冰的過程培養出堅毅及自
信的性格， 「過程中小朋友會跌倒，亦
與參加其他興趣班或學習其他技能一樣
會遇到困難及挫折，才能慢慢學懂溜
冰，並漸漸享受當中的樂趣。」 李厚賢
希望每一位上堂的學生都能學懂溜冰，
所以會不斷鼓勵他們，當然也會有比較
嚴厲的時候，讓他們打好基礎。

冰球發展未來可期
多數家長和小朋友會選擇學習溜

冰，至於學習冰球，香港冰球代表隊成
員黃彥羲（Yannick Wong）表示，
「冰球在香港差不多40幾年歷史，但40
幾年都不過5千人打冰球，原因是成本太

貴了。」
由於冰球在香港屬於非主流的冰上

運動，加上要租場打冰球的租金並不夠
便宜，黃彥羲表示， 「因為這項運動在
香港不夠普及，所以教練都很難找，就
算找到教練，費用都不會便宜，加上裝
備等整體成本較高。」 不過黃彥羲眼見
現在冰球球會越來越多，適合小朋友的
就數到7、8個，香港又有5、6個大人的
聯賽，可惜的是溜冰場越來越少，加上
香港有幾個溜冰場並不適合打冰球。

然而有不少中小學生喜歡冰球這項
運動，黃彥羲說： 「很多人說年紀越小
開始學習就會容易掌握得到，會學快一
點。其實到15歲以上，那些筋骨都硬
了，去到青春期又會轉變，骨頭、肌肉
會生長都會影響。」

2018年韓國平昌冬季奧運會曾為香
港的冰球運動帶來熱度，不少小朋友看
到電視台播放的比賽表示有興趣，大人
紛紛前往幫孩子報讀冰球課程。這樣看

來，2022北京冬奧定能在香港再度
掀起新一輪冰上運動的熱潮。

圖片：受訪者提供

▼ISI花式溜
冰教練高碧瑩
（中）與學生溜冰
合照。

植 太 女 兒
Kailey第一次溜
冰後就愛上這
項運動。

植太每個
星期都會帶上
兄妹到溜冰場
學習溜冰。

珠寶設計
師Rachel的女
兒子愉從5歲開
始學溜冰。

香港沒
有滑雪場，但就有
大大小小的溜冰場，愈來愈
多的家長都為小朋友報名溜冰興趣班。有
家長眼見冬奧即將舉行，希望為女兒報讀溜冰課程感
受冰上運動樂趣，然而卻被告知要等半年時間才知有沒有
後補位置，更有全職媽媽分享 「好多教練已經有固定學生，有錢
都未必有位學溜冰」 。ISI花式溜冰教練高碧瑩預測，冬奧會為冰上
運動帶來溜冰熱潮，相信屆時會湧現報名學溜冰的情況。


