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狀態不錯 展露笑容

北京2022年冬奧會

還有 天

【大公報訊】據新華社報道：
在即將開幕的北京冬奧會上，共有3
名來自中國香港的奧運健兒將站上這
一舞台，雖然參賽人數不多，但已創
下歷屆之最。香港冰雪運動相關負責
人表示，希望選手們可以放下包袱，
以最好的精神面貌迎接這次在家門口
舉行的冰雪盛事。

香港代表團從2002年鹽湖城冬
奧開始，連續6屆獲得冬奧參賽資
格。本次冬奧，香港的3名運動員是
朱定文、金和曉及翁厚全，其中朱定
文將出戰男子500米短道速滑比賽，
翁厚全、金和曉將分別參加男、女子
高山滑雪項目。新冠疫情導致諸多選
手訓練、參賽不系統，給他們的冬奧
之路增添了變數，連續參賽的紀錄險
些中斷。回首過去的兩年，幾位受訪
者均表示 「不容易」 。

香港短道速滑隊算得上是冬奧
的常客，之前的5屆比賽，4屆都有
他們的身影，只有在平昌冬奧上遺憾
缺席。去年11月底，在短道速滑世
界盃最後一站荷蘭站的比賽中，港隊
驚險拿到晉級資格，搭上了發往北京
冬奧的 「末班車」 。

呂碩：疫情打亂部署
香港滑冰聯盟副主席呂碩告訴

記者，為了能夠參加冬奧，聯盟很早
便開始了準備，可以說所有的工作都
是以北京冬奧為中心，但疫情打亂了
一切部署：隊員們長期無法上冰訓
練，無賽可比也讓他們的競技狀態大
打折扣。

他說： 「在這期間，我們遇到
了前所未有的困難，一度覺得進軍冬
奧會的希望非常渺茫。但是，我們通
過最後一站比賽拿到了門票，真的很
艱難，這其中有大家的共同努力，還
有一點點運氣。」

從吉林省短道速滑隊走出的呂
碩，曾以教練身份率領港隊征戰了4
屆冬奧，他感慨每一次贏得參賽資格
都需要極大的付出，這對於隊伍也是
很大的激勵， 「從中國香港隊第一次
參加冬奧會至今已經有20年了，有
那麼多的參賽隊，香港作為一個靠近
熱帶的城市，如果沒有堅持和一些常
人無法想像的刻苦，很難取得這樣的
成績。」

此前，記者在一家商城的冰場
裏見到了朱定文，由於疫情，他當時

只能在一塊非標準的場地進行
備戰。他本人現已抵達北

京，大約再進行
兩周的適應

性訓練，就正式拉開自己的首次冬奧
之旅。

對於朱定文的期待，呂碩說：
「在如此條件下，我沒有具體的成績
預期。希望他在順利完賽的同時，把
中國香港運動員不放棄的精神展示出
來。」

雖然冰上項目無緣平昌冬奧，
但女子高山滑雪運動員吳一里的參
賽，延續了港隊在2018年的冬奧夢
想。30日，翁厚全、金和曉將從波
黑啟程，這也是港隊第2次參加冬奧
雪上項目的角逐。

香港滑雪總會主席余國賢告訴
記者，在2015年北京成功獲得冬奧
舉辦權後，滑雪總會便開始加強滑雪
隊伍的組建，下定決心派隊員參賽。
這些年，總會除了盡可能多地安排隊
員參加比賽，獲取足夠積分，也和國
家體育總局冬季運動管理中心簽訂框
架協議，加強交流合作。疫情發生
後，為了最大限度地保證運動員安
全，他們也是東奔西走。

余國賢透露，目前兩位運動員
的情況都不錯，希望他們可以輕裝上
陣，取得突破， 「我希望他們可以用
最好的狀態出場比賽，臨場發揮也很
重要。上次我們在女子大迴轉比賽中
獲得了第56名，期待他們可以突破
50，甚至進入前三十，這是我們的
目標。」

推動冰雪項目在港普及
除了比賽本身，呂碩和余國賢

也希望可以借着冬奧舉辦的契機，進
一步推動冰雪項目在香港的普及。呂
碩在1997年便來到香港從事冰雪運
動，據他觀察，香港市民對於這項運
動的熱情很高，但苦於場地限制，這
方面的潛力還未能充分釋放，他希望
將來香港可以擁有更多冰場滿足市民
的需求。

余國賢說，香港大約有兩萬人
喜歡滑雪，他期待將來與內地滑雪場
有更多合作，提供高質量場地給香港
的滑雪愛好者。

「內地也有很多室內滑
雪場，我們也要朝着這個方

向去做。」 余國賢
說。

將代表香港出戰男子短道速滑500米賽事的朱定文，3
天前飛赴北京開始最後備戰。北京最近天氣寒冷，日間氣
溫大約攝氏3至4度，晚間更跌至約零下5度左右甚至更
低，從朱定文發布的個人照片中，也能看出他穿上了厚厚
的大衣抵禦寒冷。

朱定文前天（28日）在香港滑冰總教練孫丹丹的
陪同下，在北京的首都體育館進行了首課操練。他
在個人社交媒體的動態上發布了訓練期間休息的短
視頻，神態鎮定且展露笑容，看起來狀態明顯不
錯。

北京冬奧將於2月4日揭幕，男子短道速滑
500米賽事的預賽將於11日舉行，共有32位
選手角逐，通常會分7、8組進行預賽，每
組首兩名選手以及其餘成績最好的
3、4位選手可以晉級準決賽。

另外兩名香港選手翁厚全
及金和曉，則會參加男、
女子高山滑雪迴轉和大迴
轉兩個項目的賽事。

【大公報訊】據中新社報道： 「閉環內火炬接
力」 主題媒體吹風會28日下午在北京冬奧會主媒體中
心舉行。記者從會上獲悉，冬奧閉環內火炬傳遞的距
離共計5.1公里，平均每棒火炬手傳遞距離約110米，
火炬手在傳遞火炬時可不佩戴口罩。

北京冬奧火炬傳遞將於2月2日至2月4日在北京、
延慶、張家口3個賽區進行，包括11個閉環外的封閉
傳遞區域和一個閉環內的獨立傳遞區域，其中北京賽
區共設4個傳遞區域，延慶賽區共設兩個傳遞區域，
張家口賽區共設5個傳遞區域。

這次北京冬奧將有約1200名火炬手，他們來自
各行各業，大多在本系統、本領域取得傑出成績或作
出突出貢獻，具有相當的代表性和先進性，其中既有
全國各級先進模範代表，也有科、教、文、衞等各界
先進代表和知名人士，大部分是扎根生產和工作一
線、作出突出貢獻的 「不平凡的普通人」 。這其中，
年齡最大的86歲、最小的14歲，獲得省部級以上榮
譽的佔53%，生產和工作一線代表佔57%。火炬手
中，還有來自二十多個國家和地區的國際友人。

平均每棒傳遞約110米
外界對冬奧閉環內的火炬傳遞頗為關注。對此，

北京冬奧組委對外聯絡部副部長萬學軍28日在媒體吹
風會上表示，2月4日10時30分在閉環條件下進行的
火炬傳遞活動，將在北京奧林匹克森林公園南園如期
舉行。閉環內傳遞的距離共計5.1公里，平均每棒火
炬手傳遞距離約110米。整體傳遞路線是從奧林匹克
森林公園南園南門出發，按逆時針方向，經奧林匹克

森林公園南園東門、北門，最後到奧林匹克
宣言廣場處收火。火炬將在返回集結點後，由專
業人員拆除燃料系統後交給火炬手本人留作紀念。

北京市體育局副局長、北京冬奧組委火炬傳遞專
項團隊運行副主任楊海濱指出，2月3日零時至2月5日
零時奧林匹克森林公園南園（包括南門外廣場）將劃
定為封閉管理區域，2月3日中午12時至傳遞結束奧林
匹克森林公園南園火炬傳遞道路及沿途衞生間和南門
外廣場，將精準劃定為閉環管理區域。在火炬傳遞結
束後，由屬地政府對閉環區域進行全面消殺。

「為響應火炬傳遞 『健康；歡樂；活力』 的口
號，我們倡導火炬手除傳遞時可不佩戴口罩外，其餘
時間全員全時段都科學佩戴N95／KN95醫用口罩，
並遵守保持科學社交距離、傳遞完成洗手消毒等閉環
內防疫政策。」 楊海濱說。
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冬奧觀察

高亭宇寧忠岩
有望上領獎台

如果說短道速滑是速度與技巧的融合，
那速度滑冰就更像是絕對速度的較量。兩位
選手在不同道次衝刺，沒有很多場外因素的
干擾，他們只需與時間競賽。速度滑冰簡稱
速滑，1924年首屆冬奧會上便是比賽項
目，在北京冬奧109個小項裏佔14個，是金
牌數量最多的項目。

高亭宇和寧忠岩作為現時中國速度滑冰
中最受關注的兩位運動員，以他們早前的狀
態來看，觀眾很有可能在北京冬奧的領獎台
上見到他們。22歲的寧忠岩優勢項目是
1000米和1500米。相較之下，他在1500米
中更有實力衝擊金牌。在前三站世界盃的比
賽中，他分別獲得這個項目的亞軍、冠軍和
亞軍，第4站加拿大站在已經穩獲奧運參賽

席位的情況下，選擇了退賽。
「雙子星」 中的另一位是2018年平昌

冬奧男子500米銅牌得主高亭宇。在本季世
盃首站波蘭站的比賽中，時隔近兩年重返國
際賽場的高亭宇，摘得男子500米第一次比
賽的冠軍，並且打破場地紀錄，讓外界充滿
期待。事實上，在冬奧上，速度滑冰一直是
中國隊的奪金點之一。中國首位冰雪項目世
界冠軍正是來自速度滑冰。羅致煥在1963
年世界速度滑冰錦標賽男子1500米項目
上，以打破賽會紀錄的成績奪冠。

自2006年都靈冬奧以來，中國速滑隊
連續4屆冬奧都有獎牌斬獲。2014年索契冬
奧，張虹獲得女子1000米金牌，這是中國
冬奧首枚速滑金牌。 羅些

香港短道速滑運動員朱定文是本屆北京冬奧
會中國香港代表團3名運動員中唯一的短道速滑
代表，他將參加男子500米比賽。朱定文在3
天前從香港飛赴北京，展開約兩周的最後
備戰。前天，他在個人社交網站上
發布了到埗北京的照片和一些短視
頻動態，並且首次踏入訓練場地，
進行到埗後的首課操練和場
地適應。

大公報記者 張銳

北京冬奧會

◀朱定文在首都體育
館進行了首課操練。

港協暨奧委會圖片

▶朱定文在個人社交
網站發布了照片和短
視頻動態。
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◀朱定文（左）在香港
滑冰總教練孫丹丹的陪
同下練習。

港協暨奧委會圖片

▼朱定文（左）本屆出戰
男子短道速滑500米賽事。

港協暨奧委會圖片

▲北京冬奧火炬傳遞將於2月2日至2月4日，在北
京、延慶、張家口賽區進行。 資料圖片


