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▲1989年宋丹丹（右）第一次上央
視春晚，表演小品《懶漢相親》。

◀2020年央視春晚
設立了粵港澳大灣
區分會場。

本書主體部分分5章，以時間為
序，把春晚40年的發展歷程分為5大
階段，分別是：（1）探索中起航
（1983-1992）；（2）光彩奪目中
成長（1993-1999）；（3）困頓中
堅守（2000-2007）；（4）競爭中
突破（2008-2013）；（5）轉型中
求變（2014年至今），系統地介紹了
春晚的來龍去脈。

春晚的來龍去脈
一般認為，1983年2月12日除夕

夜舉辦的中央電視台春節聯歡晚會，
正式開啟了今天所謂 「春晚」 的歷
史。不過，世上沒有無源之水，春晚
也有一個醞釀與形成的過程。書中指
出，在新春佳節舉辦聯歡晚會， 「最
早可以追溯到1955年由《人民日
報》、新華社、國家廣播事業局、
《大公報》等媒體聯合發起的」 一場
文藝會演，這 「稱得上1983年春晚誕
生前的雛形」 。

此後，1959年中華人民共和國成
立10周年之際，北京電視台實況轉播
了天安門廣場的文藝晚會演出，是為
第一次大規模文藝節目實況轉播。
1960年春節，北京電視台首次播出了
春節文藝晚會，內容包括詩朗誦、相
聲、戲曲、歌舞等。1960年代初，北
京電視台舉辦過三次影響甚大的 「笑
的晚會」 。1979年，中央電視台以
「茶座」 形式舉辦了 「迎新春文藝晚
會」 ；1980年，又組織了《八十年代
第一春》春節聯歡晚會；1981年春節
前夕，中央電視台還和廣東電視台聯
合舉辦過春節聯歡晚會。

一點一滴的累積之下，1983年央
視春晚應運而生。這樣一台完全以歡
歌笑語為主要內容的晚會，顛覆了當
時絕大多數人對晚會的概念，產生了
無比巨大的影響力。據記載，從當年
的大年初一開始，全國各地的信件如
雪片飛來， 「絕大部分都是表揚晚會
辦得好」 ，也是從這一年開始，春節
前搶購電視機，成了80年代一大景
觀。

回頭來看，誕生之後的10年，是
春晚的 「黃金時代」 。在此後的發展
之路上，市場和科技以及與之互為表
裏的文化思潮、審美口味變遷，既構
成春晚發展動力，也給其帶來巨大挑
戰。也正是在回應挑戰的過程中，春
晚汲取社會發展和科技進步的成果，
內容變得更加豐富，舞台變得更加絢
爛，到20世紀末已成長為全民關注的
文化盛宴。進入新世紀後，飛速發展
的互聯網成為形塑春晚的重要力量。

書中梳理了互聯網因素融入春晚的過
程，指出 「網絡春晚」 可追溯到
「2002年虛擬春節聯歡晚會」 ，後成
為不少地方電視台和網絡平台的共同
選擇，直至2010年迎來 「中國網絡春
晚元年」 ，春晚與互聯網的攜手日趨
緊密。

讀到這裏，我們不免想起《老鼠
愛大米》等網絡歌曲亮相春晚時帶來
的新鮮氣象。在近些年的春晚節目
中，網絡文化、網絡生活包括網絡流
行語已是不可或缺的元素。互聯網這
一人類最重要的科技發明，正與春晚
這一電視奇跡，共同催生新的文藝景
觀，也推動着春晚以更包容、開放的
姿態，回應觀眾多樣化的審美訴求，
接納草根階層的力量。這是對春晚初
心的回歸，也以更新更潮的形式彰顯
出其溫暖、陪伴的內在價值。

春晚的守正創新
本書編寫團隊多為中國電視領域

領軍人物，也不乏各級春晚主事之
人。值得肯定的是，作者以實事求是
的態度，歷史地看待春晚，既介紹其
成就，也指出它遭遇的困境和尷尬，
以及突圍的努力。春晚是改革開放的
同行者，與改革年代的中國人也同歡
樂也同愁。本書每一章均從 「創作導
向」 「節目形式」 「創新探索」 三個
層面對不同時期的春晚加以描述。在
冷靜、簡練的史家筆法中，我們讀到
了平衡主旋律傳送與大眾化審美的努
力，以及調和精英趣味與百姓口味、
高雅藝術與流行文化、藝術追求與商
業訴求的探索。

書中系統梳理了春晚40年來的創
新點。比如，通過藝術的跨界混搭製
造亮點，設置春晚代言人捕捉受眾短
期注意力，運用國潮元素點燃民族自
豪感，主動介入社會熱點引導觀眾思
考生活，等等。這些內容提供了一次
春晚速讀，帶領我們回顧了春晚史上
的經典畫面和歡樂時刻。

作者還善於抓住典型問題透視春
晚之路。比如，用不小的篇幅分析了
春晚廣告。春晚廣告由來已久，但

2000年後大量的廣告植入，傷害了春
晚的品質。有的小品為了展示牛奶商
標，演員喝牛奶時竟開口向外。 「簡
單粗暴且數量眾多的廣告植入沖淡了
春晚以往的年味氛圍、極大地傷害了
觀眾的情感、降低了觀眾的期待
值」 ，遭到了輿論批評。上一個虎年
春晚的網民投票滿意度很低，最大原
因之一便在於植入式廣告過多。2013
年，央視春晚開啟了公益廣告與晚會
結合的良好開端。此後，公益廣告成
為固定單元，為春晚走出廣告之困，
實現藝術價值和商業價值的雙贏趟出
了新路。

俗話說，眾口難調，而春晚承擔
的正是調和眾口的任務，廣告只是其
中一個側面。面向未來，春晚的任務
更加艱巨，但也因此讓我們充滿期
待。恰如本書序作者胡占凡所言：
「春晚，一道融會了氛圍、溫度、情
感、力量的 『天涯共此時』 盛宴，它
的滋味、色彩，值得參與者、見證
者、後來者好好品鑒、解讀。」

春晚一路走來，留下了不少香
港印跡。對此，《中國電視文藝暨
中國春節聯歡晚會歷史變遷探析》
多有記載。早在1979年1月29日，
香港無綫電視（TVB）與廣東電視台
合辦了《羊城賀歲萬家歡》，在粵
港兩地同時直播，時長達4個小時。
這場晚會在廣州烈士陵園舉行，兩
地全明星陣容， 「晚會內容兼容歌
曲、舞蹈、雜技、小品、粵劇等多
種文藝形式，……晚會當晚現場觀
眾有2000多人，而守候在9寸黑白電
視機前追看的廣州市民創造了 『萬
人空巷』 的絕對收視高峰」 。

1983年央視春晚一炮打響，崔
顥題詩在上頭，給1984年的春晚帶
來了壓力。如何再次點燃觀看熱情
呢？香港歌手的加盟提供了突破
口，身穿中山裝的張明敏一曲《我
的中國心》， 「風靡全中國，它不
僅激發了觀眾愛國之情，更讓全球
華人為之觸動。」 那一年，登上春
晚舞台的還有來自香港的陳思思、
李大維。從那時起，每年春晚都有
一批香港歌手登台演藝。1985年的
羅文、汪明荃，1989年的徐小鳳，
1991年的甄妮、鄺美雲，1992年的

劉德華……伴隨他們的春晚之旅，
港台流行音樂之風吹拂着觀眾的心
田，拉近了香港和內地的情感距
離。

1997年7月1日，香港回歸祖
國。當年的春晚上，內地和香港歌
手共同唱響了《我的一九九七》；
次年又推出了為慶祝香港回歸而作
的《相約一九九八》，更成為中國
流行音樂經典之作。正如書中指出
的， 「港澳台明星一直是春晚一道
亮麗的風景線」 ， 「在一定程度上
引領着春晚的流行風潮」 。2003年
春晚，解曉東和張柏芝演唱的《DV
今晚》，2005年，謝霆鋒和內地、
澳門、台灣歌手共同演繹具有中國
傳統文化特色的歌曲《百家姓》，

都傳遞出血濃於水的情感和祖國統
一的期盼。

團圓是每屆春晚不變的關鍵
詞。這一點不僅表現在節目和演員
安排上，也體現在春晚的技術手段
和呈現形式上。 「1993年的央視春
晚，首次實現了中國內地與中國香
港、中國台灣、新加坡的節目對
傳，營造出天下華人共度新春佳節
的祥和氣氛。」 此後，香港的電視
機構和內地各省在春晚上多有合
作。

1996年，央視春晚開始設立分
會場。2016年以來的每屆春晚都採
取了 「北京主會場+各地分會場」 模
式。2020年春晚設立了粵港澳大灣
區分會場， 「舞台設置在港珠澳大

橋的白海豚島上，這個近10萬平方
米的島嶼被打造成一艘揚帆起航的
航船，寓意着大灣區引領中國經濟
發展。伶仃洋上，近2000架無人機
起舞，包括特效、投影、無人機矩
陣在內的高科技，結合嶺南當地民
俗特色，造就了粵港澳大灣區分會
場的獨特亮點」 。

文化是一種具有生命感染力的
精神價值。春晚的生命力固然與絢
麗的視覺符號有關，但根本的來自
於對中華文化的弘揚。也正是在包
括香港演員在內的春晚參與者、欣
賞者對家國之情的共同吟哦中，龍
的傳人的身份不斷確認，中華兒女
共建共享的精神家園也變得更加豐
饒。

􀎠春晚􀎡裏的香港印跡
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央視春晚出現的
港澳台演出人員
1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

台灣：林麗芳
香港：陳思思、張明敏、李大維；
台灣：黃阿原、黃植誠
香港：斑斑、奚秀蘭、羅文、汪明荃；
台灣：朱苑宜
香港：江樺、張德蘭
香港：葉麗儀；台灣：費翔
香港：蔣麗萍；
台灣：包娜娜、萬沙浪
香港：徐小鳳；台灣：潘安邦
香港：張明敏；台灣：文章、凌峰
香港：甄妮、譚詠麟、鄺美雲；
台灣：姜育恆、潘美辰
香港：劉德華；
台灣：張雨生、小虎隊、庾澄慶、胡慧中

（1983-1992）

▲1985年，汪明荃登上春晚舞台，
演唱了《問候你 朋友》《萬里長城
萬里長》《家鄉》3首歌曲。

▲1990年代香港 「四大天王」 紅遍
亞洲，劉德華、郭富城、黎明都相
繼參與春晚。劉德華的《忘情水》
給內地觀眾留下深刻印象。

▲王嘉爾參加了內地大熱綜藝《這
就是街舞》，其後受邀到春晚表
演。

▲趙多佳主編《中國電視
文藝暨中國春節聯歡晚會
歷史變遷探析》（中國文
聯出版社，2021年）
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▲1983年第一屆央視春晚片頭畫
面。

今天是除夕，壬寅虎年春晚的歡快樂章即將奏響。行至今日，春晚已是不惑之
年， 「看春晚」 已成許多中國人過春節的標配。有專家認為，春晚是 「文藝史、電
視史上的奇跡」 ，稱之為 「新年俗」 。那麼，春晚始於何時，對當代文化產生了哪
些影響，又經歷了怎樣的演變？《中國電視文藝暨中國春節聯歡晚會歷史變遷探
析》一書為我們揭開了謎底。
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