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「我在劇中飾演的角色是 『青綠』 ，這是一個很
寫意的形象，演繹時需要加入很多的想像力。」 孟慶
暘告訴大公報記者，受時間限制，春晚展示的是《只
此青綠》中的一段群舞，將《千里江山圖》裏的青綠
設色抽離出來，幻化成女性人物形象。伴隨着舞者的
聚合分離， 「靜待」 、 「望月」 、 「落雲」 、 「垂
思」 、 「獨步」 、 「險峰」 、 「卧石」 等造型動作一
一展開，層巒疊嶂間，千里山河盡顯舞台。

「我們身上的每一個配飾都有着獨特的含義。」
孟慶暘指了指自己高聳入雲的髮髻笑着說，這像不像
奇石？ 「還有我們的衣裙，別看都是青綠色，實際上
顏色是斷層的，上為石綠，下為石青，這樣在舞動起
來能形成視覺差，更能模擬出山巒的高低變化。」 令
許多觀眾念念不忘的 「青綠腰」 同樣有着自己的意
象。 「在舞蹈詩劇中，這個動作被稱為 『險峰』 ，通
過舞者起伏的身形，展現山峰的凌厲與陡峭。」

雖然不止一次以領舞的身份登上春晚舞台，但在
孟慶暘眼中， 「青綠」 的演繹仍頗具挑戰。 「《千里
江山圖》展現了宋朝美學的大氣磅礴，因此我們的舞
蹈不僅要展現柔美，更需要柔中帶剛，對腰腹力量的
要求很高。」 孟慶暘說完一個後仰，向記者秀了一把
「青綠腰」 。 「右腳在前，左腳在後，腰部慢慢向

後，傾斜至九十度再回正……關鍵在於收緊核心，將
身體放平，千萬別做成下腰動作。」

舞者用半個月練習「安靜」
周莉亞與韓真被譽為 「舞壇雙子星」 ，曾創作出

《沙灣往事》、《永不消逝的電波》等多部爆款舞
劇，此次她倆再度攜手，共同擔任《只此青綠》的總
導演。 「現代舞蹈都或多或少地受到西方芭蕾訓練體
系的影響，講究開、繃、直，尾椎是向上的狀態。」
但為了讓《只此青綠》真切還原宋代人的氣質，她們
希望舞者的狀態有所改變。

「宋畫裏的女性瘦削而輕盈，肩膀窄，纖薄而柔
弱。演繹上也不能如往常跳舞抬頭挺胸的模樣，而是
要把氣沉下來，讓力往裏走，才能有古典美的韻
味。」 韓真一邊說，一邊做了個內收的姿勢， 「我們
想要的是博物館裏宋代壁畫裏的感覺。」 查閱大量資

料後，兩位導演最終將 「靜」 、 「端」 、 「穩」 定為
《只此青綠》的語彙風格，這也給舞者造成了巨大的
困擾。

「剛集合時，我們有半個月沒編舞段，就是在調
呼吸、找感受，舞者們後來都有點焦躁了。」 韓真告
訴記者，為在舞台上更好地呈現出宋畫裏的沉穩和傲
骨，她要求舞者們練習 「安靜」 ，閱讀詩歌、臨摹繪
畫，將自己想像成宋代女子。四個多月排練下來，從
編導到演員，都把時間放慢，把心態放慢，逐漸融入
到作品中。 「就像點一炷香，是要慢慢熏的。」

完成《千里江山圖》後，畫家王希孟並沒有遵循
常例，在作品上留下自己的名章，他認為 「此畫與天
地眾人共繪，往來者但見青綠足矣」 ，可見 「青綠」
是畫作的靈魂。 「學舞那麼多年，老師一直在教導我
如何通過肢體來宣洩情緒，但 『青綠』 卻要我把所有
的情緒收在心裏，因為它是沒有生命的，但當它移動
時，整個時空都隨之轉了起來。」 孟慶暘感慨道，這
一年她都將自己沉浸在 「青綠」 的形象裏。 「很難，
但是值得！」 部分圖片：受訪者提供
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《只此青綠》驚艷春晚舞台
舞繪《千里江山圖》演繹􀎠一眼千年􀎡之美
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公元一一一三年，北宋畫家王希孟用了半年
時間，完成絹本設色作品《千里江山圖》。二○
一七年九月，在故宮 「千里江山——歷代青綠山
水畫特展」 上，《千里江山圖》首次全卷打開，
面向公眾展覽。開幕的第一天上午，故宮午門前
的廣場上就擠滿了前來觀展的人，需要排四個小
時的隊，才能一睹畫作的風采。 「無名無款，只
此一卷；青綠千載，山河無垠。」 由於客流量
大，每位參觀者只能在這幅近十二米的長卷前駐
足幾分鐘，剛被它的氣勢和絢爛迷了眼，就得匆
匆離開。舞蹈編導韓真是參觀者之一，那驚鴻一
瞥在她心裏留下了深刻的印象。二○一九年，當
她與搭檔周莉亞決定再度攜手創作一部展現中國
傳統文化魅力的作品時，《千里江山圖》便從記
憶裏一躍而出。

「剛開始我倆非常激動，覺得那麼美的畫如
果能以舞劇的形式出現在舞台上，絕對是一大亮
點。」 沒想到當真正坐下來創作時，韓真坦言
「這是一個大坑」 。事實上，在很長的一段時間
裏，《千里江山圖》的作者是誰一直謎團重重，
僅能從宋代權臣蔡京為其撰寫的題跋中看到 「希
孟年十八歲，昔在畫學為生徒，召入禁中文書
庫，數以畫獻，未甚工。上知其性可教，遂誨諭

之，親授其法，不逾半歲，乃以此圖進。」
「既要尊重歷史，又要從寥寥數語中講好畫

家的故事，從什麼角度去切入，成為了我們創作
過程中的第一道難關。」 最終她們決定在舞劇中
以 「展卷人」 的視角來切入，作為《千里江山
圖》的研究者，他與畫家穿越時空的界限，同時
出現在一個舞台空間：這邊被王希孟拋落在地的
紙團，那邊就被展卷人拾起、打開，彷彿在探索
其中的奧秘；這邊的王希孟徹夜作畫，那邊展卷
人默默為其披上外衣……

為此，《只此青綠》的舞台做了同心圓的巧
妙設計，還原中國傳統畫卷的 「展卷」 過程。
「不斷轉動的舞台就像時間，千年前王希孟帶着

每位匠人的期待畫就了千里江山，今天以此為創
作藍本的《只此青綠》又把他們帶回到我們面
前。」

同心圓設計 沉浸式􀎠賞畫􀎡 國寶不再沉睡 文博工作者的傳承
都說 「紙保千年、絹保八百」 ，《千里江山

圖》是絹本設色畫，千年前的畫作按說早就過了
「保質期」 ，卻依然保存完好，甚至連顏料色彩
都保持着高純度。這不僅展現了宋代繪畫工藝的

高超，也體現了一代代文博工作者的傳承與匠
心。 「劇中的展卷人是有原型的，即故宮博物院
書畫部研究員王中旭，他也是 『千里江山——歷
代青綠山水畫特展』 的策展人。」

「展卷人從現代人的角度，跟隨希孟外出採
風，陪伴他潛心作畫，心疼他一次次被退稿又一
次次振作，讀懂他的艱難與堅持，是千年後與其
對話的一個引領者。」 韓真回憶起王中旭講過的
一個場景——故宮展出前，工作人員為了拍攝
《千里江山圖》的高清圖像，關掉了房間裏的
燈，因為畫中的礦物顏料有吸光的作用，那一瞬
間，《千里江山圖》發出了動人心魄的光。 「這
個場景最終也被我們呈現在舞台上。」

在周莉亞的眼裏，展卷人不僅僅是王中旭一
人，還包括了所有兢兢業業的文博工作者，正是
他們的努力讓國寶不再沉睡。 「在創作期間，我
還遇到了一位來自中國考古研究院的老太太，她
七十多歲還奮戰在考古一線。老太太告訴我，年
輕的時候她常常睡在離考古現場很近的簡易宿舍
裏。有一天晚上，她突然覺得背後有東西在爬，
跳起來一看才發現那地方全是老鼠。」 周莉亞感
慨道， 「得是什麼樣的信念，才能讓她在那麼艱
苦的地方，持之以恆地堅持下去。」
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為匠人精神作傳
「《千里江山圖》的傳世之美，不僅源於畫

家高超的藝術造詣和精湛技藝，也得益於整個時
代的文化底蘊，以及完成畫作所需要的筆、磨、
紙、顏料等傳統工藝，才能使畫作跨越千年，依
舊保持令人心醉神迷的色澤光芒。」 周莉亞坦
言，傳承是整部作品的核心， 「那些不曾被記住
姓名的匠人們，這部劇作亦是為他們作傳。」

周莉亞向大公報記者講述了她此前看過的一
部非遺紀錄片，裏面有一位製筆人面對鏡頭娓娓
道來：我一輩子幹的就是這個，雖然自己不會畫
畫，畫上也不會有我的署名，但看到畫家用我做
的筆創作出偉大的作品，就感覺特別欣慰。 「這
就是平凡中的偉大！我們不僅要記得希孟，還要

記得這些匠人，讓他們在舞台上活過來，讓更多
的觀眾看到他們的存在。」

因此，在《只此青綠》的舞台上，伴隨畫卷
的鋪展，篆刻人、織絹人、磨石人、製筆人、製
墨人等畫作背後的匠人一一登場，他們的手藝被
收錄在 「問篆、唱絲、尋石、習筆、淬墨」 等不
同的篇章中。 「我們邀請到相關工藝的國家級、
省級非物質文化遺產傳承人，進入排練廳手把手
教學。演出時使用的絲絹、毛筆、工具、模具
等，幾乎都是非遺傳承人提供的真實物品。」

「《只此青綠》，又不止青綠。」 周莉亞解
釋道，《千里江山圖》所呈現的青綠色實際上是
王希孟畫了五層的效果。 「首先，整個畫卷用水

墨打底，完成最初的 『粉本』 ；接着用 『赭石』
上色，山根部位皆用赭石接染；第三層、第四層
開始上石綠色，這是由孔雀石研磨而成的一種珍
貴的綠色；最後一層用石青色來渲染樹葉以及山
巒頂部，使得整幅畫作更具層次感。」

正是這些色彩和工藝，最終凝成了獨具一
格、讓人 「一眼千年」 的青綠，達到了中國古代
繪畫的巔峰。在舞蹈詩劇的結尾處，展卷人與希
孟在《千里江山圖》的展出現場相遇，他向畫家
招手，畫家則作揖致意。 「我曾問過演員此刻的
心裏話，飾演希孟的演員說，他想對展卷人講一
句 『謝謝你』 ；飾演展卷人的演員則說，他想對
希孟講一句 『放心吧，有我輩在』 。」

▲《只此青綠》劇照——展卷人穿越時空的
界限，為希孟披上外衣。
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▲《只此青綠》劇照──入畫。


