
孩子都喜歡聽故事，我
在學校教文化寫作班時，發
現百分之九十九的學生都喜
歡聽故事，所以我教小朋友
尤其是小學生作文時，多數
也從故事入手。

透過講歷史故事讓孩子
們活學活用四字成語，對我
來說屬舉手之勞而已，因為

我是讀歷史出身，記憶力還可以，信手拈來數
十個成語故事不是問題，而且經過長年累月的
授課經驗，說故事已經駕輕就熟了。

中國本身就是一個故事大國，你看司馬遷
的《史記》，簡直就是一本故事大全。例如一
諾千金、一鳴驚人、三令五申、卧薪嘗膽、人
棄我取、完璧歸趙、民不聊生、奇貨可居、破
釜沉舟、沐猴而冠、多多益善、運籌帷幄、約
法三章、楚河漢界、門可羅雀等等成語故事都
是出自《史記》，熟讀《史記》的人自然也會

化身成講故事高手。我自幼便喜歡中國歷史，
所以看《史記》時特別來勁，對箇中事件的來
龍去脈記憶猶新。

前一陣子女兒嚷着我和太太講故事，我便
說了個歷史故事給小姑娘聽，果不其然，女兒
一如我所教的那些學生般，全神貫注地聆聽故
事發展，而且跟其他小孩子一樣，總是未待我
說完就按捺不住地焦急發問。小女聽故事時那
種雀躍神情，令我深信講故事真的是古往今來
促進親子關係的不二法門。

我跟女兒說的那個歷史典故，就是閔子騫
的 「母在一子寒，母去三子單」 。內容描述春
秋時期魯國人閔子騫童年生活被後母虐待、歧
視。冬天時，子騫穿的衣服用不禦寒的蘆葦花
布做，而後母兩個親生兒子則可以穿保暖的絲
棉衣服，父親偶然得悉此事後勃然大怒，欲休
了子騫後母，子騫卻哀求父親原諒後母，因為
後母一旦被趕走，兄弟仨將來可能再落到另一
個後母手上，屆時兩個弟弟就會像自己一樣捱

餓捱凍捱苦，結果感動了父親和後母，最後一
家人相親相愛、和睦相處。閔子騫不計前嫌、
深明大義、為人設想、愛人如己，是名實相符
的大賢。

正所謂 「見賢思齊」 ，由於這故事十分有
教育意義，加上我長期教學生孔孟思想的緣
故，所以說故事時自然而然也首選這位孔門弟
子做主角。

當女兒逐漸對閔子騫這故事熟悉後，我便
提議跟她玩角色扮演遊戲，先是由我 「飾演」
閔子騫的父親，女兒 「飾演」 閔子騫，太太有
空時就拉着她 「飾演」 閔子騫的後母（若太太
忙碌中或在外頭，則由我一人分飾數角，讓自
己過足戲癮）。第一次玩這個遊戲時其實是心
血來潮，誰知演戲這玩意真的會上癮的，我和
女兒也樂此不疲，之後甚至越來越 「專業」 ，
找來一些紙皮、膠袋、冬天毛衣作道具，務求
逼真，戲癮上身，真當自己是專業演員。有時
候臨睡前回想自己這般幼稚也忍俊不禁呢。

正月初七是中國傳統習俗中的
「人日」 ，即 「人的生日」 。作為古
老節日，人日在我國至少有兩千年以
上的歷史。

梁代宗懍《荊楚歲時記》記載，
兩漢魏晉時江南一帶的人日習俗是：
「正月七日為人日，以七種菜為羹，
剪綵為人或鏤金箔為人以貼屏風，亦
戴之頭鬢。又造華勝以相遺。」 這即

是說，人們在正月初七這天，將七種菜合煮成羹湯，食
之，可以祛病避邪。並用五彩絲絹或金箔剪成人的形象貼
在屏風上或戴在頭鬢，作裝飾避邪，或剪紙花互相饋贈。
因此，人日也稱 「人勝節」 。

文：新華社等綜合資料
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葵涌茶果，年俗飄香
──記深圳葵涌客家茶果非遺傳人文巧環

深圳大鵬半島三面
臨海，西抱大鵬灣，對
面便是香港新界，一葦
可航，風情相若。

我和朋友年前驅車
趕到大鵬下屬的葵涌街

道高源社區，在一片高低錯落的民居當中找
到文巧環，乃是希望在壬寅虎年到來之際，
從深圳非遺中感受一縷溫煦的人間煙火。一
個朋友說，你來看看文巧環做年糕，那就是
深圳本土的味道，祖父祖母的味道。

車停一棟黃磚貼面的小樓前，但見一塊
鏡面色的銘牌上標註：市級非物質文化遺產
葵涌客家茶果製作技藝。上方還有一條橫幅
式標誌：深圳非遺項目：葵涌茶果研培研修
院。

身着大紅外套，面容白皙的文巧環已從
住處趕來，引客入室。但見案板上堆滿各種
分量的年糕，個個貼滿一個紅底金色的
「福」 字，從五百克到幾千克不等。揭開屋
腳灶台上的一隻大鍋蓋，豁然呈現一隻十幾
二十公斤的糖紅色大年糕。

文巧環說，這是一個朋友訂製的，幾十
年了，每次過年前都要在我這裏定做一隻大
年糕，他們全家當早點，從初一吃到初十，
煎、蒸、煮都可以。一是他覺得好吃，二是
圖個過年的團圓喜慶。

文巧環並不知道她們這一脈文氏，跟深
圳松崗、崗廈等地文天祥弟弟的後裔有無瓜
葛，但知多少代人都土生土長在葵涌。父母
曾以捕魚為業，一早從壩光出海，駛到惠州
澳頭，洋洋水面，盪盪波光，撒幾網就會有
收穫。每逢學校放假，她跟隨父母的木船出
海，看見父母親起網的手臂青筋暴露，額上
淌汗，心中便由衷綻放歡樂──那是又一網
家庭生活沉甸甸的充盈。

海邊勞作辛苦，小孩都是幫手，故而上
學遲。文巧環八歲在壩光小學發蒙，五年
制；初中去了葵涌，路途遠，住宿制，周末
踩單車返回；高中則去了更遠的鹽田沙頭角
中學。直至一九八九年初夏高中畢業，覺得
應該為父母分挑擔子了，便就近在沙頭角應
聘一個金店做營業員。到底覺得文憑和學識
同樣重要，邊工作，邊拿下了一個大專文秘
專業。時光飛轉，家鄉的召喚便是一個姑娘
的宿命，應聘到葵涌高源工作站已到一九九
八年盛夏。她經歷過宣傳、婦聯、計生、文
體等多個崗職，上面千條線，下面一根針。
但凡有任務，基層人人都是多面手。如果說
一二十年前，主要難做的是計生，這幾年最
難做的是 「舊改（老城區更新）」 。

她感慨：工作站的工作，做人的工作最

難，跟利益發生關係的工作最敏感。
我問，你早有一份穩定的公職，且有自

家樓房收租，何以會想到做煙熏火燎的客家
茶果，並一直堅持傳幫帶？她的回答簡潔有
力，一是從小看着、跟着父母和公公婆婆
做，心生喜歡，二是希望這麼好的傳統飲食
文化，不要在我們手裏失傳了。

巧環做茶果早在一九九二年就開始了，
她媽媽以及婚後多出一位媽媽──丈夫的媽
媽，都是葵涌製作茶果的能手，每次回家她
就跟倆媽媽一道做：和麵，磨米，剪洗芭蕉
葉。那時節工具都簡單，物品自備，米要自
己磨，蕉葉要自己摘，準備工作很多，也
慢，隨着日出月落，煙火繚繞，各式配料備
齊拌勻，蒸鍋的香氣裊裊升騰、盤旋……一
道一道客家茶果已然呼之欲出了。

巧環告訴我，葵涌客家喜事常做的三樣
是：喜粄（起粄），嘗頭圓，青圓仔，此之
外，逢年過節，各有不同，譬如清明做艾茶
果，端午包糉子，十月初一吃糍粑，冬至品
菜頭角，過年的主打自然是年糕了。具體到
每一味，還有餡料的單純與混合，糉子就有
鹼水糉、鹹肉糉、海膽糉之分；菜頭角則混
搭了蘿蔔芹菜蒜苗與豬肉蝦乾海貝。海邊人
的茶果，距離海鮮咫尺之遙，故而，米麵敷
設其外，魚蝦卧伏其間，那是山與海的契
合，那是手藝與情感的盤桓，那是舌尖與記
憶的連綴。

年糕一做就是三十年。
從選料到製作，一絲不苟，米是上好的

糯米和粳米，顆顆新鮮飽滿；糖是貴重的品
牌黑糖，熬製講究。將糖融化成恰到好處的
糊狀，配比在米粉裏，千百遍地搓揉，直到
揉成咖啡色的奶茶狀，一條條細膩柔韌，拽
在手裏，宛如黃鱔一般絲滑而柔韌。放在一
口大鍋裏燃火蒸製。十公斤一塊的年糕，要
足足蒸夠八小時，一兩公斤的也必須蒸足三
個半小時。

摒棄電爐，不用液化氣，也不燒煤火，
燒的是祖父祖母那個年代用的柴火，而且多
半會選用荔枝乾柴。

我們常見果木尤其是棗木燒製鵝鴨，取
其木質細密堅實，火苗均勻持久，烤燒的肉
品，味道純正。巧環說，葵涌客家用荔枝木
蒸煮年糕，一是取材方便，到處都是乾枯樹
枝，閒時便可叫一輛三輪車，隨走隨揀。曾
有一個果場整治，她一次就拉回十二車斫伐
的荔枝木；二是荔枝柴火力猛而均勻，蒸出
來的年糕味道就是不同，像以前柴火煮飯就
比煤火飯好吃是一個道理；三是柴火蒸煮也
是傳統之一，斷難捨棄。

她想起補充道，荔枝木的柴灰也是好東
西，我們會攢起來，留下來，濾除雜質出鹼
水，端午用來包鹼水糉。好事未必人人誇，
也有不被理解的時候，有人說，你們包糉
子，蒸年糕，不就是做生意嗎！

巧環無語。若是要做生意，那得佔據碼
頭，開拓市場；理應進商廈，再不濟也應該
租賃門面，搞連鎖，圖發展──那樣做，其
實也無可厚非。

可目前她還沒有那樣的打算，以她目前
騰出上班之餘的精力，只能小心呵護如夏夜
螢火蟲一般的鄉愁微光。對於勸媽別太勞作
的兒女──兒女都出來工作了，她的回答
是，正像你們婆婆講的，我們做的東西，送
比賣多！掙多少錢並不重要，現如今年長的
人做不動了，年輕人則不屑於學，我來堅持
做，就是想讓你們和遠近的朋友們，感受到
小時候公公婆婆廚房裏的味道。這麼多年
來，她不僅守住與遠揚了葵涌一隅的非遺爝
火──省內外及香港都有紛至沓來的訂購
單，還培訓了本地及外地來的千餘學員。

年前的一夜，她在屋外生火蒸糕，樓上
忽然下來幾個江西、湖南的女孩，她們蹲下
來幫她燒火。她關心道，十點多鐘了，你們
還不上去睡覺？女孩們回答，因為疫情不方
便回去，看到你在架鍋燒柴，更想家了，你
就讓我們幫你燒火吧……

此情此景，相看眼濕。
告別前，我們來到前面不遠處文巧環的

工作室，那是一排灰磚平房的祖屋，門口堆
放着翻曬的劈柴，屋裏鍋、灶、米、糖待時
而發，連空氣裏都飄逸出纏綿的年味。

巧環忽然動情道，我不怕苦、累和各種
閒話，怕的就是哪一天這排平房被拆了，沒
了工作室，我到哪裏去找地方燒柴火，蒸年
糕，做茶果啊！

車行漸遠，回望路口那一襲紅衣，我們
在心裏為之祈禱：祖屋永在，根繫一脈，心
靈手巧，茶果飄香。

如是我見
南 翔

▲茶果起初用於祭祀，後來廣泛用於春節、
清明、冬至等節日禮俗。 資料圖片

初七􀎠人日􀎡

年俗年味

京華飛雪入新年，

玉樹紅梅分外妍。

更喜寰球賓客至，

五環旗展吉祥天。藝苑草
陳作耕

無論哪裏，從來
都說冰火兩重天
二○二二年，在中國
卻是冰火一重天

二○二二年，中國的雪
都是滾燙的雪
那是十四億中國人
一顆顆滾燙的心

二○二二年，中國的雪
都是火紅的雪
那是中國人的春節
是古老的中國紅

二○二二年，中國的雪
叫做天地人和
不管是冰冷的雪
還是滾燙的火
都可以融合成歌

二○二二年，中國的雪
叫人類命運共同體
不管是什麼人種
都可以熱血的名義
一起走向未來

二○二二年二月四日
（是日虎年立春）

二○二二年，中國的雪
──獻給北京冬奧會

丘樹宏
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HK人與事
朱昌文

榕
樹
灣
風
情

本港新冠肺炎疫情反覆，Omicron變種
病毒更是來勢洶洶，當局進一步收緊社交措
施，所有食肆下午六時後禁止堂食。許多朋
友想方設法紓解鬱悶，其中一法是到郊區或
離島作散心遊。不久前，我夫婦倆就應朋友
之邀，到南丫島榕樹灣作半天遊，感受到小
島上中西文化飲食交匯的獨特風情，並在一
家海鮮飯店吃了一頓特早的 「黃昏飯」 ，頗
覺不虛此行，回程時心情大好。

從中環離島碼頭乘渡輪往榕樹灣，只
消半小時便到達。好多年沒有到過這個地方
了，所以迎面見到的景物不乏新鮮感。當步
出碼頭的長堤，看到岸邊一座外形像一本古
代的竹簡書的三層建築物，原來是三年前建
成啟用的南丫島北段公共圖書館及南丫島歷
史文物室，它吸睛的地方，是建築物上方一
大幅白色牆壁上，用行草書法字體寫上宋朝
思想家朱熹的詩作： 「半畝方塘一鑒開，天
光雲影共徘徊；問渠那得清如許？為有源頭
活水來。」 令整座建築物顯得甚有書卷味。

榕樹灣位於南丫島北段，南段是索罟

灣。南丫島面積近十四平方公里，是全香港
第四大島嶼。全島現有居民約六千人，大多
住於北面地勢較平坦的榕樹灣一帶。島上有
不少外國人聚居，是其他離島少見的。我們
從碼頭旁的榕樹灣村走到熱鬧的榕樹灣大
街，沿途都見到有不同膚色的外國人，其中
有夫婦帶着孩子，也有拖着愛犬悠閒地蹓
躂。由於是華洋聚居地，所以島上除了多海
鮮飯店和各式各樣的小商店之外，也有不少
西餐廳和酒吧，看到這些以英文為招牌和西
式裝潢陳設的酒吧餐廳，加上坐在裏面喝啤
酒或咖啡的不同膚色顧客，情景仿似三藩市
漁人碼頭一帶的風光。這裏的美食當然還有
泰菜、韓菜和日本菜等，彰顯出飲食和文化
多元，這是榕樹灣獨特的小島風情。

另一方面，榕樹灣自然環境優美，綠
蔭處處，空氣清新，房屋多是背山面海而
建，景觀悅目。洪聖爺灣泳灘，水清沙幼，
附近有燒烤場和淋浴間，是夏天居民和遊客
的好去處。我們那天走到泳灘去看風景和食
豆腐花，清風吹來，頓覺心曠神怡。一群外

國人在燒烤場吃得歡，鬧得樂。也許這些都
是吸引他們聚居榕樹灣的原因之一。

在榕樹灣大街一個角落，一位上了年
紀的外國漢子坐在椅子上拿着一本書專心閱
讀，身旁擺着兩大箱英文書籍，似是販賣
的，我感到好奇，走近前去用英語跟這個
「檔主」 打招呼，他很有禮貌回應我。我問

他那些書是售賣的嗎，他答是，並說，他是
英國人，與妻子住於附近，他家裏收藏了二
千本書，都是他讀過的，為了減少佔用地
市，拿出部分舊書到街上售賣，全部每本定
價二十元廉售。接着，我問他居住在榕樹灣
多少年，他答早在上世紀七八十年代就居住
在榕樹灣多年，隨後返回英國。十多年前他
與妻子再來香港，又選在榕樹灣居住。我再
問他，為何對這個地方 「情有獨鍾」 ？他翹
起大拇指答，就是喜歡這裏自然環境優美，
生活節奏不急促，他很享受這種生活。我與
他交談完畢離開時，他熱情地伸出手來與我
相握，自道姓名，說聲再見，顯出他是一位
有修養的讀書人。

在榕樹灣走了半天，時近下午四時
半，我們趕緊去光顧一家臨近海濱的飯店，
叫了幾款魚蝦海鮮小菜，享用了一頓特別的
「黃昏飯」 ，避開時屆六時就禁止堂食的禁
令。想不到有一個意外收穫，時近六時，看
到窗外夕陽西下的美麗景色，急忙拿出手機
拍攝，作為日後一個快樂的回憶。

閔子騫與我
園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com

人生在線
周軒諾
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