
熱
﹁

雪
﹂

青
春

無論是否能夠站上世
界矚目的頒獎台，熱愛與

拚搏就是最動人的
事。二○二二年伊
始，一系列冬奧題材
體育競技影視劇，如
雨後春筍般應運而
生，而且沒有陷入類
型化的窠臼，可謂八

仙過海各顯神通。一系列
作品從多種敘事角度、拍
攝手法、對體育競技精神
的不同剖析，為觀眾呈現
一幕幕冰雪體育影視盛

宴。

短道速滑健兒「超越」
冬奧主題電視劇《超越》是當中

值得一書的作品，劇集聚焦今次冬奧
中國首個摘金項目短道速滑，從一月
初開播至近期在中央電視台綜合頻道
收官，通過雙線時空的敘事方式，塑
造中國三代短道速滑運動員的精神面
貌， 「不斷超越自己的過程」 ，既有
個體價值觀的轉變，亦落力展現中國
短道速滑運動如何從連一個專業的訓
練場地都沒有的境地，發展到昂揚於
冬奧舞台，其間更穿插香港回歸祖國
等歷史大事件。

為了展現代際傳承，《超越》採
取了少見的雙時空敘事，且兩個時空
形成了互文關係。比如第一時空的上
世紀九十年代初，黑龍江短道速滑隊
陳敬業（高至霆飾）與隊友鄭凱新
（劉奕鐵飾）初到國家隊就遇到危
機，一個受傷，一個面臨退賽；緊接
着鏡頭一轉切入第二時空，二○一四
年山東輪滑少女陳冕（李庚希飾）不
顧父親陳敬業（中年）（胡軍飾）反
對，入選青島隊，卻在第一次一千五
百米短道速滑比賽中落敗，更被身為
評判組教練的父親認為不夠天賦，面
臨淘汰。兩個時空，兩種危機，觀眾
的情緒並不會因為時空切換而感到突
兀，反而時刻擔心着雙時空裏主角的
命運。

很多觀眾觀看《超越》後都被感
動，這種觀感很大程度上來自於編導
的 「求真」 ，劇中演員腳踏冰刀，傾
斜腰部，保持良好重心，完成一個又
一個過彎超越，分秒必爭的場面，令

人感到熒幕上的他們就是專業運動
員。不僅如此，國家隊運動員如何一
層層選拔而來，如何過集體生活，如
何進行刻苦的體能訓練，又如何消化
訓練與比賽壓力，更有四年一度的選
拔與奪冠如何與每一個運動員息息相
關，都在劇中得以體現。特別是每一
集結尾還採訪職業運動員，解難答疑
劇中出現過的現象，譬如為何剛入國
家隊的男隊員要做女隊陪練，他們如
何理解因熱愛而入職等。

此外，《超越》更為難得可貴的
是拍出了對 「失敗者」 的包容：他們
或因傷而不能再登冰場；或因為克服
不到心理難關，做不出成績，而離開
國家隊，不做運動員；或因為選拔失
利，而從國家隊回到省隊。正如當中
傳遞出的一種精神， 「做不了世界冠
軍又何妨，依然可以為隊友加油，看
國旗升起」 。

冬奧之夢與成長
競技拚搏，離不開青春面龐。由

朱正廷、白澍主演的《冰球少年》於
冬奧開幕前夕在芒果TV播出，電視劇
聚焦冬奧冰球運動項目，兩位主角少
年的故事開始於大學生聯賽，比賽場
面的設計也不含糊，冰球運動並無令
人質疑的常識性錯誤。少年成長線清
晰流暢，開篇就借一場緊張的大學生
聯賽半決賽，既塑造出兩位主角的性
格特色、家庭背景，也展示了少年對
冰球夢的執著追尋，以及他們對於出
國參加專業訓練的渴求。

電視劇《冰球少年》的熱播，讓
筆者聯想到一部一月初開畫
的紀錄片《冰上時

刻》，電影可謂現實版《冰球少
年》，多位出生於二○○九年的冰球
少年，加入北京某俱樂部冰球隊，渴
望成為職業冰球運動員。但他們要面
對成長的困惑，從只關注自身的獨生
子女心理，到明白冰球運動更需團隊
合作的轉變，以及各自父母的擔心和
付出，競技場上的殘酷，資源的相對
匱乏，遠非只有熱忱就足夠。繼而令
觀眾思考，職業運動員光鮮成績的背
後，不僅有敢於一搏的精神，更有一
個普通家庭的艱辛，以及父母與子女
之間的鏡像關係。

二月四日，北京冬奧會開幕。次
日，電視劇《冰雪之名》在央視八
套、北京衛視、浙江衛視等多個電視
台聯播，故事以單元劇形式，先從一
九八○年東北雪鄉熱愛滑冰的孩子講
起，當年恰逢中國代表團首度參加冬
奧會，雪鄉孩子初次在收音機廣播中
聽到冬奧新聞，就在內心埋下冬奧火
種，成長路上熱愛並苦練花樣滑冰，
他們期望有朝一日能成為專業運動員
為國爭光。再由此展開，細數國人與
冬奧的四十年情意結。

熒幕上下，運動健兒超越自我，
挑戰極限，每一塊獎牌都得來不易，
其背後凝聚場內外所有人的心血，他
們的故事值得一拍再拍。相信憑藉冬
奧勢頭，內地影視業也會出現愈來愈
多的體育競技類電影或者電視劇。
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冰雪題材崛起 多部作品熱播

運動健兒超越自
我，為國爭光，往往
讓人熱血沸騰，但體
育 競 技 故 事 並 不 好

拍，譬如取材困難，譬如觀眾的參
與度，再譬如是否拍得夠專業，從
而不會令愛情戲喧賓奪主。

縱觀內地體育競技影視劇發
展，可謂走過從無到有，從愛國主
義題材片到迎合商業市場的改編
劇、愛情劇，再到今天不僅全方位
展現運動員的精神風貌，更逐漸注
重體育項目的普及。

筆者觀看第一部有關體育競技
影視作品，當屬二○一八年的電影
《一個人的奧林匹克》，主角、中
國奧運第一人劉長春立志用體育帶
動民族復興，結束屈辱歷史，令人
印象深刻。

再到近年的電視劇《冰糖燉雪
梨》《陪你逐風飛翔》等，體育競

技成為了愛情劇的催化劑。雖然當
中也會有體育精神的傳承，但觀眾
依然更關注男女主人公的感情發
展。

二○二○年競技類電視劇《棋
魂》，憑藉對故事的打磨、角色的
勵志、對專業圍棋知識（如棋譜、
賽制、集訓生活）的呈現，令其成
為了當年的電視劇 「黑馬」 ，實現
了逆風翻盤。與此相較，二○二一
年播出的電視劇《榮耀乒乓》，雖
然亦是走少年熱血路線，卻因情節

設置用力過猛，
與真實脫節而引發觀
眾吐槽。

這一方面，今年年初播
出的《超越》做了好的榜樣。
短道速滑雖是中國在冬奧會上的
熱門奪冠項目，但普羅大眾認識不
足，劇組不僅求真，且伴隨情節發
展，還在觀眾群中普及了相關專業
知識。

從今年冬奧會期間，大眾對於
「一墩難求」 冰墩墩（北京冬奧吉

祥物）的追捧，反映出觀眾內心對
競技體育的渴望。在這樣的情形
下，二〇二二年競技類影視劇熱播
恰逢其時，正因為有了這股東風，
製作方更要專業地講好運動員故
事，真實還原他們對於競技精神的
追尋。

體育競技題材貴在專業性
􀎠冬奧􀎡走進千萬家

圍繞今年的北京冬奧
會，除了已經播出的冬奧題
材作品，亦有正在籌備或等
待上映的主題影視作品。主

創人員或以冬奧為題講述普通人的故事，
或是直接將視角對準某一類運動健兒，展
現他們的精彩人生。

一如由劉佩琦、肖添仁等主演
的家庭情景劇《冬奧一家人》，故事
以祖孫情為主線，爺爺身為短道速滑

隊教練，希望孫子成才，奈何二
人存在年齡代溝，在相處中發生
啼笑皆非的訓練和對抗。

以往影視IP改編甚少涉及體
育競技類題材，在二○二二年待

播的相關題材劇集
中，改編自同名網
絡小說的《我將喜
歡告訴了風》和

《冰上的火焰》
赫然在列；前者
主角為短道速滑

運動員，後者則為冰球運動題材。
電影方面，《零度極限》與《我和我

的奧運》等也在今年的排播片單中（以院
線公布為準），前者為滑雪主題，由吳京
特別出演，講述一名有心理障礙的運動員
回到故鄉尋找運動意義的故事；後者只公
布了片名，從名稱可感受到主要講述奧運
與千家萬戶的關聯。

觀眾
熱捧

陸續
上畫

▲《冰雪之名》劇照。

▲紀錄片《冰上時刻》藉少年參
與冰球運動反映親子教育。

▲青年陳敬業出現在《超越》中
的第一時空。

▲《棋魂》呈現專業的圍棋知識。

▼

《
冬
奧
一
家
人
》
宣
傳
海
報
。

▶北京冬奧吉祥物冰墩
墩獲大眾追捧。

▲
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在

《
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◀《超越》真實展現運動員訓練
場景。

◀《超越》聚
焦中國短道速
滑運動。

▼《冰球少年》講述校園冰球
運動故事。
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