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內地兒童冰雪運動
成交金額

2020年 2021年

+40%

「貝貝第一次滑雪只有11個月
大，那時候還不會走，但已經能蹲在
滑雪板上滑雪了。」 貝貝的媽媽范雪
吟接受大公報訪問時說。去年貝貝滑
雪的視頻火了之後，負責開幕式短片
拍攝的工作人員就在抖音上聯繫了范

雪吟。 「張藝謀導演在抖音上看到了
貝貝滑雪的視頻，感覺與《未來的冠

軍》這個主題很契合，裏面都是孩子們享
受冰雪運動的溫馨畫面，因此就決定來崇禮

進行拍攝。」

跌倒不哭 爸爸扶起繼續玩耍
2020年12月上旬，拍攝團隊一行來到崇禮拍

攝貝貝，當時的貝貝剛滿一周歲。范雪吟回憶，
拍攝團隊很貼心，他們擔心貝貝不能夠適應鏡
頭，還特意帶了毛絨玩具的帽子和一些玩具，逗
貝貝玩兒。 「當時的氣溫大概是零下十五、十六

度，非常寒冷，上午拍攝了兩三個小時，中午貝
貝睡覺，下午又拍攝了兩個小時。」 她對大公報
表示，本來大家都很擔心貝貝年紀過小，這種重
複、長時間的拍攝會讓她出現抵抗情緒，沒想到
貝貝基本沒有哭鬧，只有在中午體力接近極限時
才有了點 「情緒」 ，其餘時間都很順利。 「跌倒
也不會哭，爸爸把她扶起來，就又能繼續玩耍
了，狗狗旺仔也是全程陪着貝貝，前前後後的奔
跑。」

張藝謀曾表示，除點火儀式外，他最喜歡萌
娃滑冰滑雪的那段小視頻。 「雖然只有1分半鐘，
我看了很多次，很感動，很溫暖，也很生動。」
張藝謀稱，所有人看到這樣一群小萌娃滑冰滑
雪，不斷跌倒又不斷爬起來時都會露出會意一
笑，這恰好也表達了三億人參與冰雪的理念。

貝貝旺仔 張藝謀讚天作之合
范雪吟說，張藝謀導演特別說一定要讓小狗

旺仔也出現在鏡頭裏，還誇讚貝貝和旺仔都很配
合。 「畫面很溫馨、很和諧，有人和小動物，有
小寶寶摔倒又站起來，可能這種積極樂觀的情緒
打動了導演。」 開幕式結束後，貝貝一家人還收
到了張藝謀的親筆感謝信和禮物，信上寫着：感
謝對冬奧開幕式的支持！並附上了個性簽名：張
藝謀。

自從貝貝第一次接觸滑雪以來，爸爸媽媽幾
乎每天都帶她去雪場上玩兒一兩個小時，這讓她
逐漸熟悉了滑雪的狀態。 「她會跟雪場裏的小哥
哥小姐姐一起玩，主動跟不同的雪友打招呼，很

開心。」 記者看到視頻中的貝貝，滑行中
會時不時撲棱着兩隻小手，像小鳥起飛一
樣，十分可愛。 「這是她表達開心的一種
方式，如果她對自己的滑行感到滿意，還
會在滑行結束後跟爸爸擊掌。」

揭秘冬奧驚艷亮相 旺仔相伴邊玩邊拍

萌娃雪上飄
爸媽妙計打氣爸媽妙計打氣

從產檢到坐月
不走尋常路

范雪吟是一名從事珠寶首飾設計的獨立
設計師，丈夫王樞從事醫藥諮詢的工作，他
們在北京工作生活了十餘年。疫情後兩人都
開啟了遠程辦公模式，而現在的爸爸已經專
注帶娃。范雪吟懷孕後，夫妻倆決心定製一
輛房車，並做了一個大膽的決定──放棄北
漂生活，帶着貝貝和旺仔 「走南闖北」 。

「我和老公都非常喜歡戶外活動，懷孕
前，我們就退掉了在北京租的房子，計劃駕
駛房車遊遍祖國大好山河。貝貝的到來，讓
我們的計劃付諸實踐。」 范雪吟說，我們的
理念就是陪伴孩子一起成長，希望貝貝有一
個健康的體格，所以就盡可能多帶她參加戶
外運動，去呼吸新鮮的空氣。

懷孕時走到哪在哪產檢
懷貝貝時，范雪吟並沒有選擇傳統的

「安胎」 模式，而是走到哪個城市就在哪裏
產檢，挺着大肚子在海南游泳，而孩子的爸
爸在這期間考取了潛水教練證。 「坐月子」
的環節也完全被她省略了，當時兩家的老人
都非常不理解，但夫妻倆依然堅持 「不走尋
常路」 。

也正因為爸爸媽媽這樣的生活方式，才
一歲多的貝貝已經有了豐富的戶外旅行經
歷。 「貝貝兩三個月時，我們帶着她去戶外
的泳池學習游泳，還帶着她去莫干山，讓她
感受竹林裏清新的空氣。」 范雪吟對大公報
表示，正因為這樣，貝貝有着較好的身體素
質，在她還不到一歲時，就能在滑雪板上平
衡站立，能很快上手一項新的運動。

陪伴勝催谷
未來􀎠由她創􀎡
貝貝的爸爸媽媽雖然是戶外運動的愛好者，

但並不擅長滑雪，確切地說，他們一家三口是同
時開始滑雪的。 「但我可能還不如貝貝滑得自
如。」 說到這裏，范雪吟笑了。她對大公報表
示，貝貝因為滑雪被全國人民關注，並不在意料
之中，這只是他們三口之家日常生活的一部分。
對於是否打算培養貝貝成為一名滑雪運動員，范
雪吟表示，不會給孩子設限，也不會給她規劃發
展路線，目前只想給她高質量的陪伴。

「我們夫妻倆按照星期輪轉，一個人學習滑
雪，一個人帶孩子，目前爸爸的水平比我好一
點，我是全家滑得最差的，貝貝會的一些動作，
我們大人都做不了。」 她對大公報說， 「我們現
在會堅持每年帶她去滑雪，也會帶着她嘗試各種
體育運動，培養好的體格，塑造好的性格。等到
她三四歲會表達自己想法的時候，她跟我說更喜
歡做哪項運動，我跟爸爸一定會全力支持和鼓勵
她的。」

「我跟貝貝爸爸帶娃的一個理念就是陪她一
起成長，這也是我們選擇離開北京、住房車遊覽
祖國、親自帶娃的一個原因。」 她認為，孩子
0-3歲之間的頭腦發育和性格養成很關鍵，因此
她和孩子爸爸會更注重陪伴，至於貝貝是否會成
為專業運動員，這些都為時過早。 「小時候高質
量的陪伴是成為一個優秀人才基礎。」 她說，
「貝貝的未來還有很多可能性，我們不會給她規
劃道路或者設置限定。」

􀎠她應該認出這是滑雪板􀎡
北京冬奧會至今已過近半，貝貝全家也

收看了一些中國隊運動員的比賽，比如短道
速滑以及自由式滑雪女子大跳台等。 「貝貝
看到谷愛凌的比賽時，一直手舞足蹈，偶爾
會指着電視屏幕喊 『板板』 。」 范雪吟笑着
說， 「但堅持不了太久，她就蹦躂着跑開
了。」

「雖然她看不懂，但她能認出自己熟悉
的雪板，知道這是滑雪運動。」 據媽媽透
露，14個月大的貝貝現在已經可以說簡單的

詞彙，比如爸爸媽媽、爺爺奶奶等，也會親
切地叫雪板 「板板」 ，喊頭盔 「戴戴」 。

談及對本次冬奧會的期待，范雪吟表
示，因為過去半年都生活在崇禮，親眼看到
崇禮作為冬奧會其中一個賽區，逐漸完善、
發展的過程。 「建設的很好，能感受到祖國
的強大，這幾天中國隊又不斷地在冬奧會上
取得佳績，真的讓人們感到，中國的冰雪運
動在慢慢崛起，三億人上冰雪，是很值得期
待的一件事情。」

旺仔見證我們
相戀到成家
北京冬奧會開幕式短片中，除

了貝貝外，一隻白色的小狗也吸引
了無數網友的眼球。范雪吟告訴記
者，跟孩子一起滑雪的小狗叫旺仔，今年大
約4歲。貝貝出生後的每一天，旺仔都陪在她
身邊，是貝貝第一位好朋友。每次貝貝滑
雪，旺仔都會緊跟在身邊，應該就是覺得要
保護貝貝這個小主人。

「貝貝滑雪視頻火了之後，旺仔跟着也
一起火了。我們在社交媒體上特意做了一期
關於旺仔的視頻，詳細講述了旺仔來到我們
家後跟我們一起生活的故事。」 范雪吟說，
旺仔本來是一隻流浪狗，2018年春節，她和
丈夫王樞在小區散步時，看到牠趴在路邊。
「確定了牠是流浪狗後，我們就把牠帶回了
家，正巧那天是狗年的大年初三，我們便給
牠取名 『旺仔』 。」 范雪吟告訴記者，在貝
貝沒有出生的時候，一家人就開着房車帶着

旺仔到處旅行。
范雪吟告訴大公報，她和丈夫一直喜歡

旅行和各種戶外運動。每一次出行，基本都
會將旺仔帶在身邊， 「牠
的到來也改變了我們的旅
行方式，從過去大多乘坐
公共交通到現在主要自駕
出行。」 范雪吟說，我們
一起爬山，一起去草地裏
面爬，旺仔都會跟着陪在
貝貝身邊。 「旺仔早已是
我們家庭成員之一，牠見
證了我和老公從戀人到夫
妻，我們也陪伴了牠的一
路成長。」

▲貝貝的父母相信，高質量陪伴是培養優秀人才
基礎。 受訪者供圖
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內地冰雪運動
年齡分布
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聽貝貝媽媽親述
拍攝背後故事
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雪

資
料
來
源
：
京
東

資
料
來
源
：
京
東

2022年2月11日
星期五

責任編輯：郭奕怡
美術編輯：張偉強

A10
專題


