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終於，在全球矚目下，冬奧會在我國
北京開幕了！不管是在現場的運動員還是
在電視前的觀眾，都為此感到興奮與激
動！我在香港，每天都關注比賽情況。

晚上八點整，開幕式正式舉行。整個
開幕式充滿了科技感，並且充分的展現出
了中國的民族特色和濃厚的民族文化，更
加突顯出了文化自信。那盛大的場面讓我
感受到了如今中國的發展。這讓我驕傲、
讓我自豪，卻也讓我悄悄的紅了眼眶。

二○二二年的冬奧會有着特殊的意

義。它不僅僅是在北京首次舉辦的冬奧
會，也讓北京成為了第一個同時舉辦過夏
季與冬季奧運會的城市。如今的成就離不
開先輩的奉獻，也離不開十四億同胞的團
結、支持。我們是一個大家庭，匯聚成連
綿不絕、波濤洶湧的江海；我們也是大大
小小的磚石，共同修建成一望無際的偉大
長城。

北京冬奧會正值虎年舉辦，在中國文
化中，虎是勇敢與力量的化身。面對着各
種嚴峻的挑戰，勇敢面對、團結一心、虎

虎生威，戰勝困難才能共創美好的未來。
這次冬奧會展現出了中國強大的一面，但
這也只是其中的一部分。相信我們國家不
會止步於此，而是會努力學習，不斷進
步，創造更強大的未來！讓我們一起向未
來！

對於我來說，讓我更多地對冰雪有了
理解。南方沒有雪，但有不少溜冰場，以
後還真的很想去試試，體驗一下那種飛翔
的感覺。希望有幾個好同學，一起同赴這
冰雪之約，共同感悟冬奧的意義。

隨着火炬傳遞的進行，夢想之
火開始燃燒，如同永不熄滅的奧運
聖火，照亮人類光明的前路。全國
人民歡欣鼓舞，第24屆冬奧會正式
在首都北京開幕，偉大的奧林匹克
精神在中國人心中激盪。世界的目
光，投向這座無與倫比的城市，這
一刻，全人類都一起見證着這一歷
史誕生：北京成為世界上首座 「雙
奧之城」 。

各種賽事在流光溢彩的鳥巢體
育場裏如火如荼地進行着，中國選
手阿合娜爾首當其衝，她的動作協

調有力，在冰面

上輕快地飛馳，彷彿一隻飛燕在緊
貼地面飛翔。

國家隊小將蘇翊鳴，雖然年紀
輕輕，卻不懼強手，五輪滑行零失
誤，以預賽第一名的成績晉級決
賽，最後勇奪銀牌。國家體育總局
的賀信中寫道： 「初生牛犢不怕
虎，自古英雄出少年！使命在肩，
奮鬥有我！」 每一位中國選手，像
一朵朵在冰雪中綻放的梅花，傲雪
凌霜，在刻苦的訓練中不斷成長，
「不經一番寒徹骨，怎得梅花撲鼻
香」 ，這樣堅持不懈、無所畏懼的
勇敢精神是奧林匹克精神，更是中
華民族的精神信仰。

看完精彩絕倫的冬奧會，我感
到如今的中國，早就不是當年積

貧積弱的中國了，她
正邁向繁榮富強。
中國在2008年和今
年都取得了北京奧

運的舉辦權，中國所

展示出的文化底蘊、民族精神都令
世界讚嘆。

中華民族是一個勇於面對挑戰
的民族，我們都應該有這種精神，
就如同運動員那樣，不怕困難！讓
我們藉着2022年的冬奧會，一起充
滿信心地走出新冠肺炎的陰霾，向
未來邁進，再續輝煌！冬奧運動員
們加油，我們香港學生也要努力！

讓人眼前一亮的還有這次的吉
祥物冰墩墩，它向全世界展示了中
國的國寶熊貓，意喻着敦厚、健
康、活潑和可愛，其設計意義象徵
着運動員強壯的身體和頑強的毅
力。我和我的同學們都好想有一個
冰墩墩，可惜香港還不容易找到，
疫情之下，也許沒有通關，可能更
加困難了！沒關係，我先從網絡上
下載一個吧……

▲鍾德淳同學透過電腦，見證冬奧開幕這一重要
歷史時刻。

▲中國速
度滑冰選手

阿合娜爾在決
賽中，彷彿一隻飛燕
在緊貼地面飛翔。

▲吉祥物冰墩墩和雪容融，意喻敦厚、
健康、活潑和可愛。

2022冬季奧運會開幕式以 「構建
人類命運共同體」 為核心表達，以
「簡約、安全、精彩」 為原則，處處
展現了中國人的浪漫。選用中國獨有
的24氣節作為倒計時，冬奧會於2月4
日開幕，也是第24屆奧運會，儀式開
幕是20：04，中國隊正是24分出場。
隨後 「孩子」 吹散了蒲公英，當白色
的種子飛向天空，天空出現 「蒲公
英」 的焰火。空中同時出現了 「spring
和立春」 將中國文化與西方文化一同

展現。
看到這精彩的倒計時，場館內由

393人組成的 「小草」 正隨風擺動，時
開時合。綠光閃徹場館。這393棵 「小
草」 經歷嚴寒，寓意着冬奧會與立春
一起到來！我在香港觀看直播，也興
奮得跳起來了！

有趣的是，本屆奧運會是在百年
奧運史上第一屆沒有點燃火炬的。
2008年李寧點燃的火炬，一小時就要
消耗5000立方米的燃氣，鳥巢甚至專
門給它設計了一個燃氣站輸送動力。
若想採用更大規模的點燃，我們確實
不缺資源和錢。但是持續燃燒一個月
所排出的二氧化碳則會造成空氣污
染。

本屆的奧運之花也是如此，放棄
了以往的鮮花，採用了上海非遺 「海
派絨線編結技藝」 花費5萬小時，織一
簇簇永不凋謝的花！我們再也不用依
靠大場面來展現自己的文化自信：破
冰而出的五環，用漢字筆畫安排各國
出場順序，引導員手持着採用中國結
改編而成的引導牌。採用小小的火
炬，傳遞出環保的理念，更傳遞了中
國對世界的責任感！

2008年北京奧運會，中國一鳴驚

人，29個煙花 「腳印」 ，驚動世界的
活字印刷術，是一冊壯觀宏偉的歷史
長卷。那個夏夜，讓世人看到了一個
東方大國復興之勢不可阻擋。14年後
的北京冬奧，則是向世界遞交了一份
完美的答卷，體現了一個大國的擔當
的胸懷。

我作為一個香港中學生，看冬奧
最大的受益是學到了努力才能有成功
的道理。 「今天第一天，圓夢了」 這
是中國短道速滑隊成員武大靖獲獎後
第一感言。在武大靖奪冠之前，幾乎
場場比賽裏的中國隊員都被指 「犯
規」 而罰出局，連他自己也曾在之前
的1000米比賽中被判違規而取消繼續
比賽的機會。面對中國隊金牌數為零
的戰績，武大靖這一次的壓力，可想
而知。但武大靖奮鬥出了一個絕地反
擊的奇跡！

「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦
寒來」 每一位站在賽場上的運動員，
背後都付出了不為人知的汗水和淚
水。我作為一名香港中學生，也要從
中學習運動員的優秀品質，更好地鍛
煉自己，不怕吃苦，夢想才能變成現
實！▲奧運聖火，照亮大家光明的前路，

也傳遞出環保的理念。

2022年冬季，冬奧會在北京正式開幕。這次
冬奧會對於我來說，是一個前所未有的體驗，
雖然沒有機會到北京去，但電視上的直播已經
讓我激動萬分。另外，對於這次冬奧會，我的期
待有太多太多……

2022年2月4日的晚上，我與家人一起看了開幕式。整體給
我的感覺只能用震撼來形容了。每一幀，每一幕都是那麼的完
美、那麼恰到好處。這次中國成為東道主，除了是一種信任和
榮耀，更是一種責任和擔當。看完開幕式，我覺得中國做到
了！比我想像中的更細緻，更完美，一點瑕疵都找不到。

尤其是當中國隊握着飄揚的五星紅旗，大步的走出來時，
我看到了奧林匹克精神，看到了作為中國人的自信，看到了祖
國的希望。還有當中國的運動健兒們傳遞聖火，最後點燃聖
火，我心潮澎湃，感到無比自豪，腦袋裏想到一句話：如
果奇跡有顏色，那一定是中國紅！

截至今天寫稿時，谷愛淩、蘇翊鳴等運動健兒們
為中國贏來了多枚獎牌。雖然有些健兒沒有獲得自
己理想的成績，但這也絲毫不影響我從他們身上
看到的拚搏與努力、絲毫不影響我為他們歡呼
和鼓掌，因為奧運精神沒有一刻不在他們身
上流露。

這次的冬奧會是中國非常重要的里程
碑，我堅信這也讓所有人看到了中華人
民共和國的強盛繁榮和無盡希望！我為
身為中國人自豪，我作為中國香港的學
生，也好希望創造自己的奇跡！

◀中國隊握着飄揚的
五星紅旗大步走，我
們看到了奧林匹克精
神。

本來，對冰雪運動沒有多大興趣的我，與冬奧就像陌路人一樣。
剛剛開始時，即使呆看電視框內的健兒，手握火炬，我心中卻沒有絲
毫的雀躍。或許，這就是我的內向：對冬天的不滿，對運動的冷漠，
並沒有因為火炬的熱而融化、動搖。

然而，我萬萬也想不到，這一切會因為中國運動員的鬥志而改變
了。

那天，正正是2月8日，我埋頭苦幹地應付考試。頃刻，卻被家人
的叫囂及呼叫聲弄得不耐煩，正當我要咆哮之際，電視卻傳來激動的
畫面，眾人的眼睛也不由得被它吸住了。眼見家人目不轉睛地注視
着，我不情願地多看一眼，這一眼，卻令我定睛下來……

畫面中出現各國的選手，而她，中國選手谷愛凌，正踏上大跳台
的跑道，如箭一般衝上那高高的跳台，在半空中輕飄飄的華麗轉
身……一切來得非常突然，我內心震動一下，心跳聲也隨着她的動作
而顯得越來越大。危險！……安全着陸了，我連忙拍掌歡呼，也把一
切事情拋諸腦後。

這場賽事在瑞士運動員的領先而再掀起高峰。此刻，我的掌心不
由自主地冒汗，指甲也慢慢刺傷了我的掌心：中國隊加油啊！

隨着谷愛凌再次衝上跳台與跑道，彷彿在空中編織着動人的舞步
和中國人的驕傲。我頓時深深地感受到她的鬥志和運動激情。她將要
跳出高難度的動作……我眼眶一熱，同時亦融化了我對運動的冰冷。

「一分耕耘，一分收穫。」 她喚醒了我的努力，她的凌空飛躍的
那一幕，令我永難忘記， 從中感悟到了許多道理……

▲選手們同赴冰雪之約，共築冬奧夢想，讓我們一起向未來！

年級：中三B班

學校：培僑中學

年級：8B班

學校：培僑書院

掃一掃，看圖文

永不熄滅


