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因並非開心麻花電影的愛好
者，直至觀影之前，筆者對於《這
個殺手不太冷靜》（下稱《殺
手》）這部半道殺出的程咬金的期
待值並不算太高，然而對這部電影
的觀影體驗實在遠遠超出筆者預
期，電影明快的節奏、密集的笑
點、無厘頭中夾帶感動的故事情
節，令筆者在走出戲院的那一刻不
由感嘆，春節檔，就該看這樣的喜
劇片。

《殺手》改編自日本喜劇電影
《魔幻時刻》，講述一對搭檔為應
付黑幫大佬的要求，以演戲為由欺
騙一位小演員，實際令其假扮 「殺
手卡爾」 ，周旋在二人與黑幫大佬
之間。不過與原作不同的是，這部
電影的故事背景從頭至尾都發生在
一個影視拍攝基地，幾乎完全架空
了現實，在情節上更加荒誕與無厘
頭；而男主人公由原作的不知名的
演員變為影視基地的群眾演員魏成
功，魏成功對於演員之路的堅持與
執著，使得電影擁有了 「我是路人
甲」 的逐夢內核，嬉笑中充滿感
動。

與此同時，導演們還在電影中
加入了大量的 「迷影」 元素，一方
面，《教父》的置景、《大亨小
傳》的造型等熟悉的元素在電影中
一一亮相，興之所至男主角還來了
一段《雨中樂飛揚》的經典片段；
另一方面，不難看出主創們也是狂
熱的香港電影迷，《天才與白痴》
的主題曲、《喜劇之王》和《賭
神》的段落分別都恰如其分地融入
了劇情之中，積極且恰當地切合電
影 「戲中戲」 的主題，又令影迷觀
眾享受尋寶般的快感，十分過癮。

這些大概也是這部電影 「彎道
超車」 的原因。沒有低俗的橋段、
惡俗的段落，主創們用劇本的衝
突、對電影的熱愛，以及演員們高
超的表演功底和喜劇表現力，呈現
出一部春節檔的良心之作，觀眾自
然買賬。

「谷愛凌有缺點嗎？」 有網民
在內地問答平台上提了這樣一個問
題。結果不少答案都是： 「沒
有。」 這位天才少女簡直是完美到
無可挑剔，奧運冠軍、史丹福學
霸，顏值高、身材高，智商情商雙
雙在線，成為全民寵兒、冬奧會的
頭號大明星。

而且，她還有做外交官的潛
質。在奪冠之後的新聞發布會上，
幾位外國記者 「執著」 地提問谷愛
凌的國籍問題。她的回答堪稱無懈
可擊： 「我覺得體育可以團結所有
人，體育不需要和國籍做關聯，運
動不應該讓彼此疏遠，我們所有的
人相聚在這裏，一起挑戰運動極
限。」 「我的中文英文同樣流利，
對兩種文化同樣熟悉，我覺得我既
是美國人也是中國人，在美國我是
美國人，在中國我是中國人。」

面對全球媒體，對這種 「挖
坑」 問題稍有不慎，就會被大做文

章。而谷愛凌以柔克剛，大方得
體，不得不讓人佩服她的敏捷反應
和一流口才，不遜於擅長化骨綿掌
的外交官。

有些外媒仍囿於慣性思維去鑽
牛角尖，而低估和曲解中國人的包
容自信。冬奧會開幕至今，如同一
場大派對，中國人在充分享受競技
體育綻放的魅力，享受比賽的精彩
過程和場面。尤其是年輕人，崇尚
國家榮譽和民族自豪感，但 「金牌
執念」 「國籍敏感」 等則早已大大
淡化，更看重的是不斷突破自我的
拚搏精神。

就像匈牙利短道速滑名將劉少
林、劉少昂兄弟，父親是天津人，
母親是匈牙利人，兩人作為匈牙利
選手參賽，處處收穫掌聲與喝彩，
並沒有人陰陽怪氣地去計較他們的
國籍問題。再如日本 「花滑王子」
羽生結弦，超高人氣可以用滾燙來
形容。而採訪冬奧會的日本記者辻
崗義堂，因為對吉祥物 「冰墩墩」
的狂熱喜愛而意外爆紅。這種純粹
的歡樂，才是冬奧。

谷愛凌可做外交官 吃貨食經

對毛孩有害的家居植物
新春期間，許多飼主會買年花

擺設在家裏以增加喜慶氣氛，好奇
之下毛孩往往不自禁觸碰，甚至吞
下肚，原來許多植物都有毒。

最為人忽略的是富貴竹，富貴
竹不是竹，原產地在非洲，對貓狗
隱藏極大毒性，誤食或會出現興
奮、抑鬱、嘔吐等症狀。第二位是
水仙，它整株都有毒，鱗莖部分最
厲害，誤食後或出現嘔吐、肚瀉、
流口水、情緒低落、食慾不振、呼
吸困難等情況，嚴重還有昏迷、痙

攣等神經系統的症狀。
百合花不論是葉子或花朵對貓

咪狗狗都含有劇毒，可令其腎臟產
生毒性反應，主要症狀包括排尿過
多、流涎、嘔吐、食慾不振和身體
虛弱。菊花呢？葉和莖對毛孩來說
都有害，吃下會出現嘔吐、肚瀉、
情緒低落、食慾不振、流口水。

春季常見的杜鵑花，大多數品
種都會引起貓咪狗狗劇烈中毒，誤
食有嘔吐、流口水、腹瀉、全身乏
力和情緒低落，嚴重還可能導致心

血管疾病、昏迷或死亡。
劍蘭屬鳶尾花家族，球莖是最

毒的部分，可以致命，會引致心跳
不規律、肝臟和腎臟問題。一旦誤
吃或攝取劍蘭的任何部分，可能會
出現失去呼吸能力、抽搐、血性腹
瀉、脫水、癲癇發作等症狀。

家有寵物者，千萬要留意，最
好不要買這些年花。許多人會抱着
僥倖心態，以為即使買了，只要避
免被毛孩碰到就是了。可是，春節
期間忙於拜年，始終有掛一漏萬的

時候，掉落地上的花瓣、葉子和花
粉，一不留神就容易被主子接觸
到。如果一旦發現家中的毛孩出現
以上症狀，應該立即到獸醫處求
診，別以為等牠們自然消化就無
事。

《這個殺手不太冷靜》

網絡劇《風起洛陽》裏有位武攸
決，十五歲入宮做 「尚膳奉御」 ，工作
是替女皇武則天試吃嘗毒。還有個百里
二郎，遍嘗城中美食，評級打分。看到
他倆，我沒來由地想起網上盛行的 「美
食探店博主」 ，他們承擔着為網友試吃
的重任。

聽說去年以來這個行當經歷了爆發式
增長，也暴露出許多問題。有的博主虛假
營銷，拿了店家好處不顧底線，明明不堪
入口的東西，也吹如玉液瓊漿。網絡確實
創建了前所未有的經驗分享空間，但分享
的若是假經驗，帶來的傷害也是前所未有
的。探店博主的謊言讓網友逆反心理大
作，既然越被瘋狂推薦的，越得留個心
眼， 「反探店」 於此興焉。

我喜好美食，尤愛各地風味小吃，自

有一本探店秘籍。最早的幾頁得自於剛參
加工作時。那時去外地出差，假公濟私尋
找美食來祭五臟廟，是一大福利。苦於當
年網絡不發達，沒有如今這麼多種草平
台、探店推薦。如何在有限時間裏精準找
到美食呢？同事老大哥授我秘訣一條：觀
察當地小吃店的食客，如老年人多，就值
得一試。

詢以原因，答道：老者大多體弱，不
愛遠遊，故老年食客幾乎全是本地甚至店

址附近居民，對店中菜品知根知底，口味
也經千錘百煉，是小吃正宗與否的最好
質檢員。再則，老年人大都節儉，得其
青睞者，必物美價廉。由此推論，能吸
引大批老年食客的小吃店，非真有兩把
刷子不可。這條邏輯嚴密的 「吃貨食
經」 ，許多年來，被我奉為圭臬，每到異
地，循 「老者指標」 覓食，得了不少方
便。

這些年，各地舊城改造，平房日稀，
很少見到老者聚集的小吃店了。也或許，
這類雞毛小店還在，只是我被網絡俘獲，
不如以前那般費心去找，而習慣於打開手
機，搜羅住處 「附近」 的網紅店，大快朵
頤，順便打卡發圈。探店翻車越來越多，
倒提醒我要多念念閒置久矣的 「吃貨食
經」 了。

語言學者時與文學家打架。前者研究
語言文字使用的規範，但文學家偏不想被
束縛而求語言文字的創新放飛。作品被專
家找出語病時，二者就會有爭拗。

語言文字形成規範，從共識開始。原
始人起初都只會吱吱嗷嗷，日子久了要交
流，對事物的指代描述就有了共識。各地
語言形成了方言，但文字是一致的。這個
「共識」 與 「一致」 ，經專家研究確定，
便成了 「規範」 。舉簡單例子，再有創
意，也不能把 「上衣」 說成 「褲子」 ；
「貼心」 也不能說成 「窩心」 。

在香港常見 「窩心禮物」 、 「窩心套

餐」 、 「窩心旅程」 一類文字。北方朋友
就奇了怪了：為何要花錢去購買令人憋氣
又無法言說的禮物、套餐和旅程呢？有人
犟嘴： 「我哋香港鍾意呀」 。可惜香港話
只屬廣州話方言區語言，表現力雖強，但
詞語、語法不夠規範，在官方場合或難登

大堂。若在內地重要場合把 「暖心貼心」
說成 「窩心」 ，會令氣氛立變疑惑尷尬，
還可能令好事毀在了 「窩心」 的誤用上。
「窩心」 在內地使用時，共識規範的詞義
是：因受到委屈或侮辱時不能發洩或表白
而心中苦悶。

強調詞義規範，要按絕大多數人 「約
定俗成」 的共識去表達，父母在幼兒牙牙
學語時就應留意，小、中學的中文基礎教
育尤應負有責任。

若放任語言文字隨意使用，十四億人
的溝通就只是 「雞同鴨講」 ，會窒礙交流
的時效與質量。

在自我完善的路上，其中一個重要的
課是學會 「不要道歉」 。我們立刻會問：
難道我們做錯了事情也不道歉嗎？當然不
是！

在一天裏，你會有多少次道歉呢？有
一些道歉是必要而應當的，有一些道歉卻
是源於我們沒有做到別人的期望，而有更
多的道歉卻是我們對自己說的：對不起，
我又讓自己受委屈了！

美國暢銷作家及潮流播客瑞秋．霍利
斯（Rachel Hollis）便寫了一本大受女
性讀者歡迎的書，正題為《女孩，別再道
歉了！》，中譯本副題為〈不需為 「做自
己」 感到愧疚，拋開恐懼與藉口，勇敢實
現屬於你的人生〉。

在書中，霍利斯講述自己怎樣從一個
保守而貧窮的家庭長大，而慢慢成為一名

自信的暢銷書作者。在這十五年間，霍利
斯明白到 「你的責任不是讓自己成為別人
想要的樣子，你的責任是相信自己，發現
自己的能力」 ，當 「你做自己的時候，不
必帶有一絲一毫的歉意」 ，而 「別再為自
己道歉」 的第一步，就是停止給自己找藉
口。

在此，霍利斯列出了九個常見的藉
口，例如 「別的女生不是這麼做的」 （那
麼，為什麼你不當一名別樹一幟的女生
呢？）、 「我不是一個追求目標的人」

（你還不快去找一個可以追趕的目
標！）、 「我沒時間啊！」 （你是時候審
視有多少時間是為別人而花了）、 「我還
缺少成功的能耐」 （難道你不知道成功不
是一蹴而就，而是一步一步的階段性成功
嗎？）、 「我沒辦法承受失敗的打擊」
（而你肯定自己可以承受一個沒有嘗試而
遑論成功的人生嗎？）等等。

霍利斯認為，這些藉口都不切實際，
是女生強加於自己身上的枷鎖，也是逃避
了實現自己人生的責任。這些藉口可能
因父權社會而起，但女生卻將此內化成
說服自己的話語。你或許會問：若然我
不是女生，這又與我何干？事實上，霍
利斯的提議是面對所有沒有忠於自己、
活出自己的人，而我也希望你不是其中之
一。

別再道歉，別再找藉口

語言文字的規範

說來也巧，今年農曆的小寒、大寒
節氣正好也是美國小鎮最冷的幾天。元
旦後進入小寒，有幾天零下二三十攝氏
度。一月二十日進入大寒節氣，又是一
連幾天嚴寒預警，風寒指數最低降到零
下四十攝氏度。元旦下的八寸雪估計要
到四月才會完全融化。西北風大作的早
晨，地面上都是車轍留下的冰棱子，有
的地方冰厚到一寸。西北風迎面吹來，
感覺簡直要刺透顱骨。穿上羽絨大衣、
雪地長靴，戴好手套、圍巾，用頭套把

頭、臉都包好，只給眼睛留一線空間。在室外只一
會兒，眼睫毛上結冰，圍巾外一層白霜。

本地人對嚴寒彷彿視若無睹。零下二十幾攝氏
度，家長帶着小孩興高采烈地在小山坡上滑雪，動
用五顏六色的塑料盆、救生圈，尖叫聲、歡笑聲打
破嚴冬的肅殺。我戰戰兢兢走在冰雪堆積的路上，
穿防滑鞋套的老人健步如飛從我身邊走過，還牽着
寵物犬。同事、鄰居一大早在戶外跑步，對酷寒也
安之若素。

小時聽聞我國東北的奇寒，覺得居然有人在那
裏常年生活真是匪夷所思。一轉眼我在氣候嚴酷的
美國小鎮生活已超過二十年了。雖然不是每個冬天
都留在本地，但回想度過人生最初二十年的水軟山
溫的江南家鄉，不由也為自己的 「適者生存」 感到
不可思議。

其實，小鎮室內中央供暖，出門可以開車。無
雪時陽光燦爛，天空湛藍，這裏的冬天遠沒無此經
歷者想像的那麼難熬。更重要的是，人只有享不了
的福，沒有吃不了的苦。 「到哪裏山，捉哪裏
柴」 ，嚴寒、疫情或其他任何挫折都是如此。西人
云：那些殺不死我們的，只會讓我們更強大。

歲

寒

北京冬季奧運會上，運動健
兒在冰面上盡展拚搏，取得優異成
績。其實，中國冰上運動古已有
之，清朝乾隆皇帝尤愛觀看滑冰。
每年冬至之後，朝廷都會在太液池
舉行參與人數眾多的冰上體育活
動。當時這一運動更帶有時令特
色。

乾隆皇帝於一七四五年首次
稱冰上運動為 「冰嬉」 ，並逐漸形
成 「國俗」 ，每年都會從八旗子弟
中挑選擅長滑冰者入宮訓練，冬
至後開始集訓，臘八節前後正式
比賽。清代宮廷畫家張為邦、姚文
瀚繪《冰嬉圖》（附圖，局部）記

錄了當時這一盛況，畫面上人數眾
多，卻層次分明，盡展古代滑冰技
藝。畫卷現收藏於北京故宮博物
院。

《冰嬉圖》長五百六十三厘
米，縱三十六點五厘米，畫中的眾
人，乍一看上去如同在比武射擊，
細看腳上綁有冰刀，場上旗手和射
手門間隔開來，沿冰道滑行，進行
速度滑冰、冰上技巧、冰上蹴球等
多個項目。場中懸掛射擊目標綵
球，最終以最多射中者，獲得皇帝
獎勵。滑冰者於爭奪期間更上演金
雞獨立、雙飛燕、哪吒鬧海等多個
高難度花樣滑冰動作。皇帝則遠在

場外一邊的冰床之上，旁邊更可盡
覽清代宮廷御苑之亭台樓閣，其間
又可見蕭索樹枝，彰顯冬時令。

畫家張為邦擅長工筆重彩繪
人物及花卉樓閣，為清代宮廷御用
畫家，曾跟隨西洋畫師郎世寧學
習，為中國早期的油畫畫家之
一。而另一位畫家姚文瀚亦以工筆
見長。故而以細膩工筆再現當時
冰上運動場景，實屬得心應手。
畫中雖然人物有上千人，亦能捕捉
其神態，通過彼此間互動、顧盼的
眼神、銜接動作，表現比賽緊迫
感。也為後世研究古人冰上活動留
下了重要的歷史參考。

清代《冰嬉圖》
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