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武大靖短道速滑500米今爭蟬聯

高亭宇高亭宇勇破奧績稱王勇破奧績稱王
速滑速滑500500米摘中國男隊歷來首金米摘中國男隊歷來首金

【大公報訊】記者吳千報
道： 「高亭宇這次能奪冠我真是
太激動、太高興了，這4年他經歷
了很多，成長了很多，一步一步
看着他的成長，他能取得今天的
成績絕非偶然。我希望他在下一
屆能夠衛冕。」 高亭宇的黑龍江
省隊隊友劉一鳴激動得淚光盈
眶，他說，速度滑冰本身就是拚
個人實力的項目，沒有捷徑可
走，更不會隨隨便便成功，高亭
宇他做到了。

黑龍江省冰上訓練中心副主
任陳阿娟激動地表示，高亭宇取
得的成績是我們國家速度滑冰男
子500米項目上歷史性的突破，這
個成績的取得離不開國家的培
養， 「同時，高亭宇一直是一個
很有目標的運動員，平時非常刻
苦，也一直朝着這個目標努力，
今（昨）天終於圓夢了，很是為
他開心。」
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內，有一道

非常受歡迎的菜式，通常晚上不到8
時已經售罄，而且還改了一個很厲
害的名字叫 「英雄排骨煲仔飯」 。
作為香港常見的名菜，餐廳亦真的
加入了一些香港元素，採用由香港
品牌出產的醬油，讓記者也可以在
閉環之內嘗了一下久違的味道。

主媒體中心餐廳除了是中外記
者們的 「醫肚」 首選，更肩負起弘
揚中國文化的重任，可以看到餐廳
在中國菜式上花了不少的心思，北
京烤鴨、四喜丸子、麻辣燙、麻婆
豆腐等，都是中國各地的傳統名
菜，讓外國媒體可以感受一下中菜
的博大精深。

煲仔飯更是最受歡迎的菜式之

一，每晚7、8時左右通常就已賣
光，在作為粵菜代表的 「英雄排骨
煲仔飯」 中，記者想不到真的可以
嘗到香港元素，澆上一包香港品牌
出產的醬油，立即找回熟悉的味
道，雖然離港僅一個多星期便說思
鄉難免有點誇張，但能在嚴寒天氣
下吃上一口港式煲仔飯，總會覺得
特別暖心。

大公報記者 郭正謙冬奧直擊

品嘗煲仔飯重拾久違味道

速度滑冰男子500米成績
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中國
韓國
日本
加拿大
波蘭
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高亭宇
車旼奎
森重航
迪布勒伊
米哈爾斯基

成績

34秒32▲
34秒39
34秒49
34秒522
34秒524

高亭宇小檔案
出生日期

出生地

身高
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項目

主要獎項

1997年12月15日
黑龍江省伊春市
1米80
71公斤
速度滑冰
•2018年平昌冬奧速度
滑冰男子500米銅牌

•2022年北京冬奧速度
滑冰男子500米金牌

記者手記

中國隊派出高亭宇和楊濤參賽，其中
高亭宇是目前中國速度滑冰短距離項目的
王牌選手，在2018年平昌冬奧上，他獲得
男子500米項目銅牌，成為中國首位獲得冬
奧速度滑冰獎牌的男運動員。

本賽季他奪得世界盃波蘭站500米冠
軍，這是他職業生涯首個世盃分站賽冠
軍。

第7組出場的高亭宇，起跑階段就表現
強勢，在全場觀眾的助威聲中，他以34秒
32的成績衝線，暫時排名第一，這一成績
也打破了冬奧紀錄。

此時，還有8組選手沒有登場，但在這
些選手中，沒有人的成績超越高亭宇，最
終高亭宇奪得了這枚寶貴的金牌。楊濤最
終排名第21位。

賽前訓練拉傷腿
這是中國隊歷史上獲得的第2枚冬奧速

度滑冰金牌，2014年索契冬奧，張虹在速
度滑冰女子1000米項目上摘得中國速度滑
冰冬奧首金。

賽後接受採訪時，高亭宇透露，就在
前一天的訓練中，他的腿拉傷了，比賽的
前一晚，他其實非常緊張。 「我昨（前）
天沒怎麼睡，在主場作戰壓力太大了。」
高亭宇說。

此前，已經擁有冬奧銅牌的高亭宇曾
經說過，要把獎牌換一個顏色，他說自己
現在 「說到做到」 了。

談及未來的打算，高亭宇說： 「保護
好身體，因為現在傷太嚴重了。速度滑冰
這項目只要你有一點傷、一點失誤，你就
無緣前三，甚至前十你都到不了。」

在此前的北京冬奧開幕式上，高亭宇
和趙丹一起作為中國代表團的旗手登場。
他的奶奶看到他當旗手出場的時候流淚
了，被問到想對奶奶說什麼，高亭宇說：
「我會早點回去的。」

高亭宇奪冠的成績，打破了冬奧紀
錄。自北京冬奧速度滑冰比賽開賽以來，
每一天都會產生新的冬奧紀錄，高亭宇也
給國家速滑館的冰場很高的評價： 「這場
地不打破紀錄，咋拿冠軍？」
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冬奧獎牌榜

【大公報訊】據中新社報道：北
京冬奧會13日將產生7枚金牌，中國代
表團的3位名將分頭出擊，武大靖將在
冰上展開衛冕之戰，谷愛凌和徐夢桃
則將在雪上開啟奪金之旅。

當日的短道速滑賽場將產生男子
500米和女子3000米接力金牌，中國
隊在這兩項上均有不俗實力。

在2018年的平昌冬奧上，武大靖
以打破奧運紀錄的成績獲得冠軍，成
為當屆冬奧中國代表團唯一一位金牌
得主。隨後，他再接再厲，將該項目
的世界紀錄收於名下。

作為爭取衛冕冠軍和世界紀錄、
奧運紀錄保持者，武大靖早就被當成
本屆冬奧該項目的奪冠熱門。在11日
進行的預賽中，武大靖的成績位居所
有參賽運動員之首，為其實現衛冕創
造了良好開局。

本屆冬奧 「雙冠王」 任子威和
「00後」 小將孫龍也成功晉級半準決

賽，為中國在該項目上保駕護航。
女子3000米接力決賽將在中國、

荷蘭、韓國和加拿大之間進行。在平
昌冬奧該項目決賽中，準決賽打破奧
運紀錄的中國以次名衝過終點卻被判
犯規，無緣獎牌。

在這個奧運周期，中國短道速滑
女隊實力有所下滑。此番面對爭取衛
冕冠軍韓國、由剛刷新女子1000米世
界紀錄的舒爾廷領銜的荷蘭，中國衝
擊金牌將面臨更大的難度。

谷愛凌出戰坡面障礙預賽
在本屆冬奧短道速滑的此前賽事

中，屢屢出現意外，使得選手間的競
爭具有更大的不確定性，比賽結果也
更加充滿懸念。

自由式滑雪賽場，兩場預賽備受
中國觀眾關注。在自由式滑雪大跳台
斬獲金牌的小將谷愛凌，將亮相女子
坡面障礙技巧預賽；在空中技巧混合
團體賽中獲得銀牌的 「四朝元老」 徐
夢桃，將出戰女子空中技巧預賽。

在北京冬奧周期，這一小一老兩位
名將都戰果輝煌。18歲的谷愛凌是女子
坡面障礙技巧的世界錦標賽和世界盃冠
軍，31歲的徐夢桃則以26個世盃分站賽
冠軍創下新紀錄。預賽對兩人而言都只
能算是決賽前的熱身賽，最大看點是她
們的動作難度和完成度。

此外，在大跳台訓練中受傷的18
歲小將楊碩瑞將參加坡面障礙技巧
賽，平昌冬奧銅牌得主孔凡鈺和 「00
後」 小將邵琪，將參加空中技巧比
賽，期待中國選手能全員晉級到14日
的決賽。

▲黑龍江省隊領導和小師弟、師妹們，為高亭宇搖旗吶喊。
大公報記者吳千攝

◀高亭宇（中）在頒發紀念品儀式上。 中新社

▼高亭宇為中國代表團摘下本屆賽事第4金。 法新社

▲中國選手高亭宇在
比賽中。 新華社

▲煲仔飯澆上香港品牌出產的醬
油。 大公報記者郭正謙攝


