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◀ 「不躺平，從我做
起！」 入境處退休人員
Laura主動走上前線，
參與屯門良景邨良傑樓
圍封強檢工作。

疫情急速爆發，多個街市爆疫，令買餸亦
存在染疫風險。有一向低調、不願具名的退休
警察卻急人所急，主動為住在鄰近的親朋買餸
做飯。

「 反正這陣子人人都會在家吃飯，我自己
也要去街市買菜，不如我做個『 餸菜外賣』 ，
幫下朋友。」 他說，有朋友要返工，根本沒時
間買菜，也有老友剛做完手術，不便外出，所
以就主動為朋友準備好幾日的用餐食材，菜、
肉等都配搭好，然後自己開車，把餸菜送到樓
下交收。
他笑言，白天看到朋友們一張張笑臉，晚

上收到一幅幅豐盛大餐的照片，「 原來，快樂

就係咁簡單。」
他亦提到，近日在相熟酒樓飲茶時，突然

得知酒樓第二日起要停業。想到一班夥計疫下
生計不易，他二話不說立即自掏腰包，購買了
價值二千多元的外賣食品，雞、鴨、鵝樣樣俱
全、非常豐盛，後將這些食物送給身邊朋友，
當作「 晚餐加餸」 。

「 我退了休，每個月不用做都有薪金（長
俸），相比有些人失業、減薪、執笠、積蓄耗
盡、想做都沒工做、今日唔知聽日事，我覺得
自己很幸運。」 他說，幸運的人負擔得起，就
盡力多做一些，讓大家都能在苦中感受到一絲
甜。

退休警掏腰包買外賣贈親友

幸運者負擔得起 就多給一些
「 估唔到退咗休，仲有咁多嘢

我哋可以參與，能夠服務社會是一
件很光榮的事，相信也能為兒孫做
個好榜樣。」 入境處退休紀律部隊
人員Laura的一番肺腑之言，道出了
一班臨危受命戰友們的共同心聲。
一大早出勤，凌晨才收工，工作期
間長達六至七個小時無法去廁所；
放棄在家弄孫為樂的悠閒生活，奔
赴疫戰最前線身體力行貢獻力
量……兩年來，退休紀律部隊人員
一直在行動。

參與大廈圍封行動
1月24日、25日，在夏葵樓參與抗

疫工作；2月8日至2月10日期間，參與
屯門良景邨良傑樓強檢家居隔離的相
關工作。虎年新春前後，「 周身包晒
藥包」 的Laura不顧醫生勸阻，一直在

疫情嚴重的社區忙碌，她笑言：「 曾
經有隊員仲誤以為係樓上啲阿婆搽咗
好多藥油。」 說起隊友，Laura一臉自
豪：「 紀律部隊一直都係迎難而上，
有女同事為第二日朝早準時開工，前
一晚會去另外一位女同事屋企過夜。
有啲甚至話喺附近租間賓館房瞓一
晚。你睇，我哋鬥志幾犀利！」
對於「 唔識路」 的Laura來說，工

作中如何在最短時間內去到目的地，
有時也是一個小考驗。她說，去年3月
參與半山區大廈圍封行動，落山時有
些迷路，後途遇一名男隊員，在他的
幫助下終於順利走到中環，「 戴住口
罩，初初還以為是我認識的一名男同
事，後來先知原來大家互相唔認
識。」 抗疫工作中的點滴小事，讓
Laura一次又一次感受到紀律部隊大家
庭的溫暖。

退休紀律部隊人員
奔赴疫戰最前線

身體力行 為兒孫做個好榜樣

▲Laura做出 「心心」 手勢為 「戰
友」 和市民打氣。

▲工聯會義工不辭勞苦，主動協助
等候送院的確診者。

各區疫情不斷的同時，由不同組
織籌組的義工團隊亦紛紛成立。「 我
們的義工隊開始招募後很快就有市民
來報名，不到一周的時間便收到了近
千份申請。」
幫患者分憂

工聯會副會長、選委會界別立
法會議員麥美娟說，近期有不少市民
報名參加工聯會的抗疫義工隊，他們
來自各行各業，跨越了不同年齡，既
有大專院校的學生，也有剛剛退休的
長者。而在選擇工作時，不少義工都
主動選擇幫助等待送院的確診患者，
希望用自己的熱忱分擔他們的痛苦與

擔憂。
「 有一個後生仔住在黃大仙，

他每天都去幫一位獨居長者買餸。還
有一位不到30歲的義工每天都會去東
涌一位等候送院的婆婆家，為她帶去
生活必需品，並嘗試與醫管局聯
絡。」 麥美娟說，義工隊中有不少90
後年輕人，他們在假期加入義工隊，
即使工作辛苦且危險也毫無怨言，希
望盡自己所能為社區出一分力的態度
令她倍受感動，完全打破了她過去對
於年輕人養尊處優的舊印象。

麥美娟相信，只要在全香港市
民共同努力下，疫情一定會早日結
束。

「 春節前，民政事務處問我可否來做抗疫
義工，我就義無反顧報了名，還動員了不少親
戚和朋友加入！」 油尖旺南分區委員會副主
席、港九新界販商社團聯合會常務副主席譚潤
華說，自己本是攤檔商販，由於疫情惡化，生
意受到了極大衝擊，因此希望利用這段時間做
一些有意義事情，於是報名加入了抗疫義工
隊。

包裝快測包 派發給市民
譚潤華加入的義工隊由民政事務處主導，

共有約80名成員，負責快速檢測包的包裝工
作。「 包裝工作完成後，這些檢測包就會派給
區內有需要的市民，供他們進行自我檢測，從
而把檢測中心的檢測名額提供給更多真正需要
的市民。」
包裝檢測包的工作十分單調，但譚潤華樂

在其中。「 如今各行各業都受到了疫情的衝擊

而十分慘淡，如果可以出一分力，當然要義不
容辭！義工隊成員之間也會互相關心，開工後
會輪流休息，避免個人的工作量太大。」 譚潤
華說，抗疫工作主要由特區政府及醫護工作者
衝在前線，但作為普通市民也能盡一己之力為
社區帶來溫暖。「 只有全社會共同努力，疫情
才會早日被控制！」

90後義工 為確診者送物資

攤檔商販做義工 動員身邊人加入

小市民也要盡能力 為社區帶來溫暖

盡自己所能為社區出一分力
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▲譚潤華（右一）與其他義工包裝快速檢測
包，主動為抗疫出一分力。


