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元宵探古尋源
學者：文化傳承靠潛移默化
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吃湯圓做花燈 激發求知欲
「國民教育的根本在國史教

育，中國故事和傳統習俗是上好
的切入點，能引導小朋友更好的
認識中華文化」 ，邱國光表示，

愛國教育毋須直接將 「愛國」 等字眼說出來，
「當孩子知道那麼多中華歷史故事時，他們對
祖國的感情和敬佩之心就會油然而生」 。

邱國光表示，家長要學會利用生活點滴，
激發孩子對國史的興趣。例如元宵節在和孩子
吃湯圓時，可以問孩子 「為什麼叫吃元宵？」
如果孩子回答不出來，可一起上網搜尋資料，
解開疑惑。

家長在課後對孩子的歷史知識輔導，不一
定在求學時期會對孩子有直接的幫助，但一定

會對他們的人生有長遠影響，包括培養主動思
考、辨別真偽的能力以及養成閱讀的習慣。邱
國光舉例說，書本描述關公的刀重達逾八十
斤，非常人可舉起， 「所以問題就來了，到底
是古人有神力，還是當時的 『度量』 和現在不
同？」 這時家長就可引導孩子上網找出魏晉南
北朝的度量衡和現在的差異。

邱國光表示，愛國是自然行為，不需要特
意和孩子強調 「愛國」 等字眼，就像沒有孩子
會經常對爸爸媽媽說 「我愛你」 。邱國光說：
「香港的情況很特別，新一代年輕人要有 『香
港心、國家情、世界觀』 ，若孩子在課餘能深
入認識更多中國歷史，那麼 『愛國情』 自然就
會在他們心中萌芽。」
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▲《東京夢華錄》中，記載了
北宋宣和年間汴京的元宵盛
況，十分繁華。
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鹽田梓村民堅守傳統 巨型年糕分贈鄉親

客家習俗寓意團圓豐收
每逢新年來臨前，傑仔都會與

一班村民和義工合力製作巨型茶
粿，雖然今年疫情瀕臨失控，人心
惶惶下文化傳統依然要繼續，傑仔

秉承這一鹽田梓客家文化傳統，製作了巨型客家
圓籠茶粿，並已於大年初五 「派街坊」 ，寓意新
的一年豐收及糧食充足，也有團圓祝福的意思。

「茶粿」 是客家人對年糕的稱呼，象徵年年

高升，也是客家人的賀年食品及傳統小吃，而製
作客家圓籠茶粿原來是鹽田梓的傳統習俗，惟早
期大部分原居民已搬出市區，客家圓籠茶粿幾近
失傳，至近代有村民重新振興鹽田梓，加上傑仔
的屢敗屢試，它才得以保存下來。

需柴火連續蒸15小時
要製作這般巨型的客家圓籠茶粿殊不簡單，

它以其製作工具圓形的竹篾
籠而命名，直徑闊達兩呎，製作過程需劈柴起
灶，單是材料糯米已重達25斤，要多人合力來將
粉漿混和，置於用蕉葉鋪好的竹籠內，以柴火連
續蒸15小時，其間村民需通宵守候，再放涼七
天。每逢新年，鹽田梓的原居民都喜歡回到老
家團拜，一起分享此圓籠茶粿，亦會派給
村民及遊客。

年年
高升

關於元宵節的起源，
網上流傳多個版本各異。

邱國光說，廣為流傳的元宵節起源有三
個，一是傳說漢武帝正月在甘泉宮祭祀
「太一神」 ；二是正月十五是道教創始人
張道陵天師的聖誕之日；三是東漢明帝
時，佛教在正月十五會 「燃燈供佛」 。

起源三說 皆有不足
這三種說法相信的人較多，但都有其

不足之處。邱國光解釋說，漢武帝祭拜太
一神是確有此事，但查閱史書記載，祭拜
是在正月上旬，而元宵為正月十五，故日
期都對不上，很難證明其真實性。其次，
道教創始人張天師的誕辰沒有確切歷史記
載，再加上關於道教最早的記載是在魏晉
南北朝時期，與東漢還是有一定的時間距
離，而道教本身對張天師的出世爭拗不
斷，故此傳說亦疑點重重，難以成立。邱
國光補充說： 「宗教的出現，想要其發展
得蓬勃一些，多少都會依賴一些假託。」
另外，關於漢明帝時期的佛教燃燈供佛，

邱國光說： 「如果漢明帝時期就有的話，
會有儀式，但是元宵節活動記載較多是從
隋唐開始；如果從漢明帝開始，為什麼中
間沒有活動紀錄？」

除以上三種傳說外，還有一個較為接
地氣的說法。邱國光介紹說，中國古代是
農業社會，講究 「秋收冬藏」 ，而正月剛
好是在收割糧食之後，且十五的月亮很
圓， 「圓」 又是人的理想， 「一年的開
始，見到月亮那麼圓，又剛好豐收完，所
以在這五穀豐收的日子裏，就很想慶祝和
休息一下。」 邱國光補充說，韓國在正月
十五亦有類似的慶祝活動──拜灶神。他
認為，元日祈穀，在好的日子祈求五穀豐
收，則更為合理。

唐宋慶節 熱鬧非凡
邱國光續說，元宵在唐宋時期的熱鬧

程度，和現在差距甚大， 「完全沒有辦法
想像當時的繁華情景」 ，《東京夢華錄》
一書記載北宋宣和年間汴京（現河南省開
封市）的生活舊事，其中有一章節特別記

錄元宵盛況，元宵前開始萬人空巷，擠滿
賣藝表演，有奇人異術、蹴鞠、吞鐵劍
等，還有會噴水的菩薩塑像，古人利用機
械原理，使得水從菩薩手中噴出；更有自
製的瀑布，用水車把水運到最高處，等水
滿後就會自動流下形成瀑布。

古時女性不能隨意出門，只有趁元宵
節時才可出門賞花燈，未婚男女這夜有機
會結識異性，發展成為情人。

邱國光又說，宋詞中亦有描寫元宵的
繁華景象，例如 「去年元夜時，花市燈如
晝」 ，以及辛棄疾的《青玉案．元夕》，
「東風夜放花千樹。更吹落、星如雨。寶
馬雕車香滿路。」 他說，很多香港新一代
年輕人認為中國古代很封閉落後，實則不
然，綜觀《東京夢華
錄》的記載便可知，
宋代的街市和先人的
智慧都十分令人敬
佩， 「尤其是宋朝的
夜市，絕對不比如今
台北的夜市差！」

【大公報訊】記者葉浩源報道：今日農曆正
月十五元宵節，是傳統的家庭團圓節日，但本港
新冠疫情嚴峻，政府已於本月10日起進一步收緊
社交距離措施，市民亦須減少聚會。在疫情的陰
霾下，位於西貢一座離島的鹽田梓村，有村民不
忍鄉親在疫情下每天被攀升的確診個案嚇得觸目
驚心，在長期被負能量煎熬，新年新希望幾乎被
疫情蠶蝕殆盡，早前特別製作了兩個巨型客家圓
籠茶粿（即年糕），並已在農曆年初五（5日）
獻給街坊，低調慶祝新春，寄願即使疫下市民仍
能豐衣足食，繼續堅持渡過疫情，向村民送上關
心和正能量。

俗稱鹽田仔的鹽田梓村是一條至少擁有300
多年歷史的村落，由客家人南下在此定居，以生
產鹽而得名，惟近百年前原居民逐漸遷往市區，

鹽田梓曾一度荒廢，至近代村民重振起島上的客
家文化，近年成為港人郊遊的好去處。每年新
春，鹽田梓村民都有重返島上進行團拜的傳統，
將巨型客家圓籠茶粿煎香家家戶戶齊品嘗，惟今
年受疫情影響，村民為響應政府減少社交聚集等
防疫呼籲，團拜及島上所有活動均已取消。

疫下熱鬧不再 情懷不減
雖然沒有了聚會，但有份振興鹽田梓的第九

代村民陳家傑（傑仔），卻不忍一些客家傳統因
此流失，例如每年新年均會製作的巨型客家圓籠
茶粿。傑仔說： 「今年過年時的疫情太嚴重了，
所以即使派圓籠茶粿也不如以往對外宣傳。未有
疫情，這裏的過年氣氛十分熱鬧，有時更會做五
至六個圓籠茶粿分享，每次派茶粿時有多達60名

村民和慕名而來遊客，圍在茶座前湊熱鬧，真是
懷念那些日子；希望疫情快點過去，大家要繼續
堅持和忍耐。」

今年派圓籠茶粿時，人數寥寥可數，只有少
數村民、義工和湊巧來到島上的本地遊客。傑仔
坦言，明知今年需低調慶祝新年，亦缺少大部分
村民和遊客，但為了一眾鄉親仍能感受這份客家
情懷，不想傳統中斷，所以他堅持起製作圓籠茶
粿，在茶座分粿。 「外在環境怎樣都好，我有責
任堅守自己村落的傳統，正如作為香港市民有責
任守護香港一樣。客家人做傳統賀年食物，是有
能力的都會繼續做，代表豐衣足食，意頭好，亦
為新一年帶來祝福。」 傑仔希望此舉能為疫情下
的村民表達關心和正能量，並寄望大家在下一個
新年或之前，得以重聚、團圓。

掃一掃 有片睇

▲邱國光認為，家庭版國史教育的最佳方法，就是
以潛移默化在孩子心中種下愛國種子，激發他們的
興趣。

掃一掃 有片睇

▲邱國光表示，家長要學會利用生
活點滴，激發孩子對國史的興趣。
圖為中國傳統花燈。

中新網大文全媒體聯播
全球新春􀎠雲聯歡􀎡
【大公報訊】今日是正月十五元宵佳節，2022

全球華僑華人新春雲聯歡如約而至，四海同春向未
來！香港時間今日下午3點，中國僑網、中國新聞網
將聯合包括大公文匯全媒體在內的百家華文媒體，面
向全球播出 「雲聯歡」 。來自世界各地的華僑華人將
在雲端相聚，敘鄉情、慶佳節。

恰逢春節與冬奧相遇， 「雲聯歡」 將呈現節日的
團圓喜慶和冬奧的冰雪激情。 「雲聯歡」 聚焦華僑華
人故事，通過創意創作，將歌曲、舞蹈、戲曲、器樂

等中華文化元素，打造成一場文化盛宴。
本屆 「雲聯歡」 由國務院僑務辦公室、中

華全國歸國華僑聯合會、中華海外聯誼會主
辦，中國僑網承辦，冀在元宵佳節之際
為海內外同胞送上新春的祝福和暖意。 今天下午三時

約定你！

疫情嚴峻，政府取消今年元
宵節的各種活動。香港紮作業聯
會主席冒卓祺師傅表示，疫下花
燈行業生意慘淡，大型商場相繼
取消訂單，現時主要收入來自新
界一帶圍村的 「添丁」 花燈。

冒卓祺表示，去年11月已和
一些商場溝通元宵節的訂單詳
情，從籌備、準備設計方案及所
需材料，再到修改款式等，前後
需耗時2個月。但結果到手的訂
單全取消了！ 「設計是最重要也
是耗費最大的，從籌備到最後出
方案，我們都精心去做，沒想到

疫情太嚴重，大家都不敢搞花
燈。」

不過，圍村的 「添丁」 花燈
仍然高高掛起，這也成了冒卓祺
眼下主要收入來源。冒卓祺表
示，上水、沙田、元朗等一帶的
圍村有 「點燈」 習俗，在祠堂掛
「添丁」 花燈是每年村中大事，

寓意添有男丁，稟告神明。
雖然無奈，但冒卓祺依然緊

跟政府防疫要求。他說： 「為讓
香港早日擺脫疫情困擾，大家都
要守規定，希望明年港人能夠迎
來元宵花燈。」

圍村􀎠添丁􀎡花燈 疫下救命符

▶冒卓祺表
示，疫下花
燈行業生意
慘淡。

昨日是西方情人節，也是第三個要
戴着口罩過的情人節。疫情升級，海邊

依然是情侶天堂，手牽手吹吹風，好不浪漫。
大公報記者林良堅攝

口罩下的熱戀

◀ 辛 苦 製 作 完 成
後，大家當然即場
分甘同味。

大公報記者
葉浩源攝


