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如果沒有看過Bilibili的《上元千
燈會》，我很難想像崑曲、流行歌
曲、冰舞，這三個看似 「風馬牛不
相及」 的元素，可以如此優雅而有
機地結合到一起。

如夢似幻的舞台上，身穿戲服
飾演柳夢梅的翁佳慧，唱出 「則為
你如花美眷，似水流年」 ，唱腔婉
轉悠揚，一如《牡丹亭》的夢境。
下一句，同樣身穿戲服，飾演杜麗
娘的邵天帥則唱出方文山作詞、周
杰倫作曲的《小小》： 「回憶像個
說書的人，用充滿鄉音的口脗，跳
過水坑，繞過小村，等相遇的緣
分」 ，而這段的畫面，竟是陳溪梓
和邢珈寧兩位花樣滑冰選手表演的
冰舞。

牡丹亭的布景中，有中式園林
特有的八角花窗。園林之中，每一
扇 「既通又隔，似通還隔」 的花窗
都是一個連通內外的 「取景框」 ，
站在窗前，窗框中必定是一幅園林
設計者提前為欣賞者準備好的絕美
畫卷。而如今，透過巧妙的取景構

圖與鏡頭運動，右邊是亭中翹首以
盼的柳夢梅，左邊是園裏含羞帶笑
的杜麗娘，中間透過花窗，則可以
看到稍遠處冰上的翩翩起舞─一
古一今，一靜一動，不同的時間與
空間都交匯於此，跨越千年，愛與
追尋始終不變，都是 「我在找那個
故事裏的人，你是不能缺少的部
分」 。在 「念念不忘，必有回響」
地探求 「愛」 這一主題的同時，還
能以如此文藝、毫不違和的方式，
呼應如火如荼的冬奧盛事，果然是
只有被萬千年輕網友愛稱為 「小破
站」 的Bilibili才能做到。

《上元千燈會》中這一段總共
不到五分半，賞心悅目之餘，總覺
得意猶未盡，相信看完之後，又去
找崑曲《牡丹亭．驚夢》、《小
小》MV和冰舞單獨來看的，不止我
一個。

後盾，在漢語字典上的解釋是
「背後的支持和援助力量」 。

在上周的朋友圈裏，看到以前
的同事們不約而同地發出超市裏蔬菜
架上空空如也的照片。由於市民擔心
居住的大廈 「中招」 而遭 「禁足」 引
發的搶菜潮，不僅使菜價上漲，並導
致下班時間晚的民眾買不到蔬菜，不
少超市推出了 「蔬菜限購令」 。

據本港媒體報道，上周五經由
香港漁農自然護理署及蔬菜統營處各
批發市場推出市面的內地供港蔬菜供
應量較日前有所上升，約八十萬公
斤，達到了平日供應量的九成，此
外，內地進口香港的冰鮮家禽和肉類
整體貨量亦有上升，貨量為平日七成
左右。

周六，從深圳鹽田港出發的載
有約二十八噸新鮮蔬菜的貨櫃經水路
抵達葵涌貨櫃碼頭，包括小白菜、芥
蘭、生菜、菠菜、油麥菜等多個品
種。來自番禺碼頭的菜心也已登港。
這 「水陸兩運」 的蔬菜供應組合，令

市場整體蔬菜批發價與零售價繼續回
落，使得市面蔬菜供應日趨穩定。

據大公報日前報道，除了率先
到港的內地援港專家隊，多間三甲醫
院亦已組成共一千名粵省援港檢測的
醫護大隊，在深圳集結隨時候命來港
協助全民檢測。針對醫院 「塞爆」 問
題，已經到港的專家團隊正在協助建
設臨時隔離的方艙醫院。

第五波疫情從剛開始的每天新
增百例確診到現在的日增六七千例，
觸目驚心的數字並沒有麻木人們的認
知， 「香港加油」 「萬眾一心抗擊疫
情」 「期待早日清零」 是內地網友們
在每篇關於香港疫情報道後最多的留
言。

這不就是字典之外對 「後盾」
最形象也最精準的解釋嗎？

􀎠後盾􀎡的現實意義 手機和落齒

撲克臉
職場上，撲克臉很重要。 「喜

怒不形於色，心事勿讓人知」 ，這
對仗工整的金玉良言，倘若不是有
好心的前輩殷殷教誨，便定是飽含
了無數職場新人打拚血淚的思想結
晶。作為在職場摸爬滾打近二十年
的中年大叔，我在這句箴言面前，
依舊是不合格的小學生。

沒有人願意當一輩子不合格的
學生。但撲克臉這件事，能不能盡
可能早地畢業、不影響職場上按部
就班的 「前進」 ，考驗的不是一個
人的能力，而是在考驗一個人的造

化。有培訓機構把 「情緒管理」 課
程作為賣點向企業推銷，市場不
錯。撲克臉，顯然是所謂 「情緒管
理」 的最高境界。

撲克臉本來指遊戲中拿到牌的
人不動聲色、毫無面部表情的行
為，後來被人引申為保持這種表
情、喜怒不形於色的人。撲克臉被
人肯定和稱讚，跟一種畸形的心態
有關：用一種社會化的目光評價自
己的情緒，認為這樣的情緒存在是
錯的，於是一定要學會隱藏，學會
扮演一個更符合別人的標準、更

「穩定」 的自己，從而在社會評價
中獲得肯定，進而獲得發展機遇。

可是，這真的好嗎？每個人都
會有自己的情緒，且不說壓抑久了
會因內分泌失調導致各種生理疾
病，單是每日假裝和克制自己所必
須付出的那份 「偽裝的堅強」 ，就
足以讓人害上沒有情緒的 「情緒
病」 。這個社會，不知何時，真性
情成了稀罕物，成了被人嘲弄的弱
點和缺陷；真性情的人，往往會因
為不自覺流露自己的喜怒哀樂、敢
愛敢恨，而被貼上 「情緒化」 的標

籤，在提升進步的關鍵時刻，被眼
睛雪亮的群眾 「一招斃命」 。

相比於職場上的亨通，我寧願
活得本色和真我。我哭，我笑，我
喜，我氣，真實生動。這樣的我也
值得被愛。世界會最終以它特有的
溫和接納我，我堅信。

崑曲、流行歌和冰舞

以前的人愛惜用過的毛筆，常把它
們集起來修一個 「退筆塚」 ，寄託一點
文人的幽思。今天，用毛筆的人少了，
用手機的人多了。手機新款式又不斷出
現，壞了的手機、過時的手機，誰家都
有一大堆。怎麼處理這些舊手機，是個
小小難題。

「退筆塚」 的風雅，手機斷然學不
來。毛筆是竹子做的，廢筆埋在地
下，朽爛為泥，不會污染生態。但如
把廢舊手機埋在院子裏建 「手機
塚」 ，創意是有了，卻會對環境造成
污染。古話說 「請神容易送神難」 ，
從環境保護的角度而言，手機這個事還
真是如此。

不過，辦法總比困難多。前些天，
我看到一篇文章，介紹新興冷門職業，

其中之一是 「手機入殮師」 。顧名思
義，是給手機辦葬禮的人。具體做法是
把舊手機拆解，拆下的零件拼貼在底版
上，再配個相框裝裱起來，如同一幅創
意畫作。手機都是工業流水線上的產
品，零件是標配的，不同的畫作，新意
可能只在於底版的差異。據說，手機入
殮師的設計心思也確實多花費在底版
上，使其別出心裁，符合手機主人的個
性化需求。即便如此，為手機舉行一次
入殮，埋葬或紀念的也非手機本身，而

是有手機伴隨的歲月，以及通過手機聯
繫的那個世界。

剛用手機的那些年，換手機的最大
麻煩是倒騰通訊錄和信息。有了智能手
機後就方便多了，通訊錄、照片，包括
App裏的各種信息，都可以快速一鍵轉
移。不過，總還會有些記憶留在舊手機
裏。即便手機殼上的細微破損，也可能
是進入往昔的小小窗口，凝神靜視，眼
前是許多留不住的時光。

寫到這裏，忽然想到小孩子換牙。
按我老家習俗，掉落的乳牙須反向扔
棄，下牙扔在屋頂，上牙扔在床底，這
樣新牙才長得整齊。現在的育兒時尚則
是把落齒收集起來作紀念。今天的手機
既已是人體外掛 「器官」 ，妥善保存，
倒也屬理所應然啊。

氣溫八度的清晨，窗外的冷雨，讓
人愁上加愁。不知連日在各區公立醫院
門外等待治療的病患是否已被安排到合
適的地方，只知他們大多老弱年幼，因
出現新冠感染症狀不得不求診，卻因香
港醫療服務不勝負荷而受苦。許多人發
着燒躺於室外，只靠防風帳篷及單薄的
毛氈保暖，慘痛難堪。那不是我們熟悉
的香港，卻是真真實實的香港，第五波
疫情讓我們醒覺，這城市原來如此脆
弱。但是，在感染人數飆升與嚴峻的疫
情面前，相信無論是誰都不得不承認急
需祖國援手。

「一方有難，八方支援」 ，這句話
香港人常掛口邊，卻不知有多少人真正

了解箇中涵義。所謂八方，是指四方
（東、南、西、北）與四隅（東南、東
北、西南、西北）的總稱，簡而言之就
是任何地方有困難，四面八方都會前
來援助，一呼百應，語出於當代作家
劉百羽榮獲第三屆 「茅盾文學獎」 的
長篇小說《第二個太陽》，原文是：
「我又不會撒豆成兵，還不是一方有
難，八方來援。」 個人之力，不足以
抵禦病毒的強攻；一個城市上世紀的

往績，亦有耗盡的一天。順境之際，
錦上添花誰不曉？現在香港有事，還
不是有賴願意雪中送炭的同胞，於危
急關頭，在風高浪急的時候，全力挺港
嗎？

看到由內地抵港的醫療隊伍，各人
穿着制服，拉着同款行李箱，隊容整
齊，既不強調個人主義，亦沒必要凸顯
自己的表情與地位，可見懂得大愛的人
眼中只重大局，如檢測隊成員宋麗影受
訪時說： 「全力抗疫，只要疫情不退，
我們不退。」 意志何其堅定。經一事，
長一智；在患難之際，懷着謙虛與包容
的心共渡時艱，感受真正的 「血濃於
水」 ，一起加油！

執筆時，香港的第五波疫情屢創高
峰，每日的確診數字逾千宗，與某些專
家預期的 「成千上萬」 距離不遠。抗
疫兩年多以來，這真是最嚴峻的時
刻。 「沒有什麼好擔心的，還是要繼
續上班。」 我太太是經歷過 「沙士」
的護士，去年曾作如是說。現在她已
是一名資深護士，近年從醫院調職至
社區的診所，面對普羅市民的日常護
理。

近期不少醫護人員相繼確診，香港
的醫療系統雖不至崩潰，但人手緊張已
是不爭事實。一位醫護確診要暫離崗
位，另一位醫護便需馬上到來接替。現
在不同部門的各級員工，已經接到隨時
候命的指示，需要時馬上調配到本身工
作點以外的場所處理疫情。

「我們診所已作內部排序，接到指
令便要前往竹篙灣或其他接收確診者的
指定診所當值。」 太太淡淡然說她的序
號是第二。

「竹篙灣離我們家很遠的，到時你
如何上班？」 兒子對於交通工具特別有
興趣，於是興致勃勃地問他媽媽。 「也
許不能回家，要與同事一起在附近的酒
店暫住了。」 太太補充說。當年她在
「沙士」 期間上班都是這樣，只是當年
她仍未結婚，並未有寶貝孩子。太太的

臉容，也沒什麼躊躇的表情，看來她真
的不是很擔心。

當年 「沙士」 時期我還未認識太
太，只是後來從她口中知道其抗疫工
作。這兩年比較明確的觀感，要算是二
○二○年的內地電視劇《在一起》，多
個單元述說了武漢醫護人員奮勇抗疫的
情況。雖然一個又一個醫護倒下，但是
一個又一個醫護接力，所有人都有共同
目標，就是要把病毒清除，讓病人能夠
康復出院。

大部分香港市民現在仍然安全地上
班，或是留守在家中避疫，這時候醫護
人員卻像是上戰場般與疫情頑強作戰。
武漢熬得過去，香港怎能放棄？我們要
繼續好好保護自己、家人和周邊的朋
友，讓病毒不再繼續擴散。

上戰場

八方支援

新冠肺炎疫情爆發，全球面臨生死
考驗。幸好疫苗迅速上市，為公共健康
帶來曙光。心理健康也能求助於疫苗
嗎？可以。專家建議：一旦挫折發生，
首先分辨可控、不可控部分，別浪費時
間操心不可控部分。已發生的無法改
變，不必再多想。其次，想像事情可能
會更糟。疫情期間居家隔離，彷彿失去
自由。但想想二戰時期納粹空軍對倫敦
曠日持久的轟炸。那時倫敦居民倒是能
出門，不過每晚都進入地鐵車站，和三
百個陌生人一起席地而卧，還要擔心第
二天回家時住宅是否已成為一片廢墟。
第三，心理挫折能增強抗壓能力，讓人
更堅忍不拔。和寵物一起長大，童年接
觸灰塵、細菌者日後較少過敏。同樣，

情感 「防疫系統」 如能經受住考驗，對心理健康也
會大有好處。

以上的心理訓練策略脫胎於古希臘斯多葛哲
學。先哲認為，憤怒、痛苦等負面情緒多半來自人
對事情的反應而不是事件本身。旁人惡言相向，壞
話說完就隨風而去，但你聽了念念不忘，那就是自
討苦吃了。斯多葛哲學提倡盡可能利用現有條件活
出精彩，而不是怨天尤人，躑躅不前。遭受歧視而
發起民權運動的馬丁路德金，被鯊魚咬斷右臂後重
新學習衝浪的美國女孩，都說明只有頂住暫時的挫
折才可能迎來光明未來。

疫情果真一無是處嗎？要是生活一成不變，再
幸福的瞬間也會很快失去吸引力。新冠肺炎疫情卻
讓我們更珍惜以往視為理所當然的人生庸常：家
人，朋友，旅行，下館子。經過兩年的疫情考驗，
怎能不活在當下，把每天都當生命的最後一天來過
呢？

打
好
心
理
防
疫
針

近日新冠肺炎疫情急轉直下，
香港大學陸佑堂成為社區疫苗接種
中心，由本周三開始運作，每天提
供二千劑疫苗。

陸佑堂作為港大校園最標誌性
的本部大樓中央的大禮堂，建於港
大成立的一九一二年，較另一標誌
性的尖沙咀火車總站鐘樓早了一
年，兩者古典復興式風格相近，儼
然是孿生兄弟。火車站鐘樓如今孑
然一身，但港大本部大樓保住原
貌，其中戰後重建的禮堂更一度成
為重點音樂會演出舞台。

二戰期間，禮堂遭戰火破壞，
屋頂全燒毀。戰後重修，一九五六
年二月命名為陸佑堂，以紀念南洋

商人陸佑無償支援港大成立初期的
財政困境。命名儀式請來陸氏幼
子、電影大亨陸運濤出席，成為佳
話。

香港大會堂一九六二年開幕
前，不少音樂會都在陸佑堂舉行。
一個重要的原因是當時港大校長賴
廉士（Lindsay Ride）酷愛音樂。
命名後一個月舉行的音樂會，由中
英樂團演出海頓《創世紀》，負責
合唱的，正是賴校長指揮由他在戰
前創辦的香港歌詠團。

自此陸佑堂樂韻處處聞，一九
五七年世界頂級小提琴家之一的
Ruggiero Ricci也在那裏舉行獨奏
會，之後更與中英樂團合演貝多

芬小提琴協奏曲，那是該團改名
為香港管弦樂團的前夕。接踵而來
的音樂家包括國際蕭邦大賽冠軍
Halina Czerny-Stefańska、阿瑪
迪斯弦樂四重奏、俄裔英國鋼琴家
Benno Moiseiwitsch、美國鋼琴
家Gary Graffman等。他們都在
陸佑堂留下餘韻，也成為該堂的音
樂印記。

有意思的是，Graffman後來出
任費城寇蒂斯音樂學院院長期間，
他的弟子之一正是我們熟識的郎
朗。二○一七年郎朗獲港大頒授名
譽博士學位，其間舉行一次座談會
兼鋼琴演奏，地點就在陸佑堂（見
附圖）。

筆者當時在場，回想在陸佑堂
旁邊房間熬夜的日子，完成中央樂
團的博士論文，感恩不盡。

港大陸佑堂今昔
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◀阿里、小
米和京東等
企業捐過億
物資助港抗
疫。
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