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教師致函財爺 倡設􀎠訓練券􀎡

幼小停課已經一個月，正讀小學二年級
的凱欣時常擔心一直都不能回學校上課。她
說，待在家裏好無聊，不能和同學一起玩，
時常不開心。現下疫情嚴重，她很憂慮會中
招，都不敢出門。媽媽之前經常帶她去游
泳，但是現在都只能取消。

留家困獸鬥 姐弟常爭吵
凱欣媽媽說，女兒停課後作息混亂，經

常睡得很晚，沒精神上課；而且和老師、同
學討論功課時很不方便，孩子也失去學習興
趣。所以她每個禮拜都會抽一、兩日帶孩子
去公園做一個小時運動，緩解煩悶心情。

居住劏房的何女士育有兩子女，分別是
15歲的大女及12歲的次子。他們一同住在面
積約180平方呎的蝸居。 「學校一停課我就很
頭痛，身為父母，我困在家都覺得很無聊，
更何況是小朋友，這段時間他們很抑鬱。」

何女士坦言，停課後，子女基本沒有出
過門，唯一的娛樂是守着iPad看視頻。時間
久了，真的很擔心他們的眼睛、頸椎、腰椎
會出現問題。 「生命在於運動，小朋友長期待
在家坐着，曬不到太陽，人怎麼會健康？」

「疫下停課，基層家庭的孩子點樣同人
爭成績？」 何女士說，客廳只有一張四方
桌，子女吃飯和做功課都在那，上課時姐弟
倆一人佔一邊。 「同一張桌子學習真係唔方
便，老師問問題就叫對方勿出聲，經常都會
有爭吵的時候。」 而且家裏沒WiFi，只靠流

量卡上課信號不好，經常斷線，他們有時聽
不清楚老師說什麼，也擔心自己成績下降。

疫下不穩定的日常生活、教育、娛樂，
使青少年倍感焦慮。葉柏強醫生及其團隊從
2020年至今一直追蹤本港小朋友的身心發展
情況，並作出分析。於2021年由2863名9至
17歲學生參加的問卷調查數據顯示，疫情期
間反覆經歷學校停課和不規律的日常生活，
令58.4%受訪者感到更大的學習壓力，
21.7%至39.1%的人則感到不同程度的負面
情緒，包括無助、恐懼、精神壓力大等。

其中，受到影響最大的是基層兒童。
31.2%基層受訪者感到恐懼，較來自高社經
（社會經濟地位高）家庭的21.6%多。分別
有56.2%和45.2%來自高社經家庭受訪者會
關注自己身體和心理健康，他們會花時間去
放鬆和運動，想辦法令自己心情愉悅，而會
花時間關注自己身體和心理健康的基層受訪
者僅佔27.3%和18.2%。

生活不穩定 孩子易焦慮
葉柏強認為，疫情加劇了低社經（社會

經濟地位低）家庭的經濟和精神壓力，基層
家庭的父母需要工作更長時間才能維持日常
開銷。在疫情影響下，低收入家庭學生的整
體生活質量受到影響，他們較易對不穩定的
生活感到焦慮，發生心理健康和行為問題的
風險更高。

香港小童群益會亦調查停課期間，家長
的心理變化。調查結果顯示，家長的情緒、
精神健康狀況普遍較差，有41.7%受訪家長
的情緒、精神健康狀況達到需要關注水平，
當中基層及綜援家庭家長分別有46.4%及
66.7%達到需要關注的水平，顯示在疫情下
基層家庭家長的心理壓力頗大。

香港小童群益會助理總幹事陳碧輝坦
言，因疫情影響，許多家庭失去了經濟收
入。比如有的單親家庭家長已經失業半年，
平時不僅要照顧年老的婆婆、擔心孩子學
費，還要煩惱生活開支，經常感到壓力。
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長期停課 逾三成基層童感恐懼
港大研究：21.7%至39.1%學生有負面情緒
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SEN學童疫下更孤單 社交能力退步
【大公報

訊】記者楊州報
道：疫下停面授
課堂長路迢迢，
學童的學習進度
受影響，有特殊

學習需要（SEN）的學童更甚。有
SEN家長憂慮子女長期不能回校，
缺乏面對面的社交訓練，社交溝通
能力退步，行為及情緒更起了變
化，影響學習。負責SEN學童的資
深教師去信政府，建議新一份預算
案增設 「訓練券」 ，予家長彈性安
排子女校外訓練，讓學童在疫下仍
可獲身心全面發展；有團體亦建議
教育局增撥資源設 「訓練券」 。

母上午陪子 下午辦公
育有三子女的媽媽麥女士，今

年11歲的大兒子及9歲小兒子現於同
一所直資學校分別就讀小學六年級
及四年級，兩名兒子是SEN學童，
在教育局前年因疫情首度宣布停課
後，面對由面授課堂轉到網授課的
挑戰，兩子情緒及行為出現變化，
「他們轉變好大，大仔以前不會欠
交功課或帶漏功課，上網課後開始
不交功課，每次都不願坐在電腦前
準備網課，又說上網課好辛苦。」

抗拒上課模式變動
麥媽媽曾問大兒子為什麼覺得

上網課辛苦，卻說不出原因，不禁
焦急起來，她說大兒子以前習慣了
按時穿校服返校上課，突如其來的
停課，這看似簡單的轉變，適應並
不容易。麥媽媽已向公司申請在家
辦公，上午陪兒子上網課，下午則
處理公事， 「只不過兒子每次上網
課都戴上耳機，我想旁聽他上課情

況，了解是哪科上課較辛苦，但他
不願外放聲音給我聽。」 麥媽媽對
此感到頭痛，唯有待他網課結束後
分享當日上課心得。

疫情好轉時學校曾一度恢復半
日課，麥媽媽表示當大兒子剛適應
網課不久，卻突然又可回校上課，
情緒再出現起伏， 「他會問我今日
不是在家上課，為何要回校上課，
上課模式每次有變動，他都會產生
疑問，又會抗拒，更會失眠」 。雖
大兒子有社交障礙，在上網課時打
開鏡頭只露出正臉部分位置，但他
很守規矩，會盡力克服每一次新的
轉變， 「我亦在他身邊陪伴」 。

網課對SEN孩子不是萬能的，
他們更需要學校環境。麥媽媽特別
擔心兩兒子的社交能力，因學校網
課主要聚焦在學習，而疫下很多課
外活動被取消，大兒子以往會踢足
球，過程會與人談話社交， 「在這
個年齡階段需要社交發展，訓練溝
通能力及反應，上網課變相減少與
人接觸，這方面家長起的作用有
限，下一個階段又要訓練其他能
力，時間不會等人，一旦錯過便是
錯過，嚴重影響孩子整體發展。」

麥媽媽成功為小兒子在校內爭
取到社交訓練網課， 「協康會與學
校合作的項目，名額有限，每周一
節，每節約30分鐘，有專業人員透
過在網課展開活動，與孩子互動，
讓他們表達情緒，小兒子接受訓練
後，面對每次轉變時情緒及行為均
較大兒子更穩定，效果顯著。」 麥
媽媽認為在疫下除滿足基本的網課
外，日常訓練不容忽略，兒子所在
學校爭取到非牟利機構的資源，希
望政府在學校投放相關資源，以支
援SEN學童的各類訓練的需要。

【大公報訊】全港約有5.6萬名SEN
學童，佔日校中小學生8%，他們有特殊
學習需要，尤其在第五波疫情暫停實體
課期間更顯無助。在主流學校負責SEN
工作逾十年的特殊教育統籌主任馮老師
坦言，學校在疫下可提供的支援有限，
老師已把握恢復半日課期間，為SEN學
童進行輔導工作。面對面的訓練小組及
相關服務因停課而暫停，嚴重影響SEN
學童發展，她已去信財政司司長，建議
新一份財政預算案增設 「訓練券」 ，予
家長彈性安排子女校外訓練課程，讓學
童在疫下仍可獲身心全面發展。

馮老師表示，教育局向學校提供津

貼，平均每名學生約有1.7萬元活動費，
校方可因應SEN學童實際需要，安排訓
練小組及服務，譬如自閉症會安排社交
訓練小組、專注力不足則安排執行技巧
訓練小組，以及為家長提供訓練講座，
教導家長如何在家中訓練SEN學童。

區議員籲支援基層家庭
她建議增設 「訓練券」 ，一來為家

長在疫下多一層支援，在欠缺學校服務
時，亦可獲校外服務，二來增加學校的
彈性，老師將觀察所得告知家長。

馮老師強調，SEN學童的訓練不可
欠缺家長一環， 「訓練券」 可讓家長在

校外選擇適合的訓練課程。
此外，社區智庫平台 「民生圓桌」

上月17日至21日成功向437間小學及民
間關注SEN學生組織發放電郵及電子問
卷。調查結果顯示，逾四成受訪SEN學
生訓練次數每月少於一次。六成家長會
改而選擇報讀校外課程，以彌補校內訓
練次數不足成效低問題。不過，有七成
家長表示校外訓練平均每月支出逾三千
元，甚至有家長每月支出逾兩萬元。
「民生圓桌」 發起人兼西貢區議員張展
鵬表示，建議政府在新財政年度向教育
局增撥資源設立 「訓練券」 制度，對於
低收入的基層SEN學童家庭更為重要。
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家長壓力達爆煲邊緣
【大公報訊】記者鍾

怡報道：疫下停課，令有特
殊教育需要（SEN）兒童家
庭的負擔增加。葉柏強團隊
調查結果顯示，12.82%受
訪家庭中有SEN兒童。SEN
兒童本身自控力、行為能力
較弱，而父母需要密切監督
他們的孩子，無法在家正常
工作，相較普通父母承受更
大的壓力。其中，單親家庭
父母的壓力明顯更高，而父
母同居的家庭無論社會經濟
地位如何，壓力都更小。

「父母壓力升高是虐
待兒童和家庭暴力的危險因
素。」 葉柏強表示，小朋友
困在家裏很長時間，精神壓
力很大，上課專注力、學習
能力都會退步。因沒辦法幫
助孩子，家長壓力也很大。

疫下親子壓力惡化嚴重，去
到差不多爆煲的水平。停課
期間，家庭爭執增多，無論
是夫婦之間的爭執，還是父
母與小朋友關係惡化，甚至
虐兒風險，都高了許多。

葉柏強補充，有SEN兒
童的家庭不單是資源更少的
問題，不少父母的數碼學識
亦追不上網課的新發展和小
朋友需要的進度，他們能幫
助小朋友的有限。此外，因
長時間停課，SEN兒童正在
進行的康復訓練中斷，有些
在做的物理治療、言語治
療、小組培訓都要暫停，會
出現學習倒退的情況。 「他
們本來在治療下能力有進
步，但是因為疫情的影響又
退化了，無法做到之前已經
學會的技能。」
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幼兒疫下體能運動
不及世衞標準三分一

【大公報訊】記者鍾怡報道：為探究學校長
期停課對兒童身體健康的影響，港大邀請了約三
萬個有2至12歲兒童的香港家庭參加調查。團隊
發現，近九成幼兒每天平均進行少於20分鐘的中
高強度體能運動，遠遠未達到世界衞生組織標準
的60分鐘；逾八成幼兒在平日及周末的睡眠時間
皆少於建議睡眠時間的10至13小時。

此外，由於缺少戶外活動並長期使用電子產
品，40%以上的小朋友視力惡化。葉柏強表示，
小朋友若在幼兒階段已出現嚴重近視，這對視力
和腦部發展的影響非常深遠，甚至可增加患視網
膜脫落、青光眼、黃斑病變和白內障等風險。

對於基層家庭來說，除了睡眠不足和近視加
深，疫情期間幼兒經常以快餐或罐頭食品為主
食，大大增加肥胖和過重的風險。團隊另一項研
究顯示，近九成基層幼兒每天攝取的奶類製品分
量不足，近六成鈣質分量不足，以及四分之三的
小孩每天鹽分攝取量超標。而長期飲食不均及營
養失衡容易引致肥胖、糖尿、心臟病和其他慢性
疾病的風險。

葉柏強認為，新冠疫情對幼兒產生了不少壞
影響，而當中對基層幼兒的影響性更大。疫情下
幼兒的社交和學習發展十分重要，希望政府和社
會人士能為基層兒童提供適切支援，幫助他們渡
過困境，好好把握智力發展的黃金期。
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19歲以下兒童心理健康問題
造成的人力資本損失（百萬美元）

資料來源：
聯合國兒童基金會《2021年
世界兒童狀況》
大公報實習記者 柯穎敏整理

焦慮症
（27%）
91620

兒童行為障礙
（23%）
76980

抑鬱症
（22%）
74410

智力發展障礙
（10%）35248

自閉症
（8%）27136

雙相型障礙
（5%）17997

進食障礙
（4%）12132

精神分裂症
（1%）4663

▲凱欣媽媽每個禮拜都會帶凱欣去公園做
運動，緩解煩悶心情。 受訪者供圖
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